


Quando se fala em autode-
fesa, ocorre-nos imediatamente a
idéia de protecdo contra algo
ruim, forte ou violento. E essen-
cial deixar de lado esse conceito
de negatividade e pensar em va-
lores positivos — forga, auto-
confianga, respeito, coragem, de-
cisdo e consciéncia espiritual.

Este livro auxiliard o leitor
a se autoproteger através da me-
ditag@o e do uso correto da ener-
gia que existe em cada um de
nds.

O ser humano tem conhe-
cimento de seu potencial e ge-
ralmente usa apenas 10% da
capacidade mental. A fé realiza
aquilo que parece impossivel, o
amor tudo cura. Tem-se nogao
de que essas afirmagdes sdo ver-
dadeiras, mas via de regra nao
se sabe como aplici-las. Neste
livro o leitor aprendera como os
“Poderes Psiquicos” podem e
devem ser usados na vida coti-
diana, e o que fazer para de-
senvolvé-los, pois sdo inatos em
todas as pessoas.

Com uma linguagem sim-
ples e precisa, o Guia Prdtico
da Autodefesa Psiquica da ao
leitor a oportunidade de trans-
cender seus beneficios préprios
além do plano fisico e da casua-
lidade e, através de exercicios
bem detalhados e exemplos es-
pecificos, aprender a trilhar o
caminho da ascensdo ao nivel
astral. Ele apresenta uma peque-
na introducdo a cada capitulo
chamando a atencdo do leitor
a certos pontos fundamentais,
proporcionando-lhe uma leitura
mais profunda. Ao final do ca-



pitulo héd os “Pontos de Refor-
¢0”, que tém o intuito de inten-
sificar as idéias principais, per-
mitindo maior fixagdo das mes-
mas.

Além das técnicas de for-
talecimento da aura, o leitor terd
oportunidade de conhecer os
vérios tipos de ataques psiqui-
cos existentes, assim como as in-
fluéncias prejudiciais, as polui-
cOes psiquicas, e conseqiiente-
mente, o porqué da necessidade
de defender-se.
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CONTEUDO

Introdugédo 13
Capitulos

1. Por que Autodefesa Psiquica?

O nivel astral, encontro das influéncias dos campos fisico,
instintivo, emocional e mental em ndés mesmos e em outros
seres. A fungdo da imaginagdo. Quem precisa de uma compre-
ensd@o especial da autodefesa psiquica? O ocultista, o mistico,
o médium; o homem ou a mulher que gastam suas vidas no mun-
do comercial; o psicoterapeuta, a enfermeira, todas as pessoas
que se responsabilizam pela satide e bem-estar dos outros. “Con-
tagio” através de condi¢Ges negativas. Sofredores das doengas
da psique; sofredores de tensdes e pressdes da vida familiar.
Donas-de-casa, geralmente compradoras e consumidoras. Vocé
acha que estd sendo oprimido por vendedores, proselitistas, ou-
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tros angariadores, por sua supersensibilidade ou por md sorte
generalizada? Métodos e principios de autodefesa ndao sdao sé
valoraveis em si mesmos, eles ajudam a construir suas préprias
defesas naturais, de tal forma que nenhuma das coisas que vocé
teme agora possam assalti-lo de novo. ................ 22

2. Campo de Forga e Fonte de Poder

A aura elétrica e a aura psiquica: discerniveis mas n3o se-
paraveis. Evidéncias da existéncia real da aura; o poder da aura
espiritualmente desenvolvida. Possuir uma aura forte elimina
muitos obstdculos de seu caminho. O medo e como lidar com
ele. “Ouga” todos os niveis da sua natureza; encontre e viva
através de um sentido de valores real e préprio. Métodos prati-
cos para fortificar a aura. Confianga total pode ser dada a efi-
ciéncia da aura na defesa psiquica, uma vez que vocé ndo se
abra nem a enfraquega por dentro. O uso de sua aura fortalecida
para defender a si mesmo, seus filhos, sua casa e seus animais
de estimagdo. ....... e e e 45

3. Aguas Profundas do Ocultismo e da Religidao

Confianga renovada para pessoas fora do Ocultismo. O que
hé por trds de séculos de histérias sobre assassinatos ritualisticos,
igrejas e timulos profanados, cultos depravados, vampiros e o
resto? A Histéria como fato e ficcdo. O recuo da propaganda.
As pessoas dentro do Ocultismo tém suas prote¢Oes naturais, po-
rém, 3 medida que o estudante progride, elas necessitam de exer-
cicio e uso pessoal, com o cultivo pessoal de uma forma de vida
defendida. Ataques de outros ocultistas, por citime, vinganca
ou como simples demonstragdo de poder. Ataques de pessoas
ndo ocultistas: o medroso, o cético e o intrometido. Problemas
advindos de forgas (usualmente impessoais) que o estudante de
Ocultismo pode ter levantado. Alguns sintomas de ataque psi-
quico verdadeiro. PrecaucGes de defesa béasicas. Problemas, um
pouco similares, experimentados por religiosos. O levantar da
energia psiquica ndo usada. Dificuldades causadas por problemas
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psicolégicos. Exteriorizagdo de personalidades despedagadas co-
mo causa de falsas ‘“assombragOes” e “possessoes”. O pastor nu-
ma posicdo vulnerdvel. Génese de Jonestown. Necessidade de
higiene psiquica para lideres e adeptos: a congregagdo vista
como pessoas que progridem em dire¢do a um amadurecimen-
to espiritual. .. ... ... .. ... . 77

4. Os Pontos Fracos da Psique

A aura protetora e o perigo de quebra por dentro. Desejo
e medo, os dois grandes criadores de “pontos focais” no psiqui-
co, que permitem o ataque vindo de fora. Usos “certos” e “er-
rados” para defesa da imaginagdo. Meios de banir uma imagem
transplantada, Espiritos e obsessoes impessoais. O vampiro astral
como um fator de alcoolismo e hipersexualidade. Possibilidades
de acdo humana em tais casos. Contramedidas. Feiticaria com
bonecos e contramedidas. Mais sobre a prote¢do da imagina-
(07 T T 113

5. O Encontro com a Agressao Impessoal

Mesmo quando nao ha nenhuma maldade envolvida, ainda

> podemos sofrer algum perigo vindo do nosso ambiente. Tensdo,
barulho, alguns tipos de miisica, alguns tipos de drogas, como
analgésicos, a urgéncia habitual de tarefas externas, tudo isso
pode enfraquecer nossa autoconsciéncia e diminuir nossa con-
fianga. A vantagem de um programa positivo, férias gastas em
atividades que sentimos pertencer ao nosso eu real. Também a
importancia de reservar alguns minutos no decorrer do nosso
dia de trabalho para “voltar para as fontes”, renovando nossos
contactos espirituais. A ‘““visao interior”. Dieta e sustentagao.
Harmonia dentro de si mesmo, harmonia em relagdo ao mundo
natural: essenciais para a autodefesa psiquica. Pessoas que po-
dem controlar camundongos e ratos. ................ 137

6. Como Sobreviver nos Negdcios
Mente e aura grupais: a aura grupal e a sua aura no mun-

do dos negdcios. “Politica de gabinete” e o individuo. Mantendo
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os nervos intactos. Trabalhe bem e divirta-se bem! Por que nao
fazer sua prépria viagem de personalidade? Encontrando alia-
dos. A questdo da lealdade. Comprondo mantimentos, compran-
do uma casa, continue tendo pensamentos préprios! Coagdes
psicoldgicas e como opor-se a elas: os trés “interruptores” prin-
cipais e como eles funcionam. A palavra que as pessoas tém
medo até de pronunciar; uma prética moral de vida para vocé
e um degrau em diregdo a uma sociedade mais sadia. Lidando
com pessoas que ndo reconhecem os favores, patrdes e parentes
que os despojam de seus direitos, vendedores, angariadores re-
ligiosos, jogadores profissionais, amantes perdidos. Como toma-
mos o lado deles, contra nés mesmos: o medo irracional de “es-
tar perdendo uma boa coisa”. O que o juiz achou.que devia
dizer ao votante. ....... e e 161

7. Fortalecendo as Defesas

A interagdo dos niveis da vida, material e nao material.
Amuletos: ponto de vista material para influéncias ndo materiais.
Vocé pode fazer um ou encontrar o seu! Preparo de materiais
para uso em amuletos num ritual. A importincia do ritual para
a defesa psiquica como um suplemento para o desenvolvimento
da aura. Orientagcbes para processar o ritual: ritual grupal para
protecdo de todos os participantes, ritual grupal para a prote-
¢do de uma s6 pessoa, tratamento ripido de emergéncia, para
uma pessoa. Ritual do primeiro Kathisma para uma pessoa ou
para qualquer nimero. O olhar adiante: “sorte” e suas reservas
espirituais. Por que deixar sentimentos de culpa azararem vocé
— o0 Amor Divino nao faz perguntas! ................ 185

8. Retaliagdo e Crescimento

Em perigo, como vocé reage? Conhega suas tendéncias na-
turais e planeje construtivamente com elas. Vinganga psiquica:
possivel? — sim. Etica? — usualmente. Digna de ou neces-
sdria? — nem sempre. As ‘“citag0es” biblicas, se adotadas, de-
veriam ser consideradas no contexto. “Virar a outra face” rela-
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ciona-se com ““abengoar os que o odeiam”. O grande poder espi-
ritual da béngdo. Parar com a troca de injiirias. “Recuo astral”,
nem sempre causado deliberadamente, mas pode ter como resul-
tado natural livrar a vitima de uma imagem obsessiva. Auto-
defesa psiquica, uma parte normal dos seres saudidveis. Nao
viva no passado — mova-se em direg¢do ao novo futuro bri-
lhante! ........ e e 209

Apéndice A

Defendendo um Empreendimento

Como um empreendimento necessita da Autodefesa Psiquica.
Dando a seu projeto um auspicioso comego. Dotando a crescente
ventura com sua prépria aura protetora. Criatividade vital psi-
quica para ajudar em qualquer empreendimento. ........ 219

Apéndice B

Defesa Psiquica Contra o Crime

Tanto a agdo material quanto a psiquica sdo necessarias
contra o crime. A “Técnica da Solicitagdo™: seu poder maégico

_intemporal para proteger seus tesouros.

Retina-se com seus vizinhos na Defesa Psiquica. Salvando
criangas e adolescentes de serem vitimas potenciais. Limpeza
psiquica da localidade. Aspectos sociais e espirituais de defesa
psiquica contra o crime. ...........ccceiiiiiiaannn. 227

GLOSSARIO

Definigoes e comentdrios sobre termos psicolégicos e outros
usados neste livro, assim como sobre palavras comuns, que fi-
caram valorizadas, tendo seu sentido recolocado. ...... 241

INDICE DOS ASSUNTOS PRINCIPAIS

Localizador de Assuntos-chave.

Nio um indice completo para cada tépico mencionado, mas
os assuntos principais do livro, relacionados a defesa psiquica
e sua necessidade, subtitulados para mostrar-lhe rapidamente o
que vocé necessita numa determinada situagdo. ....... 247
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INTRODUCAO

“AUTODEFESA PSIQUICA” — Soa como se houvesse
uma guerra acontecendo e como se as pessoas tivessem necessi-
dade de se defender das hordas invasoras.

Num sentido muito amplo, isso é verdade.

Existe uma ‘““guerra” acontecendo — nd@o a que mais teme-
mos: com soldados e misseis, espides e contra-espiGes e novas
armas secretas — mas uma guerra de palavras, stplicas, baru-
lho, estimulos infindéveis. .. de misseis psiquicos e armas psi-
colégicas. (E talvez exista um pouco de espionagem aconte-
cendo.)

Somente uma parte desta guerra estd abertamente ‘“decla-
rada” por aqueles que procuram vender a vocé coisas de que
vocé ndo precisa, servigos que vocé realmente ndo quer e inves-
timentos que vocé ndo pode permitir-se, ou por aqueles que
querem ganhar seu apoio ou voto ou sua “doagdo da taxa dedu-

€629

tivel”. Muito dessa guerra estd simplesmente ““ai” como parte
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da nossa burocracia moderna e cultura industrial, mas, no en-
tanto, ela esti — apesar das boas intengGes do governo e dos
negdcios ‘“‘socialmente responsdveis” — minando vocé como a
pessoa que vocé quer ser e deveria tornar-se.

A Autodefesa Psiquica ndo é como vestir uma couraga
pesada ou o exercicio constante de contramedidas. Nédo é ca-
minhar sob o medo do ataque constante, suspeitando de uma
emboscada a cada esquina. Nem é uma questdo de forga, de
confianga, de sucesso e complementagdo que vem a vocé através
do emprego de algumas técnicas psiquicas simples e perfeita-
mente naturais.

Algumas pessoas fazem essas coisas de maneira natural e
instintiva, sem nada saber dos principios ou técnicas que vamos
abordar neste livro. Mas outras foram condicionadas, falsamente,
para ndo usar seus poderes naturais, ou perderam essas habili-
dades instintivas por causa de algum dano psiquico precoce, in-
conscientemente sustentado nesta guerra invisivel.

“O ataque é a melhor defesa!” Vocé ji ouviu essa frase
antes, mas aqui ela tem um sentido completamente novo: os
principios e técnicas que vocé aprenderd nestas piginas podem
torné-lo forte, estavel, livre de escravizar-ce aos desejos alheios,
confiante em si mesmo, expressando e vivendo suas verdadeiras
crengas, feliz e bem-sucedido em seu préprio trabalho.

Nao é na verdade ‘““armar-se de antemao”, estar pronto pa-
ra atirar seus préprios misseis psiquicos, antes que um atacante
atire os seus. Melhor chamaé-lo de ““Liberdade através da Forga”.

E como ter sadde. Se vocé construiu uma sélida sadde atra-
vés de boa nutrigdo, exercicios, um meio ambiente limpo e ha-
bitos sauddveis, ndo precisa temer as correntes de ar de uma
janela aberta, ou a contaminagdo de pessoas doentes, ou o0 con-
tacto com o mundo natural i sua volta. Pelo contrério, a forga
da boa satide d4 a vocé a resisténcia natural a doenga.

E, de fato, os principios da Autodefesa Psiquica contribuirio
para a saide do seu fisico, porque existe, na realidade, uma
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ligagdo entre o corpo fisico e o psiquico e o emprego das téc-
nicas ensinadas neste livro resultardi em BEM-ESTAR.

Mas este livro ndo evita nem examina superficialmente a
possibilidade bastante real de que vocé tera necessidades espe-
cificas para defender-se contra um ataque psiquico direto.

Existe muita tolice sobre o Ocultismo, escrita e produzida
em livros e revistas, no radio e na televisao e, especialmente, no
cinema. E existem ainda mais tolices sobre o Ocultismo vindas
de ministros, médicos, professores e pessoas comuns, geralmente
bem-intencionadas. Sdo geralmente tolices porque a maioria de-
las é baseada em ficgdo, supersti¢ao, desinformagao e mesmo
mentira deliberada.

Algumas delas nao tém absolutamente nada a ver com o
Ocultismo. Pelo contrario, estdo ligadas a pessoas que sao doen-
tes ou criminosas, ou mesmo loucas, que se denominam “Ocul-
tistas”” como um disfarce para o que elas estdao realmente fazendo
ou por que o estejam fazendo.

Mas a prépria tolice pode ser perigosa se ela induzir ao
medo ou a uma agdo imprépria. Nenhum ‘“fantasma” jamais
machucou alguém — mas o medo de tal entidade ja levou pes-
soas a se acidentarem, algumas de forma fatal. E o mesmo que
uma mifagem — o0 que estd sendo visto nao estd realmente “ali”,
mas a ilusdo de que esté ali pode trazer as mesmas conseqiién-
cias como se estivesse. Pessoas ja morreram de medo, ficaram
doentes, se acidentaram ou perderam amigos e posses, ou, por
outro lado, causaram danos aos demais, como resultado de terem
visto ou acreditado no que mais tarde se provou ser uma iluséo.

E, psiquicamente, o medo ou a crenga em alguma coisa
pode induzir ao dano psiquico e até mesmo fisico. Acreditar
numa ‘“maldi¢do” pode tornd-la poderosa e real. Acreditar no
“poder” de alguém, aumenta esse poder e, se muitas pessoas
acreditam nesse poder, ele pode mesmo crescer e dominar a pes-
soa que supostamente o possui: “o poder absoluto corrompe
absolutamente”,
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Esse dito famoso foi escrito por Lord Acton, numa- carta
ao Bispo Creighton, em 1887. Mas John Milton, dois séculos
antes, escreveu:

Algumas pessoas dizem que neghum ser maligno, ca-
minhante noturno,

Na neblina ou no fogo, através do lago ou do pantano
mourisco,

Triste bruxa magra ou teimoso fantasma descarregado,

Que parte suas cadeias mdgicas & hora de recolher,

Nenhum duende ou fada trigueira da mina,

Tem poderes danosos contra a verdadeira virgindade.

No conhecimento da mégica, ja se escreveu e se disse mui-
ta coisa a respeito dos poderes extraordindrios da “virgem” (me-
nino ou menina) para vencer o mal ou dar forga ao bem. Mas
nao é a definicdo corriqueira de ‘“virgem”, como uma pessoa
que ainda ndo experimentou uma relagdo sexual, que é mencio-
nada neste conhecimento — em vez disso, trata-se daqueles cuja
‘‘pureza de cardter” € tal que eles percebem o mundo sé ver-
dadeiramente, sem permitir falsas experiéncias ou interpretagGes.
Tal “virgem” tem todas as suas defesas psiquicas naturais no
lugar.

O conhecimento correto pode também protegé-lo da falsa
percepgdo do mundo a sua volta e livra-lo de reagir contra,
livréd-lo das ilusOes que podem trazer-lhe dano, assim como no
exemplo da pessoa cujo medo de fantasma provocou-lhe um
acidente.

Este livro lhe dara muito do “conhecimento correto” acerca
do Oculto e, neste processo, eliminard muitas das tolices men-
cionadas anteriormente, que ji levaram muita gente ingénua a
viver com medo de demodnios e pragas, de possesses e maus-
-olhados, negando-lhes as possibilidades psiquicas naturais, que
as protegeriam dos raros ataques psiquiCos reais e da guerra
psiquica generalizada que polui nossos espagos mentais e fisicos

nos dias de hoje.
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O “‘conhecimento correto” sobre o Oculto é definitivamente
uma das razdes para publicarmos este livro, ndo sé para corrigir
as tolices e superstiges tdo comuns, como resultado do entre-
tenimento massificado e da demagogia evangélica, mas também
para tornar o Ocultismo verdadeiro mais aceitavel ao psicélogo,
ao ministro, ao médico e a outros que poderao encontrar nestes
principios e nas técnicas demonstradas o aproveitamento para
seu campo de trabalho.

A medicina moderna (“holistica”) estd mais aberta hoje
em dia para as possibilidades ndo materiais, mas as “descober-
tas” feitas em relagdo ao lado psiquico das doengas poderiam ser
maiores se 0 Ocultismo ocidental, muito mais sofisticado do que
geralmente se presume, fosse mais amplamente conhecido.

Nido podemos esperar que 0 mundo moderno elimine a po-
luigdo psiquica da mesma forma que ndo podemos esperar que
a poluigdo do ar cesse da noite para o dia. Mas podemos equi-
par a todos com um bom sistema de Autodefesa Psiquica — e,
fazendo isso, esperamos encontrar uma melhora também na
atmosfera psiquica. Cada passo do caminho pode tornar as pes-
soas mais “bem pensantes” e aptas a encarar outros problemas
que afligem a nossa civilizagdo — inclusive a poluigdo atmosfé-
rica, o abuso em: relagdo ao ambiente natural e os perigos de
uma guerra real,

Carl Llewellyn Weschcke
Editor
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PONTOS DE ESTUDO

1

2

A Autodefesa Psiquica é vital para qualquer pessoa.

Qualquer pessoa é um composto de Corpo, Sentimento,
Mente e Espirito, todos interagindo incessantemente.

a. Este é o NIVEL ASTRAL — as fungdes instintivas
dos sistemas nervosos do corpo, juntamente com as
fungbes emocionais —, que é a mais vulnerdvel das
influéncias psiquicas.

b. A IMAGINAGCAO ¢é uma fungdo especial do nivel
ASTRAL da psique, e a Imaginagao pode ser habil-
mente dirigida pela mente racional para mostrar aquilo
que é bom para a pessoa como um todo.

c. Coisas das quais ndo estamos conscientcs podem afe-
tar-nos através do Nivel Astral: coisas esquecidas ou
reprimidas, coisas percebidas subliminarmente, coisas
que nos alcangam puramente como astrais.
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Assim como cada corpo fisico de cada um de nés é parte
do mundo fisico, assim também o Nivel Astral de cada pes-
soa faz parte do MUNDO ASTRAL.

a.

A agdo consciente pode ser induzida pela agdo incons-
ciente — assim como propaganda subliminar, que nos
passa despercebida e que nos influencia para tomar-
mos decisdes irracionais.

O Nivel Astral, tanto da psique quanto do Mundo,
€ o lugar de encontro das influéncias de atividade fi-
sica, instintiva, emocional, mental e espiritual, de fe-
ndémenos puramente naturais, além de seres humanos
€ outros seres.

Embora essas atividades possam nos influenciar, ELAS
NAO PRECISAM — porque nés temos defesas na-
turais, dentro das quais vivemos e nos movemos, e
podemos tornar essas defesas mais fortes.

E através do Nivel Astral que ataques psiquicos deli-
berados, ou algumas vezes ndo intencionais, ou os
efeitos psiquicos do citime, raiva, ou tentativas de nos
dominar, chegam até nds.

Algumas vezes, através de doengas ou de causas emocio-
nais, nossas defesas naturais (nossa “resisténcia’) ficam
enfraquecidas; algumas pessoas sao naturalmente mais
abertas para certas influéncias; algumas atividades nos
tornam mais abertos.

Para uma verdadeira Autodefesa Psiquica, uma AURA bem
fortalecida é uma necessidade badsica.

a.

“Sensitividade” e psiquico necessitam de técnicas de
fortalecimento da Aura para “apagar” sua abertura.

As pessoas do mundo dos negdcios sdo particularmente
sujeitas a formas de tensdo psiquica.



c. Pessoas envolvidas em trabalhos de satide ou aconse-
lhamento, estdo particularmente sujeitas a tipos espe-
ciais de tensdo psiquica.

d. Qualquer pessoa fisica ou emocionalmente doente se
beneficiara com o fortalecimento da Aura.

e. A dona-de-casa precisa da Autodefesa Psiquica:

1. Ela é o centro das necessidades de sua familia.

~

2. Como ela é a pessoa que faz as compras para a
familia, esta sujeita as pressGes da propaganda e
das vendas de toda a economia consumista.
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1
POR QUE AUTODEFESA PSIQUICA?

A autodefesa psiquica tem a ver com VOCE. Ela merece a
aten¢do de todo ser humano inteligente.

Ela tem uma parte vital a ser preenchida: no nosso dever
em relagdo a nés mesmos, na nossa responsabilidade em relagéo
aos seres que amamos e em relagdo a todos que estiverem aos
nossos cuidados, e na responsabilidade que temos em relagao a
sociedade e & biosfera como um todo. A autodefesa psiquica é
importante para o nosso bem-estar fisico e emocional e até mes-
mo para o bem-estar mental e espiritual, porque cada pessoa
é um composto de niveis fisico, emocional, mental e espiritual
que interagem incessantemente um sobre o outro. .

O nivel deste composto, que é o mais diretamente vulne-
rdvel a influéncia psiquica, compreende as fungdes da psique
mais baixas, instintivas (que se confundem com o sistema ner-
voso do corpo), junto com as fungdes emocionais. Essas tltimas
estdo ligadas, abaixo, com os instintos e prolongadas, acima, em
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emogdes racionalmente dirigidas ou mesmo espiritualmente car-
regadas. Chamamos de nivell astral da psique toda a série indi-
cada neste pardgrafo; alguns autores chamam de etérico suas
partes inferiores, mas para os nossos propésitos é mais acon-
selhdvel consideréd-las uma sé.

A imaginagdo é uma fungdo especial no nivel da psique.
Ela estd sujeita a colorir-se pelos impulsos vindos dos sentidos
do corpo e dos impulsos, tais como os do sexo e da raiva; da
mesma forma, ela pode ser habilmente dirigida pela mente ra-
cional para mostrar o que parece ser bom para a pessoa como
um todo. Ela também pode seguir imaginando, & sua prépria
maneira, as altas aspiragOes de natureza espiritual da pessoa.

Nés nao temos consciéncia de cada fungao da psique, como
por exemplo aquela que dirige a digestdo. Mas a psique certa-
mente possui tais fungdes, como podemos observar quando as
preocupagdes incomodam o estdmago de alguém ou o ‘“extrava-
samento’” de lembrancas por longo tempo enterradas produz diar-
réia. Infelizmente, também, podemos ndo saber “o que nos fez
fazer” ou “o que nos fez dizer” alguma coisa impulsivamente.
Tais problemas acontecem porque, além daqueles interesses que
a psique pode manejar muito bem, sem nossa atengao consciente,
existem outros interesses que nds ‘“varremos para baixo do ta-
pete”, por ndo querermos saber deles.

Os problemas que aparecem do sepultamento na inconscién-
cia do material que ndo estd no seu devido lugar sdo, em parte,
causados por atitudes pessoais — normalmente por uma dificul-
dade em cooperar emocionalmente numa situagdo, quando ela
aparece (por exemplo, durante a infincia ou durante um perio-
do de tensdo generalizada), e por um fracasso em revisar isso
mais tarde, quando uma maturidade e um equilibrio maiores, ou
um conhecimento mais amplo, poderiam resolvé-lo. Freqiiente-
mente, no entanto, os problemas sao causados por atitudes que
parecem ter sido construidas em nossa sociedade, em vez de
serem um problema pessoal. Para um certo nimero de pessoas,
esse estado de coisas estd melhorando, mas ainda existem vdrias
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pessoas para as quais muitos aspectos da morte, sexo € mesmo
fungGes normais do corpo, ndo sé “ndo se deve falar sobre”
— nado € a questdo da expressdao puiblica que interessa — mas
também ndo devem ser reconhecidos, mesmo em pensamento,
como parte da vida. Mesmo nossas préprias emogdes ou percep-
¢oes de fatos simples ndo devem ser admitidas privadamente,
se ndo estiverem conformes com um ‘“modelo-padrao” imagi-
nério.

O resultado de tal condigao pode facilmente ser o de que
a nossa mente consciente ja ndo presta atengdo a muitos assun-
tos que de fato dizem respeito a ela, enquanto que a nossa
mente inconsciente tem a sensagdo de estar sendo responsabi-
lizada, culpada, receosa de problemas que ela nem compreende
nem pode lidar com-eles.

Seria uma boa coisa se, de tempos em tempos, nds olhds-
semos para o passado, ndo para remoé-lo, mas para trazé-lo o
mais possivel a luz da nossa compreensdo e conhecimento pre-
sentes.

N

No nosso ambiente, o universo externo que estd & nossa
volta, também existe um “mundo astral”, do qual o préprio
nivel astral de cada pessoa é uma parte; assim como hd um
mundo material do qual o corpo fisico de cada pessoa é uma
parte, existe também um mundo intelectual, do qual a mente
de cada pessoa é uma parte e um mundo espiritual, do qual o
espirito de cada pessoa é uma parte.

O fato de sermos quase inconscientes de tudo o que acon-
tece nesses vdrios niveis, tanto fora quanto dentro de nds mes-
mos, ndo torna nossa posicdo mais segura, muito pelo contrdrio.
Ilustramos isso com um assunto mundano corriqueiro, lembran-
da o publicidade que foi dada, alguns anos atrds, ao assunto
da “propaganda subliminar”.

A palavra subliminar significa, literalmente, “abaixo do li-
miar”; neste caso, ‘“abaixo do limiar da consciéncia” e, portan-
to, “fora da percepgdo consciente”. No século dezessete, o fil6-
sofo Leibniz observou que as percep¢des muito ligeiras, ou
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muito passageiras, para serem notadas conscientemente, assim
mesmo eram percebidas inconscientemente; e essas percepgdes
inconscientes poderiam, no mesmo momento ou mais tarde, esti-
mular imagens, pensamentos, palavras ou atos conscientes,
mesmo sem se tornar conscientes. Eles permaneciam ‘“subli-
minares”’.

Por exemplo — uma pessoa que vive numa casa velha,
que desde muito tempo convive com as rachaduras no estuque
ou com os rangidos no assoalho, pode nunca ter consciente-
mente avaliado a extenso as rachaduras ou os rangidos. Por-
tanto, ela conscientemente nao percebe que ambos comecam a
se tornar gradualmente mais sérios; se houver vantagens ma-
teriais em viver ali, ela pode nao estar querendo ver a deterio-
racdo. Mas alguma coisa, na parte inconsciente de sua psique,
prestou atengdo ao assunto e, no fim das contas, ela comeca a
sonhar que o lugar estd desmoronando.

Se ela for “muito inteligente”, ela rotulara esses sonhos
como “inseguros” e continuard morando ali até que a casa real-
mente desmorone. Se ela ndo for suficientemente inteligente, ela
ignorara os sonhos completamente, com exatamente os mesmos
resultados. Porém, se ela tiver uma mente “mediana”, ela dei-
xara que o sonho chame a atengao sobre o fato e procurard um
fiscal. Ela estard portanto apta a perceber que o aviso prévio
do seu sonho era um bdnus especial dos “Céus”. Isso ndo é
surpreendente, porque a qualquer momento ela se lembrara de
ter notado a deterioragdo para a qual sua mente inconsciente a
avisou.

Esta habilidade peculiar da psique, de produzir acdo cons-
ciente da experiéncia inconsciente, comegou a ser explorada pela
publicidade alguns anos atrds. Um dos métodos foi o de inserir
num filme de cinema alguns quadros referentes 4 mensagem
pretendida. O assunto de que o filme tratasse ndo interessava.
Quando era exibido, a mente consciente nao podia perceber a
passagem dos fotogramas “implantados” mais que por mera
oscilacdo e nao podia registrd-los; mas a mente inconsciente,
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que é parte da drea nédo racional da psique, ‘“apreende a men-
sagem”. Além disso, essa mensagem certamente serd aceita,
porque a mente racional, ndo tendo consciéncia da transagdo,
nao formard julgamento sobre ela. O efeito é bastante seme- -
lhante ao da sugestdo pds-hipnética.

Numa experiéncia feita para demonstrar o método, num
filme de assunto neutro, foram introduzidos alguns fotogramas
ilustrando uma bebida leve. Este filme foi mostrado para uma
audiéncia de voluntidrios composta de homens e mulheres de
vérias idades e estilos de vida. Depois da projegdo foram servi-
das bandejas com tipos variados de bebidas e uma surpreen-
dente maioria da audiéncia escolheu aquela que tinha sido mos-
trada subliminarmente.

Esse tipo de propaganda foi, naturalmente, restringido. Mas,
entdo, onde iria parar a liberdade do individuo, quando outras
forgas sutis como o medo, o-desejo, o estimulo ou a depressao,
tirarem proveito da psique inobservada?

TAIS FORCAS SUTIS PODEM SER PRODUZIDAS
DELIBERADA OU ACIDENTALMENTE, COM OU SEM
MALICIA, COM OU SEM COMPREENSAO. ELAS SAO
GERALMENTE CAUSADAS POR SERES HUMANOS, MAS
ALGUMAS VEZES SAO DE ORIGEM NAO HUMANA. AL-
GUMAS VEZES SUAS VITIMAS SAO SEUS DESCONHECI-
DOS ORIGINADORES.

O nivel astral tanto da psique quanto do ambiente circun-
dante é, de fato, o lugar de encontro de inlimeras influéncias
que se originam das atividades fisica, instintiva, emocional,
mental e espiritual dos humanos e de outros seres. Os fenéme-
nos naturais, tais como terremotos e relampagos, mensageiros
especificos como cores, sons e odores, com fontes de energia
criadas pelo homem, tudo isso também produz vibragGes tanto
sutis quanto ébvias; todos se combinam para criar uma bar-
reira sempre mutdvel de influéncias astrais.

Os prognésticos sinistros daquelas pessoas que possuem
uma “aura de terremoto”, a percep¢dao aumentada de pessoas
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como marinheiros, madeireiros, pilotos e outros, que vivem em
relagdo com forgas naturais, tudo indica a existéncia de influén-
cias que estdo presentes em todos nds, embora saibamos delas
ou ndo, embora conscientes delas ou nao.

TAMBEM A ATIVIDADE OCULTA, SE EXERCIDA
SEM O DEVIDO CONHECIMENTO OU CUIDADO, PODE
ABRIR PORTAS PERIGOSAS PARA FORCAS PODEROSAS,
QUE PODEM AFETAR OUTRAS PESSOAS ALEM DO
OPERADOR.

Além disso, devemos considerar em alguns casos uma pos-
sibilidade de acgdo oculta, deliberadamente intencionada a in-
fluenciar os atos, emocdes e saiide de uma vpessoa; e mesmo
quando ‘“‘bem-intencionadas”, isso pode ndo resultar bem se a
pericia, a compreensio e o consentimento de livre vontade da
pessoa estiverem faltando. (Pedir a permissdo da pessoa, mes-

mo para curas a disténcia, é um principio sauddvel do Ocul-
tismo.)

Nés ndo estamos a mercé de TODAS essas influéncias;
nés nao estamos @ mercé de nenhuma delas, se estivermos den-
tro da ordem normal de satde fisica e psiquica.

TODOS NOS TEMOS DEFESAS NATURAIS, DENTRO
DAS QUAIS VIVEMOS E NOS MOVEMOS, E PODEMOS
USAR ESSES MEIOS NATURAIS PARA TORNAR ESSAS
DEFESAS MAIS FORTES AINDA.

Algumas vezes, no entanto, por causa de doengas ou por
razGes emocionais, nossa resisténcia fica diminuida. Alguns de
nés se encontram particularmente em risco, em relagao a tipos
especificos de influéncias. Todos nés precisamos conhecer os
perigos traigoeiros, os sintomas, os remédios e as medidas pro-
tetoras a serem adotadas para tipos especificos de ataques psi-
quicos: este livro apresenta fatos, avisos e exercicios que toda
pessoa deve saber, enquanto lida, ao mesmo tempo, com as
necessidades especificas de tipos particulares de pessoas.
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Quais sdo as pessoas cujas NECESSIDADES ESPECIAIS
devem ser levadas em consideragdo? Nem todos os problemas
especificos tratados neste livro podem ser arrolados aqui, mas,
entre as pessoas que deveriam prestar particular atengdo a
autodefesa psiquica, podemos mencionar as seguintes:

O OCULTISTA. Tradicionalmente, o velho estilo das or-
dens ocultas por muito tempo favoreceu as “rixas” entre seus
membros, tal como podem ser vislumbradas nos escritos de
Aleister Crowley e mesmo nos de Dion Fortune. E uma tradi-
¢do tola que pode ser dispensada e, nesses tempos dificeis,
muitos de nés estamos ocupados demais para tais brincadeiras.
No entanto, existem momentos, sem didvida, quando um ocul-
tista fica sujeito a raiva ou ao citime da sua classe, que ndo
tarda em dar a conhecer os seus sentimentos, se for possivel,
através de alguma forma de retaliagdo que traz a assinatura
de sua arte.

Recentemente, uma noite, um jovem ocultista, que foi as-
tralmente atacado enquanto dormia por um oponente de sua
classe, conseguiu facilmente desviar o ataque e desmascarar o
atacante; mas, na manha seguinte, um mdvel grande do mes-
mo quarto foi encontrado todo quebrado, como se tivesse sido
partido por muitos golpes, semelhantes aos que falharam no
atentado a pretendida vitima. Este é um fen6meno curioso, e
s6 podemos supor que o assaltante frustrado, na partida, dei-
XOu as marcas para provar que seu ataque era real.

Esse tipo de agressdao é de uma espécie diferente dos ata-
ques feitos por elementos que sdo relatados no Guia Prdtico
da Projegdo Astral. Tais ataques, em geral, sdo o resultado de
um encontro ao acaso e, nesse caso, evadir-se é tudo o que
precisa ser feito. Por outro lado, as assombragGes, na maioria
dos casos, ndo envolvem qualquer forma de ataque (um pen-
samento confortante para pessoas nervosas), mas diferentes
tipos de assombragdo serdo discutidos mais tarde neste livro.
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Para uma verdadeira autodefesa nos assuntos psiquicos,
uma aura bem fortalecida é uma necessidade bdsica e, no pro-
ximo capitulo, discutiremos sua natureza e manutengao.

O escudo poderoso da aura é também de grande impor-
tdncia ao opor-se a um tipo de ataque bastante diferente que
pode envolver O OCULTISTA, O MISTICO OU QUALQUER
PENSADOR ORIGINAL. Principalmente nos primeiros dias
dele (ou dela), pode surgir algum problema em opor forcas
colocadas em movimento pelas pessoas ndo-ocultistas e ndo-mis-
ticas, freqiientemente por parentes, amigos e vizinhos alarma-
dos ou indignados. Apesar de sua falta de conhecimento, eles
podem coletivamente gerar uma considerdvel quantidade de
oposi¢do emocional contra o trabalho, crengas ou estilo de vida
do rebelde; e, enquanto eles estdo totalmente autorizados a
defender-se contra algo que sentem ser uma ameaga a sua vi-
sdo tradicional, qualquer fraqueza da parte da pessoa que se
inicia pode transformar a autodefesa do ‘“cla” num ataque des-
trutivo, seja ele pretendido ou ndo. Tal situagdo precisa ser re-
conhecida e encarada com resolugao.

Uma mostra exata deste tipo de oposi¢do pode ser encon-
trada no Evangelho de Sdo Marcos, primeira parte do Capi-
tulo 6. A passagem termina com estas palavras:

Mas Jesus lhes. disse: “Um profeta sé ndo é honrado em
sua propria regido e entre seus proprios compatriotas e em sua
propria casa”. E ali ele ndo pode realizar um grande trabalho,
a ndo ser colocar suas mdos sobre algumas pessoas doentes e
curd-las. E ele encheu-se de espanto diante de sua incredulidade.

E notdvel aqui, uma vez que estamos considerando as téc-
nicas de autodefesa psiquicas, que a responsabilidade por esta
falta de sucesso local é colocada literalmente onde ela deve
estar: E ele encheu-se de espanto diante de sua incredulidade.

Mais tarde tornou-se moda, quando qualquer assunto que
envolve relacionamentos nao acontece como gostariamos, per-
guntarmos infindavelmente a nés mesmos “Como eu posso ter
falhado?” — e entdo ‘“falhamos” também para conseguir uma
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resposta. Certamente devemos assumir completa responsabilida-
de pelas nossas agOes, sejam boas, mdas ou erradas. Tal tomada
de responsabilidade fortalece nossas defesas tanto astrais quanto
espirituais; porém, deixar que as outras pessoas nos facam sen-
tir culpados, quando ndo somos, é uma questdo inteiramente
diferente e pode destruir toda defesa que possuimos.

Outro grupo de pessoas cujas necessidades de autodefesa
psiquicas sdo, de certa forma, especializadas, sio OS SENSI-
TIVOS, OS MEDIUNS, e qualquer pessoa que seja popular-
mente descrita como “psiquica”. Muitas pessoas que, na ado-
lescéncia ou idade adulta, escolheram tornar-se magicos, ocul-
tistas, curandeiros, dirigindo ativamente as forgas dos mundos
nao materiais, comegaram como sensitivas e devem suas preo-
cupagOes posteriores & sua experiéncia infantil passiva de reali-
dades ndo materiais. Outros sensitivos, no entanto, por causa de
seu temperamento ou de suas crengas, encontram seu trabalho
na vida desenvolvendo e empregando suas faculdades receptivas
de clarividéncia, adivinhagdo, profecia, mediunidade.

O significado do termo sensitivo é simples. Se uma pessoa
fica profundamente perturbada, ou fica enojada com algum con-
tacto normal com a vida comercial, nao existe divida. Um sen-
sitivo ndao pode de fato ser outra coisa sendo um SENSITIVO.

O que é necessdrio que o médium, o clarividente ou ou-
tra pessoa dotada nesta categoria faga (e, se elas tiverem sido
preparadas por um professor, o que elas deveriam ter apren-
dido a fazer), a fim de tornar a sua vida e a de seus associados
vidvel, é desligar suas percepgOes nao materiais quando elas
nao forem positivamente requeridas. Aquelas que tém sido
“psiquicas” desde a infancia e ndo ingressaram no Ocultismo
ativo sdo as que mais tém dificuldades em “desligar’’, portanto,
estaremos tratando também disso no préximo capitulo.

Ao mencionarmos O MUNDO DO COMERCIO e A VIDA
DOS NEGOCIOS, podemos indicar as razdes especiais por que

a autodefesa psiquica é necessaria para homens e mulheres
cuja carreira de trabalho estiver compreendida dentro dessa
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moldura. O fato de que as pessoas podem sobreviver e até mes-
mo prosperar em sua atmosfera ndo torna evidente que isso
seja particularmente sauddvel para a psique. As pessoas mais
bem-sucedidas geralmente tém um hobby ou passatempos
bastante diferentes de suas atividades de trabalho; embora
mesmo Os menos perceptivos algumas vezes se tornem ao me-
nos semiconscientes da continua barreira de curiosidades, inveja,
ambicgGes, citimes e rivalidades a cada passo que incessantemen-
te avaliam, tentam, testam, disputam, apéiam, aumentam, sola-
pam, esmagam, compram, vendem, ou, por outro lado, tentam
tirar vantagem de todo ser humano a sua volta. Isto pode nédo
ser universal, mas € endémico na atmosfera da maioria dos
grandes centros de negdcios.

Em tal atmosfera carregada, os efeitos de qualquer tensao
adicional sdo desproporcionalmente multiplicados. As tensGes
adicionais sdo aumentadas, de tempos em tempos, pelos deli-
rios de poder e pelos delirios do ego de individuos incitados
pela visdo de algum objetivo cobigado ou por alguma motiva-
¢do interna para eles: além da simples ambigao, existe tam-
bém uma pitada de posse compulsiva e de neurose acerca de
uma necessidade que precisa ser obrigatéria, com o que nenhum
trabalhador poderia possivelmente competir.

A parte, a pressurizagdo ao nivel consciente por essas ati-
tudes hipercompetitivas, é preciso levar em consideragdo o que a
maioria das pessoas entendem por “atmosfera’, a comunicagédo
coletiva psique a psique, que estd realmente num nivel subli-
minar. Seus efeitos emergem na consciéncia como ansiedade ir-
racional, tensdo, raiva, impulsos de agressdo ou de medo sem
motivo aparente e de depressdo e sentimentos de inferioridade
em algumas pessoas. Nenhuma dessas reagOes emocionais des-
trutivas, é claro, limita-se a pessoas que estejam na linha de
frente dos “delirios”; elas afetardo qualquer pessoa cujas defe-
sas psiquicas estejam abaixo do nivel.

Uma ampla e variada classificagdo de pessoas, para as
quais uma compreensao da autodefesa psiquica é essencial,
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além de suas outras habilidades, consiste naquelas cujo traba-
lho didrio as coloca em contacto com as necessidades psiquias,
seja no nivel espiritual, emocional ou instintivo, de seus com-
panheiros homens ou mulheres.

Tais pessoas sio OS QUE TRABALHAM PELA SAUDE,
os OFICIAIS DE PROVA, as ENFERMEIRAS (especialmente
a enfermagem mental), PSICOTERAPEUTAS, CONSELHEI-
ROS, CLERO, e todos aqueles que estiverem muito tempo em
companhia de pessoas perturbadas ou loucas. Os efeitos de um
contacto continuo, tanto consciente quanto subliminar, com as
atitudes emocionais negativas ou desproporcionais daqueles que
estao sendo ajudados podem algumas vezes ser consideraveis.
Ajudantes profissionais (padres ou terapeutas, por exemplo)
normalmente aprendem algumas técnicas de defesa como parte
de seu treinamento, mas isso ndo é sempre assim; e tantos doa-
dores generosos podem nédo se dar conta da necessidade da au-
toprotegao.

Além de ser essencial para seu préprio bem-estar e capa-
cidade continua para o trabalho (um impedimento para os re-
pentinos cansagos, ataques de herpes e outras doengas que per-
seguem os fisicamente esgotados ou intoxicados), a reflexdao
sobre suas préprias necessidades de defesa os ajudard a com-
preender mais vividamente a realidade das forgas com as quais
os doentes estdo lutando. E € supremamente importante que eles
entendam essa realidade. Isto é, na verdade, uma das razGes
por que os que pretendem dar ajuda psiquica a outros, seja como
psicanalistas, terapeutas ou clero, deveriam eles préprios ser
analisados, como parte do treinamento: que eles possam expe-
rimentar conscientemente algo dos mundos que repousam, para
cada um de nés, além dos confortiveis ‘“quatro paredes, teto
e chdo” da racionalidade. Eles serdo os mais indicados para dar
ajuda; e protegerao seu proprio bem-estar.

Parece um truismo desnecessario dizer que OS DOENTES
PSTQUICOS estao precisando de autodefesa, mas existem alguns
aspectos nisso que podem ser menos 6bvios do que parecem &
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primeira vista. QUALQUER pessoa doente, embora o fisico ou
o mental paregcam ser o foco principal da doenga, precisa de
autodefesa psiquica — e na@o sé para o tratamento da doenga
que lhes estd afetando.

Certamente, em relagdo 4 doenca especifica ndo importa de
que natureza, a autodefesa psiquica é freqilientemente um meio
de considerdvel ajuda, algumas vezes até de cura. Nao existe
dicotomia entre o corpo psiquico e o fisico: uma pessoa é uma
unidade. Os doentes tém, no entanto, também outra necessida-
de de ajuda: em todo o mundo natural (do qual somos uma
parte indissolivel), freqiientemente, as pessoas fracas, doentes
ou loucas é que sd@o oprimidas pelas outras. Quando os leGes
perseguem uma manada de antilopes, ndao é o melhor nem o
mais forte que é capturado; os leGes esperam para ver que ani-
mal ficard atras do dltimo corpo movente do rebanho, pois ele
se cansard ou tropegard primeiro. No outro extremo da escala
de predadores, embora os médicos possam apontar para este ou
aquele bacilo, este ou aquele virus, como causa de uma doen-
¢a particular, estd se tornando cada vez mais reconhecido que
tais agentes infecciosos estdo presentes mesmo nas pessoas mais
saudaveis: o que induz a doenga, permitindo a multiplicagdo
desses organismos, pode ser um resfriado, um abalo, mé nutri-
¢do, depressdo, um sentimento de rejei¢do, ou qualquer outro
estado ‘“‘negativo”. Da mesma forma, os mundos invisiveis es-
tdo cheios de influéncias e de seres que, sabemos, sdo levados
para um fluxo de energia psiquica incontrolével. E conveniente
para nés, portanto, proteger os fracos tanto fisica quanto psica-
mente.

Também se faz necessdria uma compreensdo da autode-
fesa fisica no quadro das RELACOES FAMILIARES. Nao se
trata necessariamente de casos escandalosos, com mulheres es-
pancadas ou maridos dominados, mas de um geral e quase sutil
uso inapropriado dos conceitos de amor e harmonia.

A pessoa superprotegida, seja ela cdnjuge, crianga (mes-
mo quando adulta) ou, freqiientemente, pais ou parente mais
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velho, pode ser incapaz de suportar talvez uma frustragao dolo-
rosa; seja porque lhes foi simplesmente negada a privacidade e
a oportunidade, ou porque lhes ensinaram que isso iria “ferir”
ou ‘“aborrecer” a outros.

Paradoxalmente, hd momentos em que cada membro de
. uma familia joga esse tipo de jcfgo do poder, de humores varia-
dos, com os outros — um grande torneio de péquer emocional,
freqiientemente inconsciente, no qual mesmo os vencedores
perderdo apostas mais valiosas para eles do que qualquer coisa
que pudessem ganhar.

Se somente uma pessoa nesta situagdo recuperar sua inte-
gridade psiquica, um caminho pode ser encontrado para acal-
mar todos os jogadores, tornando a vida em familia o que ela
deveria ser: UM CAMINHO DE AUTO-SATISFACAO PARA
CADA MEMBRO E PARA AJUDAR A CCONSEGUIR SEUS
OBJETIVOS PESSOAIS.

A parte quaisquer possiveis tensdes domésticas, no entanto,
A DONA-DE-CASA, de uma maneira especial, necessita do
conhecimento da autodefesa psiquica. .

A principio ela pode ndo perceber por qué. Seu relaciona-
mento com.o marido, parentes, criangas, professores das crian- -
¢as, pode-ser tudo que ela deseje. Por outro lado, ela pode
nunca ter se preocupado com assuntos ocultos e a idéia de que
alguém possa querer atacar sua integridade psiquica é absurda.

Que motivo alguém poderia ter?

Um motivo muito simples. Normalmente, a ndo ser em
grandes compras ocasionais, € ela a compradora principal da
familia. S6 que, embora ela seja uma pessoa, para os vende-
dores de alimentos, roupas, materiais de limpeza e louga, ela é
como um arenque num cardume para o pescador: de maneira
nenhuma um objeto de maldade pessoal, mas fara parte do jogo
se ela se deixar prender.

Serd que ela se comporta como 0 arenque ou cOmo a pes-
soa inteligente que ela realmente é? Somente ela pode saber.
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Se ela volta freqiientemente do supermercado para casa
com produtos que ela ndo queria comprar, isso é um sinal de
perigo. (Se nem ela nem sua familia usam esses produtos,
este serd um sinal de perigo ainda maior.)

Se ela teme a visita de agentes e vendedores, nao s6 por-
que eles possam ser intrusos disfargados, mas porque sabe que
poderia ser pressionada a comprar alguma coisa ndo desejada,
ou mesmo s6 porque sabe que deixard que eles lhe roubem
um pouco do seu precioso tempo, eis um outro sinal de perigo.

Se ela ndo se enquadra em nenhum desses tipos, mas, da
mesma forma, nunca sabe onde gastou sua mesada doméstica
— perigo outra vez!

Muitas das armadilhas que a ameagam quando ela sai pa-
ra as compras continuardo a ameagi-la e a seu marido, de uma
forma um pouco diferente, quando eles forem comprar uma
casa ou um carro ou alugar uma casa para as férias.

Tais armadilhas sdo simplesmente psiquicas (ou psicoldgi-
cas, se vocé preferir): ou seja, elas envolvem reagdes instinti-
vas e emocionais, das quais as pessoas podem ser parcialmente
conscientes ou totalmente inconscientes; e quando elas se tor-
nam conscientes, elas podem nao saber como agir. Portanto, este
¢ um outro ponto que devemos considerar neste livro.

A verdade é que esta civilizagdo materialista, que, de
muitas formas, aumentou a nossa necessidade de protecao psi-
quica, também nos privou dos meios de autodefesa que deve-
riam ser naturais e certamente nossos.

As presséesv sobre nés aumentaram a uma extensdo ina-
creditdvel. E certo que nos diz respeito saber o que estd acon-
tecendo no Oriente préximo, no Oriente distante, na Argentina,
Ceildo e Rissia. E de nosso interesse saber o que estd aconte-
cendo nos mercados de alguns outros paises. Até poucos anos
atrds (da forma como caminha a evolugdo humana) nés fisica-
mente NAO PODIAMOS conhecer todas essas coisas, mesmo
quando interesses comuns no presente ji existissem; agora nds
ndo sé podemos ouvir os novos assuntos, mas também vé-los
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na nossa prépria casa e a uma hora mais ou menos de sua
ocorréncia como eleigdes, incéndios, cataclismas, processos le-
gais, revolugdes, tudo. E claro que tudo isso nos ajuda a sermos
cidaddos do mundo, desenvolvendo nossa compreensdo dos as-
suntos. Ndo precisamos lamentar isso. Na verdade, isso aumen-
ta a série de materiais incorporados na experiéncia de vida de
cada homem e de cada mulher; de certa forma, isso pode au-
mentar muito nossas ansiedades, nosso envolvimento emocional;
e, uma vez que tais acontecimentos ndo estio REALMENTE
acontecendo -na nossa sala de visitas e ndo podemos mesmo fa-
zer nada a respeito, isso pode fregiientemente aumentar o nivel
de tensdo e frustracdo dos nossos sentimentos de pressdo didrios.
Por esta razdo, muitas pessoas conscientes e sensiveis delibera-
damente limitam-se a assistir a UM programa de noticias cada
vinte e quatro horas. .

Ai aparecem aquelas pessoas que vocé encontra e o convi-
dam para a sua igreja ou clube. Se vocé realmente quiser ir,
6timo! Vocé€ pode, no entanto, sentir que nao quer ir, mas nao
gostaria de recusar: sdo pessoas Otimas e amigaveis e td@o insis-
tentes! Vocé recusa e se sente culpado e envergonhado e passa
a evitd-las? — ou vocé vai e se sente culpado e envergonhado
porque entdo ndo estd sendo ‘“vocé’”? De qualquer maneira,
vocé€ pode estar sentindo que perdeu um pouco de si mesmo,
um pouco de seu controle sobre sua prépria vida.

VOCE ALGUMA VEZ VEZ SENTIU QUE, SE SUAS
PROPRIAS DEFESAS ESTIVESSEM ONDE DEVERIAM ES-
TAR, AS OUTRAS PESSOAS NAO SERIAM CAPAZES DE
FORCA-LO A FAZER COISAS QUE VOCE NAO QUER?

Uma pessoa de QUALQUER tipo pode ter excelentes de-
fesas psiquicas; o efeito varia de acordo com a personalidade
e as circunstincias. Todo mundo conhece o ruidoso extrovertido
que ‘“nunca é promovido”. Vocé pode ter ouvido falar ou mes-
mo ter encontrado pessoas diferentes — muitas vezes quietas e
reservadas — que podem, por exemplo, mandar ratos e camun-
dongos sairem de seus buracos e ser obedecidas. Vocé ainda
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encontra pessoas que estdo sempre relaxadas, de trato facil, na-
turais em qualquer situagdo. O que espanta nelas é que (elas)
sdio TAO NATURAIS. As pessoas com poucas defesas é que
sao incomodas, ndo sabem o que fazer, sdo “‘inseguras de si
mesmas”.

Neste livro, os principios bésicos e os métodos mais im-
portantes de autodefesa psiquica sdo explicados para que VOCE
possa maneja-los e adaptd-los as suas necessidades. Alguns exem-
plos apresentados podem té-lo assustado por estarem particular-
mente relacionados a sua experiéncia; ou vocé pode querer de-
senvolver todos os seus poderes interiores, tanto quanto seja
possivel, e compreender que a autodefesa psiquica é uma parte
essencial do programa. Ou vocé pode simplesmente sentir-se
mais vulnerdvel do que deveria ser, é freqiientemente mandado,
importunado pelo barulho e pela correria, “sendo escaldado vi-
vo”, ou apenas _infeliz.

Para qualquer um desses casos, existe uma ajuda real aqui.
Os principios e técnicas da autodefesa psiquica ndo tém um
grande valor s6 individualmente; além disso, o fortalecimento
cumulativo da psique o ajudard a construir um verdadeiro auto-
conhecimento, confianga e cardter. ESTA E A GRANDE DE-
FESA.
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PONTOS DE REFORCO

1

A autodefesa psiquica diz respeito a VOCE. Examine
este capitulo cuidadosamente e veja onde VOCE se
encaixa.

Algumas das descrigbes das necessidades de diversas
pessoas servem para vocé ou para a sua vida? De
qualquer maneira, ndo ignore todo o resto. A autode-
fesa psiquica é principalmente um assunto de natureza
humana bésica e isso significa TODO O MUNDO.
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PONTOS DE ESTUDO

2

1. Sua necessidade principal na autodefesa psiquica é conquis-
tar uma AURA bem fortalecida.

2. Existem duas divisGes principais da AURA:

a. O campo de forca Alfa ou aura “elétrica’, radiada pelo
corpo fisico.

b. O campo de forga Beta, ou aura ‘“‘psiquica”: ‘“‘uma
emanacao de energia da personalidade total, que é ra-
diada pelo corpo astral”.

3. Na Autodefesa Psiquica nosso interesse € com o campo de
forca Beta, porque, ‘““‘quando a psique estd impregnada de ener-
gia de uma vibragdo espiritual alta, a aura... torna-se uma
barreira protetora, que exclui efetivamente todas as forgas (as-
trais) externas d euma vibragdo inferior a sua”.
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O poder da aura psiquica desenvolvida pode ir além
do corpo fisico.

Esta aura, com o pensamento e a prética certos, im-
pede a aproximagao de qualquer entidade nao material,
a nao ser que vocé permita. Isso continua, estando
vocé dormindo ou acordado.

As “‘atmosferas” destrutivas serdo desviadas pela aura
psiquica bem desenvolvida.

A aura psiquica bem desenvolvida também desviara
muitos distirbios mundanos — tais como vendedores
de porta em porta, mendigos, desperdicadores de tem-
po etc.

Mesmo agOes materiais podem ser desviadas por uma
aura poderosa, que protege contra dano fisico em si-
tuagdes de violéncia, acidentes, desastres naturais e mes-
mo doengas contagiosas.

4. Uma aura bem desenvolvida também melhora seu Bem-es-
tar, Confianga, Coragem etc., € o respeito que os outros sen-
tirdo por vocé. Isso também leva a uma maior auto-satisfagéo.

5. A aura psiquica protetora pode ser danificada por dentro,
através destes trés tipos de MEDO:
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a.

Medo Racional — que é baseado num verdadeiro co-
nhecimento dos fatos e que pode ser combatido por
agOes racionais determinadas.

Medo Habitual (Irracional) — que é geralmente fora
de proporgdes em relagdo aos fatos reais, e que pode
estar ligado a algum fato real do passado (como um
acidente acontecido na infincia) ou alguma coisa que
estimulou vividamente a imaginagdo (como uma estd-
ria de terror). Isso pode ser superado, restaurando a
proporgao correta do objeto ou evento temido, através



C.

da andlise racional, ou lembranga das circunstincias
reais, ou relaxando a tensdao levantada e a diversidade
de atengao.

Medo Sibito — que pode ter sido causado por influ-
éncias subliminares, isto é, pode ser uma reagao cor-
reta a percepgOes inconscientes. Pode aparecer em

sonhos.

A sensitividade para todos os niveis do nosso ser pode
trazer uma solugdo correta para esses medos. E, relacionado ao
Eu Superior, fornece um centro de forga e um sentido de va-
lores verdadeiro, que trazem equilibrio e discriminagdo para as
suas decisdes.

6. O contacto consciente com o seu Eu Superior é:

a.

Seu contacto com a Mente Divina, do qual o Eu Su-

2

perior é uma “fagulha”.

Seu contacto com o IDEAL que vocé designou tor-
nar-se.

Seu contacto com a BENCAO DIVINA inexaurivel.
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2

CAMPO DE FORCA E FONTE
DE PODER

2

Sua primeira necessidade na autodefesa psiquica é umu
aura bem fortalecida! Neste capitulo, portanto, vamos conside-
rar o que a aura é e como ela pode ser fortalecida.

Alguma confusdao j4 aconteceu no passado, e foi conti-
nuada por vdrios autores, ao se referirem ao sentido da “‘aura”,
ou como uma manifestagao material sutil, ou como uma mani-
festagio material densa. Cada uma delas -é possivel, porque
existem duas divisées principais da aura. Como escrevemos no
Volume IV do Filosofia Mdgica:

“A aura estd associada com o corpo astral (cf. Vol. III,
pp. 220-201), uma emanagdo de energia da personalidade total
que ¢é radiada pelo corpo\astral; tecnicamente isto se chama o
campo de for¢a Beta, sendo que sua contrapartida fisica ¢ a
aura elétrica, ou campo de for¢a Alfa, que é radiada pelo orga-
nismo fisico. Muitos fenémenos, geralmente considerados de

45



origem pisiquica, s@o, na verdade, produzidos pela aura elétri-
ca. Nestas séries, o termo ‘aura’ foi usado para designar o
campo de for¢a Beta. Quando o psiquico é inundado por ener-
gia de uma alta vibragdo espiritual, a aura (ou o Argyraigis,
rara dar a ela seu nome esotérico, neste caso), torna-se uma
barreira protetora que efetivamente exclui todas as forgas Yetzi-
ratic (astrais) externas, de uma vibragdo inferior a sua”. (“O
Triunfo da Luz”, pp. 40-41.)

Um estudo classico do campo de forga Alfa, ou seja, a
aura elétrica, estudada e medida por meios fisicos, é 0 A Aura
Humana, de Walter J. Kilner, o fisico cujas pesquisas leva-
ram — depois de sua morte — ao desenvolvimento do conhe-
cido “olhos arregalados de Kilner”’, que capacitou muita gente
a ver a aura elétrica. No A Aura Humana ele descreve cuida-
dosamente um grande nimero de casos, com classificagbes e
ilustragcOes da aura elétrica afetada por algumas condigGes de
saide. Embora o conhecimento psicoldgico fosse muito limitado
na sua época, este livro continua sendo de interesse conside-
rével ao estudante das relages da aura com a saide do corpo.

Nosso interesse, entretanto, é pelo campo de forga Beta,
a aura psiquica. Na realidade, os dois campos de forga nédo séo
separados, da mesma forma que os corpos fisicos e astral da
pessoa nao sdo separadcs; mas eles sdo distintos na natureza
e na finalidade. Algumas manifestagcGes da aura psiquica estdo,
no minimo, tdo préximas ao fisico que a habilidade de vé-las
ndo é uma garantia de outras formas de clarividéncia, havendo
ddvidas sobre que tipo de aura estd sendo percebido; a aura
psiquica pode ser normalmente percebida por seu brilho maior,
cores luminosas e uma variagdao mais répida, de acordo com as
condigBes espirituais e emocionais. E também um espelho me-
nos preciso da satide fisica do individuo. Nao se pode negar
que algumas auras psiquicas podem ser vistas com cores turvas,
falta de movimento ou de luminosidade, mas, nesses casos, 0O
caréter total do individuo estara de acordo com tais qualidades,
portanto, o vidente ndo precisa ficar perplexo.
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As criangas muito freqiientemente véem a aura psiquica
das pessoas & sua volta e rodeiam as pessoas desenhadas com
manchas brilhantes de amarelo, azul, vermelho ou verde, sem
nenhuma consciéncia de estarem sendo ndao convencionais.

Na arte dos adultos, dois fatos influenciaram as condigGes
nas quais a aura pode ser representada, ou parcialmente re-
presentada. O fato é que quanto mais altamente desenvolvida
a espiritualidade da pessoa, mais brilhante serd a sua aura e,
conseqiientemente, um maior nimero de clarividentes sera ca-
paz de percebé-la; em casos extremos, o brilho serd percebido
também na aura fisica. Outro fato é que, em qualquer caso, a
intensidade do brilho serd maior e, portanto, mais visivel em
volta da cabega. Isto levou & convengao de representar a aura
toda, ou simplesmente a parte que rodeia a cabega, s6 para
caracterizar as figuras santas ou divinas, tanto na arte orien-
tal quanto ocidental.

O “nimbo” ou “auréola” rodeando a cabega é comum na
arte, de uma ou outra forma, até os tempos modernos; a “gl6-
ria” rodeando toda a figura tornou-se menos comum no Oci-
dente. A escultura chinesa do século VI, talvez como resultado
da influéncia nestoriana ou maniqueista, mostra o Buda e ou-
tros seres superiores com uma auréola circular ou em forma
de folha, ou com a “gléria” em forma de folha rodeando toda
a figura. Na Idade Média, a “gléria” apareceu via Bizéncio
na arte italiana, na qual era popularmente conhecida como
“mandorla”. (Nao deve ser confundida com mandala; uma man-
dorla é assim chamada por parecer-se a uma améndoa, com a
parte mais larga — a 4drea de maior luminosidade — em volta
da cabega da figura.) Com o Renascimento, no entanto, e sua
preocupagao com o mundo material, tanto a “gléria” circun-
dando a figura inteira quanto a mandorla sairam de moda na
arte ocidental e a auréola tornou-se mais realista.

NA VIDA REAL, NO ENTANTO, O PODER DE UMA
AURA PSIQUICA ESPIRITUALMENTE DESENVOLVIDA
PODE ESTENDER-SE MUITO ALEM DA PRESENCA FISI-
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CA DA PESSOA. ISTO NAO E UMA QUESTAO DE ESPE-
CULACAO, NEM DE BOATO SOBRE PESSOAS RENOMA-
DAS POR SUA SANTIDADE. E UMA QUESTAO DE EXPE-
RIENCIA ENTRE PESSOAS QUE LEVAM SUA VIDA IN-
TERIOR COM SERIEDADE.

No livro A Filosofia Mdgica, contamos a histéria de uma
jovem chamada Laura que, enquanto em estado de projegédo
consciente do seu corpo fisico, ligava para um amigo a fim de
saber 0 que o atormentava para realizar uma cura. Ela che-
gou astralmente na casa dele, mas sentiu-se incapaz de aproxi-
mar-se dele a partir de uma distincia considerédvel, até que ela
compreendeu claramente suas intengdes ao fazer isso. A histd-
ria contada ali serve principalmente para demonstrar a expe
riéncia de Laura; mas serd interessante conhecer o mesmo epi-
sédio, agora do ponto de vista do homem em questéo.

John E. era um iniciado de estatura consideravel, cujos
problemas foram causados pelo impacto de sérios acontecimen-
10s externos na sua vida.

Depois de ter se comprometido com uma carreira de de-
senvolvimento interior e busca espiritual, ele foi chamado para
prestar o servigo militar. Seu primeiro impulso foi o de regis-
trar-se como um oponente consciente e, nesse caso, teria sido
uma declaragdo verdadeira; mas, enquanto esperava sua vez
para ser entrevistado, foi deixado numa ante-sala com alguns
jovens que iam fazer a mesma declaragdo por motivos egoistas
e baixos, e o tomaram como um deles.

A conversa deles revoltou-o tanto que quando seu nome
foi chamado ele entrou e disse, aos oficiais que o examinavam,
que tinha mudado de idéia. Ele concordaria em fazer o servigo
militar se o colocassem em tarefas que ndo incluissem com-
bate. De acordo com isso, tornou-se um instrutor.

Essa luta e o compromisso com sua consciéncia foram
mencionados porque as tensOes interiores colocadas entdo im-
portam muito na seqiiéncia dos acontecimentos. Depois de um
ano de trabalho no exército, que, até onde conhecemos, foi
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absorvente e compensador, estava ele um dia fazendo uma de-
monstracdo de uma corrida por uma colina, carregando uma
arma pesada, quando caiu, sofrendo ferimentos internos, inclu-
sive a ruptura da aorta.

O tratamento que recebeu foi eficaz para a maioria dos
ferimentos, mas a principal artéria ferida continuou a lhe cau-
sar problemas; e quando, em conseqiiéncia da invalidez, ele
saiu do exército, parecia que teria de passar indefinidamente
tomando doses de digitalina para aliviar a dor dos musculos
cardiacos, embora com efeitos colaterais que poderiam minar
a sua outrora excelente saidde.

Entdo, no seu trabalho subseqiiente'civil, ele encontrou
Laura, ndo lhe contando nada de seus problemas pessoais, a
ndo ser que tinha problemas de satide que algumas vezes atra-
palhavam seu trabaliio. Ele também ndo lhe disse que tinha
reconhecido nela imediatamente que seu maior potencial, até
entdo despercebido para ela, estava na sua vida interior, mas
usava toda conversa que havia entre eles para aumentar e apro-
fundar seu conhecimento sobre os assuntos ocultos e misticos.
Ele ndo se apaixonou por ela, mas ela, por sua vez, apaixonou-
se, ndo por ele, mas por seus ideais — os préprios ideais dela
—, que ele lhe tinha mostrado claramente. Ela estava conse-
qlientemente agradecida.

Este é o pano de fundo do episédio no qual Laura, que
desde a infancia tinha sido uma viajante astral ocasional, pla-
nejou uma noite descobrir e se possivel curar a doenga astral-
mente. Se ele fosse’um homem com um desenvolvimento psi-
quico mediano, ela teria provavelmente chegado a sua presen-
¢a sem dificuldade; mas da forma como era, assim que ela
atingiu o limite externo da sua aura, sentiu que ndo podia mo-
ver-se mais naquela direcdo.

Ele, por outro lado, acordou do sono e percebeu a intru-
sdo astral. Tendo identificado Laura e, em seguida, seu decla-
rado propésito, ele permitiu sua aproximagdo, abrindo, por-
tanto, o caminho para ela. Mas, mesmo assim, ela nos conta
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que “era como passar por uma peneira muito fina”. Ela sen-
tiu-se examinada, refinada, purificada, ao passar através da
aura dele, tdo poderosa que era. _

O lado que ela conta da histéria e seu final feliz sdo rela-
tados e examinados no “O Triunfo da Luz” (Volume IV do
A Filosofia Mdgica, pp. 29-35); isto também foi mais tarde
examinado no Guia Prdtico da Projegdo Astral.

TAMBEM A SUA AURA, ATRAVES DA PRATICA E
PENSAMENTO CORRETOS, TEM O PODER DE IMPEDIR
ABSOLUTAMENTE A APROXIMACAO DE ENTIDADES
NAO-MATERIAIS SEM A SUA PERMISSAO. ESTANDO
VOCE ACORDADO OU DORMINDO, NENHUM VAMPIRO
ASTRAL, NENHUM INCUBO OU SUCUBO OU OUTRO IN-
TRUSO NAO MATERIAL PODERA PENETRAR O “CAM-
PO” DE UMA AURA PSIQUICAMENTE DESENVOLVIDA.

“Climas” destrutivos, nervosos, também serdo desviados
de vocé por essa defesa natural.

Nem sdo sé esses beneficios psiquicos os tinicos que vocé
receberd de uma aura inteira e bem desenvolvida. Um resulta-
do freqiiente e seguro deste desenvolvimento é que a pessoa
cessa notavelmente de ser importunada por vendedores de rua,
pedintes e o resto, em situagGes que foram anteriormente pro-
blemadticas. A razdo é que esse pessoal é altamente perceptivo a
sua prépria maneira — eles tém que ser —, ndo desejam per-
der seu tempo com alguém que “sentem” que ndo seriam bem-
sucedidos! Vocé cessard, de fato, de mostrar abertamente seu
bom coragao.

Outra vez: vocé acha que as pessoas brigam com vocé
cada vez que vocé expressa uma opinido ou uma decisdo? E s6
voc€ mencionar um desejo ou um ponto de vista e um parente
ou colega de trabalho tenta persuadi-lo de que vocé devia pen-
sar de forma diferente? Quando vocé desenvolver convenien-
temente a sua aura, a maioria dessas interferéncias cessara, e
0 que sobrar cessard de causar-lhe preocupagdo. O que lhe
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disserem o deixara intocado, COMO A AGUA NAS COSTAS
DE UM PATO, é uma descrigdo curiosa para a forma como
esse tipo de agressividade deslizard por sua aura protetora!

E dificil achar uma imagem adequada para isto no mundo
humano. A metifora conhecida de Sdo Paulo sobre vestir a
armadura completa de Deus” € geralmente aceitdvel; o vestir
a armadura, embora seja alguma coisa artificial para os seres
humanos, tem sido comum sob virias formas através de toda
a histéria. A armadura brilhante de sua aura, no entanto, é
uma parte natural de seu ser. O “vestir” é comparavel ao bri-
lho dos olhos ou a frescura da pele que ‘‘vestem” uma pessoa
sauddvel. Semelhante a esses atributos fisicos, ela cresce de
dentro; e, enquanto a consciéncia disso certamente lhe infiltra
coragem, SUA AURA SE TORNARA AINDA MAIS FORTE
A MEDIDA QUE SUA CORAGEM AUMENTA!

No entanto, existe uma frase naquela passagem da Epis-
tola aos Efésios que é digna de nota para nds:

. iomando, além disso, a armadura da fé, com a qual
vocé serd capaz de combater todos os dardos em brasa dos
perversos. (Efésios, Capitulo 6, versiculo 16.)

Em outras palavras, NAO questione se isso “vai dar cer-
to”. NAO pergunte se isso vai dar certo para vocé. NAO per-
gunte por que ou “por que direito” voc€ tem esse poder. De-
senvolver isso ¢ tdo natural para vocé como andar ou respirar.
Como essas fungGes, o poder de sua aura protetora é algo com
o qual vocé estabelece o seu direito e precisa simplesmente
exercé-lo, isso pode ajuda-lo de virias maneiras, se vocé fizer
bom uso disso, quando apenas saber sobre isso nao o ajudaré
em nada.

ESTEJA CONSCIENTE DE SUA AURA! AS OUTRAS
PESSOAS ESTAO CONSCIENTES DELA: ELAS A SENTEM
COMO PODEROSA OU FRACA, ATIVA OU QUIETA, BRI-
LHANTE OU ESCURA.

QUANTO MAIS CONFIANGCA VOCE TIVER NA SUA
AURA, MAIS FORTE ELA SE TORNARA.
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QUANTO MAIS FORTE SE TORNAR SUA AURA,
MAIS FORTE TAMBEM VOCE SE TORNARA!

A aura pode ser de tal forca que mesmo materiais e ati-
vidades terrenas podem ser desviados pelo seu poder. Os anais
de operagdes de guerra, por exemplo, através dos séculos, con-
tém um nimero de casos estranhos mas irrefutaveis sobre sol-
dados que permaneceram ou avangaram incélumes numa sa-
raivada de misseis, fossem eles flechas, langas ou balas. Muitos
guerreiros amerindios famosos mantiveram a reputagdo de
ter feito isso repetidas vezes. Pessoas de virios lugares, in-
contavelmente, sobreviveram a massacres, terremotos, desastres
de toda sorte. Depois do acontecimento é normalmente impos-
sivel provar as circunstincias exatas, mas a difusdo do teste-
munho humano ndo pode ser desprezado.

Algumas vezes, pessoas que ficaram soterradas sob edi-
ficios desmoronados, por exemplo, declararam depois que ti-
nham tido a certeza de que, se elas mantivessem sua coragem
viveriam até serem resgatadas; muitos outros homens e mu-
lheres conheceram esse sentimento, ao escaparem de uma der-
rapagem, ao pularem sobre uma fissura ou fazendo alguma
outra coisa que nunca virou noticia. PORQUE FOI BEM-SU-
CEDIDA. “Eu sabia que podia fazé-la”, eles dizem, ““Sentia-me
com sorte.” Isso, é claro, ndo explica tudo; hd muitas pessoas
corajosas que foram mortas, e inumeraveis ‘“premonigdes de de-
sastre’” que se reduziram a nada e permaneceram inexplicadas.

MAS ESTA SEGURANCA SAUDAVEL, QUE NOS AJU-
DA A TOMAR DECISOES CORAJOSAS, JUSTIFICA-SE VEZ
APOS VEZ, ASSIM COMO O SENTIMENTO DE VIVER
COM ELA.

Isso ndo torna a pessoa para sempre a prova de morte.
(Nenhuma pessoa razodvel proclama isso e uma vida vivida
plenamente faz seus préprios ajustes para aquele desejo.)

ISTO SIGNIFICA QUE VOCE VIVE CADA MOMENTO
DE SUA VIDA!

(8]
~



ISTO SIGNIFICA QUE VOCE VIVE PARA ALGUMA
COISA MAIS PERTO DO SEU POTENCIAL, NAO COMO
UM INVALIDO PSIQUICO!

ISTO SIGNIFICA QUE SUA AURA PODEROSA O MAN-
TERA FORA DO ALCANCE DE MUITAS FONTES DE POS-
SIVEL DANO!

Freqiientemente, podemos ver o dano que ndo aconteceu.

Um exemplo muito bom, entretanto, aconteceu na Ingla-
terra, no século dezessete. Isso foi tdo notavel que esse dia
tem sido comemorado na tradi¢ao local, assim como. preservado
nas lembrangas histdricas.

Congleton, em Cheshire, uma regiao nas fronteiras de Ga-
les, era uma vila tdo longinqua que parecia estar além da
Grande Praga, que naquele momento- estava matando centenas
de pessoas em Londres. Os proprietirios de terras, fazendeiros
e comerciantes de Congleton souberam da epidemia, mas muito
pouco se conhecia sobre infecgdo naqueles dias e parece que
ninguém ficou apreensivo quando alguém de Londres mandou
de presente pecas de pano para seus parentes de Congleton.

Assim a praga chegou a vila, trazendo a morte para virias
pessoas e um cego terror para quase todas.

Aqueles que puderam fugir, fugiram. Isto levou uma con-
siderdvel parte da populagdo, porque em Congleton, naquele
tempo, muita gente trabalhava em casa, fazendo cordGes de
couro arrematados com metal, com os quais se amarravam as
roupas dos homens e mulheres. Aqueles que tiveram de perma-
necer ou que escolheram ndo abandonar suas casas tentaram
salvar-se evitando qualquer contacto com os vizinhos. No en-
tanto, esse comportamento pouco ou nada adiantou para afastar
a infecgdo mortal dos receosos e tornou as coisas ainda piores
por deixar os feridos e moribundos sem atendimento em suas
casas.

Este tipo de coisa aconteceu praticamente em todos os lu-
gares atingidos pela praga: Congleton era como o resto € ndo
tinha nem a organizagao nem 0Os recusros de uma grande cidade.
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Uma jovem, no entanto, ndo foi afetada pelo panico geral.
Ela foi de casa em casa, cuidando dos enfermos, e a praga néo
a tocou. Ela reagrupou os temerosos e encorajou os caridosos
a fazerem frente ao desastre.

Numa das casas, o pai, a mae e todas as criangas, com
excecdo de uma, morreram da praga. Bess — este era 0 nome
da heroina — recolheu a menina daquele lugar mortal e levou-a
para sua prépria casa, para cuidar dela.” Assim como ela, a
crianga sobreviveu incélume. “Bess de Congleton” é lembrada
até hoje como um exemplo, nao s6 pela coragem € amabilidade,
mas também pela protegdo que a coragem dd aqueles que pros-
seguem sem hesitagado.

Uma das coisas que podemos aprender deste exemplo é
a importancia de ndo danificar a nossa aura protetora por dentro,
criando “fantasias de terror” em nossa imaginagdo. Falaremos
mais sobre isso no Capitulo 4; mas .- é muito relevante
observar aqui como no tempo de Bess de Congleton e mesmo
antes, enquanto outras infecgGes ¢ doengas perigosas, tais como
“a febre maculosa”, eram olhadas com relativa calma, o mero
nome da “praga” tinha causado tal efeito na imaginagdo po-
pular que ela tinha o poder de paralisar a opinido das pessoas,
mexer com suas emogdes normais e minar suas resisténcias. Tal
poder também pode ser observado nos séculos seguintes, origi-
nado pela variola, quando a terrivel doenga era geralmente
chamada de “V”. A ameaga do céncer, em nossa época, tem
sido também um pesadelo similar, e teria sido mesmo se tivés-
semos seguido o comando daqueles que o chamavam-simples-
mente de “aquilo’; mas uma higiene sadia de realismo e espe-
ranga estd comegando a colocar o espectro na sua devida dimen-
sdo para os pacientes, assim como para suas familias.

Para muitas pessoas, Richard Nixon causou muito dano,
nos anos recentes, com a idéia da ‘““Atitude Mental Positiva”.
Se esta tivesse sido realmente sua “forma de vida”, entdo teria-
mos de admitir que ele mostrou isso sob uma luz mujto fraca.
MAS QUANTO DE UMA ATITUDE POSITIVA ELE REAL-
MENTE MOSTROU?
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Ele mostrou principalmente atitudes negativas: auto-isola-
mento e medo de ficar isolado; medo de ser mal-compreendido
e de ser compreendido até demais.

O que, entdo, devemos fazer se nos encontrarmos numa
situacdo na qual estamos honesta e simplesmente com medo?

NAO RESOLVE NADA FINGIR QUE NAO ESTAMOS
COM MEDO.

O medo é um instinto natural, como os impulsos de raiva,
fome, sede, sexo e sono. Como os outros instintos € como a
capacidade de sentir dor, ele é principalmente um preservador
da vida. O problema com todas essas coisas s comega quando
elas se tornam fora de controle.

Portanto, a primeira coisa a fazer quando vocé sente me-
do é reconhecer isso. (NAO necessariamente contar isso para
alguém!)

A segunda coisa a fazer, se vocé ja ndo pensou nisso antes,
é decidir o que vocé poderia fazer a respeito disso.

Existem, grosso modo, trés tipos de medo a serem consi-
derados:

1) MEDO RACIONAL. Vocé sabe, através de um fato,
que estd numa situagdo perigosa, e tem de considerar que
medidas tomar para a sua seguranca. Estas podem ser planeja-
das para uma fuga absoluta (como a debandada de um reba-
nho), ou pelo menor de dois males (como abandonar um navio
que naufraga numa tempestade ou pulando de um edificio em
chamas), ou por um risco calculado (como por exemplo salvar a
vida de outra pessoa, ou funcionar conio um bom cidaddo nu-
ma hora de emergéncia). Pensar de antemao, conhecendo seus
poderes, saber do lugar onde ‘estd o equipamento que vocé
precisa e saber como usd-lo — essas coisas ndo sdo sinais de
timidez, mas de senso prético. De fato, eles aumentam a cora-
gem, diminuindo o sentimento de fragilidade pessoal.

2) MEDO HABITUAL (IRRACIONAL). Quase todo mun-
do tem um medo habitual, que pode ser chamado de irracional
porque ele é normalmente maior do que os fatos conhecidos.
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Quando sabemos que ele é um habito, podemos descartd-lo per
essa mesma razdo. (Nem sempre. Uma “cabega fraca para altu-
ras” ndo é sorte para um alpinista; um jovem zelador de zoolé-
gico, que tinha medo dos animais, foi espancado por um e
depois por outro deles; e depois de ter sido atacado pelos ursos
coala, aconselharam-no a desistir!). De qualquer maneira, serd
proveitoso ligar o medo habitual & sua fonte.

Se, por exemplo, uma pessoa que faz freqiientes viagens
aéreas for tomada pelo medo de que o avido vai cair, um
estudo estatistico pode ajudar, além do esfor¢co para localizar
no passado algum desastre especifico que possa ter se enraizado
na imagina¢cdo — sobretudo imaginagdo visual. Se vocé nao
pode se lembrar de nada na forma comum, faga a si mesmo
esta tltima pergunta a noite e veja 0 que aparece em seus so-
nhos. Além disso, a atitude deveria ser:

“Eu sei que os avibes ocasionalmente apresentam proble-
mas, ndo hd nenhuma razdo especial para esperar problemas
nesta viagem. Eu esperei que acontecesse alguma coisa em to-
das as viagens anteriores e passei por elas intacto. Se alguma
coisa sair errada, eu sei o que fazer. Isso poderia ajudar-me; a
preocupacdo niao pode me fazer nenhum bem. E melhor relaxar
e esquecer isso”.

E initil contar a alguém — inclusive a vocé mesmo —,
é s6 “parar de se preocupar”. E a natureza irracional que preo-
cupa e vocé pode, da mesma forma, dizer a um bebé que pare
de chorar ou a um gato que pare de olhar para os passarinhos.
A maneira de parar com todas essas coisas é distrair a atengdo;
no caso que estd sendo considerado, fixe/ sua atengdo na sua
respiragd@o, constante e profundamente, de maneira progressiva
relaxe todo o seu corpo. (Para realizar essas coisas, um método
excelente é ““O Plano Criativo de Relaxamento”, apresentado no
A Visualizagao Criativa.)

O RELAXAMENTO NAO E TUDO O QUE VOCE PO-
DE FAZER, COMO EXPLICAREMOS MAIS TARDE. MAS E
UM PRIMEIRO PASSO ESSENCIAL. AJUDA A ESTABELE-
CER SUA AURA PROTETORA.
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A busca das causas do “‘medo habitual” pode levar a mui-
tos lugares. Uma jovem que vivia com sua mae encontrou o
desenvolvimento de um modelo curioso: toda vez que saiam
juntas, até o fim do quarteirdo ou pelas redondezas, sua mae
insistia em voltar para o apartamento para assegurar-se de que
o fogao e as luzes estavam desligados e as portas e janelas
fechadas. Para os poucos vizinhos com que a filha comentou
esse comportamento, nao encontrou ajuda, ouvindo coisas como
“Vocé nao pode fazer nada sobre isso, é a idade!”.

Porém, a filha nao viu nenhuma razao por que essa preo-
cupagao tivesse que ver com a idade de sua mae, que tinha
uma boa cabega e era um tipo de pessoa realista, por outro
lado; depois de considerar o assunto e observar um pouco, ela
compreendeu que isso estava diretamente relacionado ao fato de
que sua mae tinha gastado toda a sua vida de casada — quase
cingilienta anos — naquele apartamento e em outros semelhan-
tes aquele e, por muito tempo, ndo tinha tido novos interesses
em sua vida doméstica. A chave era #édio.

Antes de sairem, a filha viu sua mae andar pelo aparta-
mento como um robd ou uma sondmbula, procurando botdes
e fechaduras. Era inacreditdvel que, depois de alguns minutos ao
ar livre e distraida com a rua, a pobre mulher ndo tivesse
lembranga absolutamente de haver realizado tais agOes! Elas
conversaram sobre isso, e conseguiram instilar um pouco mais
de vida e interesse & rotina didria; mas ainda era necessdrio,
por um curto periodo, que sua mde, com a ajuda da filha, to-
masse a firme resolucdo de nao se permitir voltar ao aparta-
mento para checd-lo outra vez. Em mais ou menos uma semana,
no entanto, tudo estava bem e o hdbito estava rompido.

QUANDO VOCE RECONHECE QUE UM MEDO E IN-
FUNDADO, NAO BRINQUE COM ELE, NAO SEJA INDUL-
GENTE. PENSE EM OUTROS ASSUNTOS, RESPIRE COM-
PASSADAMENTE, RELAXE.

3) MEDO SUBITO (IRRACIONAL). Chamamos este
medo de “irracional porque nao conhecemos no consciente ne-
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nenhuma causa razodvel para ele, embora, se pudéssemos ver
as influéncias subliminares que sao impingidas sobre nossas men-
tes, o0 medo poderia tornar-se na verdade muito racional.

Tal como no caso de chefe de familia, cujo exemplo foi
colocado antes, no Capitulo Um. Os sonhos em relagao a velha
casa desabando, da qual ele ndo observou nenhuma evidéncia
fisica, pode aparecet como expressdo de um medo “irracional”.

Temos também que considerar a histéria de Claude G.
Sawyer, que, em 1909, comprou uma passagem para Sydney,
Australia, no Waratah, com destino a Cape Town.

Havia outros homens que tinham dividas claras e racionais
sobre o Waratah, mesmo antes dessa viagem. Suas percepgdes
eram sustentadas pelo conhecimento, que permitia que eles ex-
pressassem seus pensamentos: embora na linguagem técnica fos-
se necessdrio um professor de Fisica, “0 epicentro estava jus-
tamente acima do centro de gravidade do navio, quando ele
estava em posigdo vertical...” ou, nas palavras simples do
homem do mar, ele estava mais pesado em cima do que em-
baixo.

Esta tltima frase, repetida, também foi ouvida por Sawyer
no curso da viagem. Ele havia notado por si mesmo que o
navio tinha um ‘““balango lento”, mas as implicagdes disso nao
ficaram imediatamente claras para sua mente consciente, ou
ele desejou, por conveniéncia, ndo prestar atengdo nelas; mas,
por trés noites sucessivas, um terrivel pesadelo premonitdrio
apresentou-se a sua consciéncia.

No seu sonho, ele via um homem com uma armadura co-
berta de sangue, levantando uma espada ameagadora e chaman-
do-o pelo nome. Para Sawyer, essa figura sinistra parecia repre-
sentar .a Morte em pessoa, € a mensagem do sonho nao estaria’
perdida com isso. NGés sabemos, no entanto, que a consciéncia
do sonho da psique s6 tem a si mesmo e seu simbolismo para
expressar, seja o propdsito que ella quiser, para a mente cons-
ciente. No sonho, nenhum simbolo é desperdigado; a Morte
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nao é normalmente representada com uma armadura. E um
passageiro civil, no comego do século, nao teria associado a
armadura com a idéia de perigo no mar.

Para um intérprete moderno, tal figura parece representar
a “sombra amigdvel” (uma fungdo de suporte da psique), cha-
mando-o pelo nome e mostrando uma espada para adverti-lo
do perigo; embora a armadura manchada de sangue indicasse
que, se ele permanecesse na situagdo presente, suas defesas nao
seriam fortes o suficiente para salvar sua vida.

Seja qual for a maneira de interpreté-lo, nao ficamos surpre-
sos pelo fato de que, depois do terceiro sonho repetido, Sawyer
se tornasse agudamente consciente da ameaga do balango lento
do navio e da recuperagio do movimento. Ele desembarcou
quando chegaram a Durban, apesar da cagoada de alguns com-
panheiros de viagem e da perda do resto de sua passagem. Mas
ele estava certo. Antes que o Waratah alcangasse Cape Town,
um sibito e inesperado furacdo apareceu no mar, e jogou para
longe o navio mal balanceado, afundando-o. Claude G. Sawyer
foi o tnico sobrevivente de sua tltima viagem.*

E evidente que, no momento que o Waratah alcangou Dur-
ban, os nervos de Sawyer tornaram impossivel para ele perma-
necer a bordo. No entanto, o barco tinha feito outras viagens
com seguranga, apesar do defeito perigoso. Serd que a mente
inconsciente alerta e altamente sensibilizada de Sawyer também
percebeu a aproximagao de um furacdo terrivel? N6s ndo po-
demos saber; mas certamente existem animais que teriam ficado
conscientes de tal coisa e nés simplesmente nao sabemos os limi-
tes de agdo possivel da natureza instintiva do homem.

Mas podemos dizer com seguranga, no entanto, que, em
tal caso, a forma de percep¢ao foi a aura ampliada.

De maneira geral, embora para fins de pesquisa, gostaria-
mos de saber mais acerca das idéias e da vida de Claude G.
Sawyer, pois a histéria-nos d4 um bom exemplo das relagGes

* QOs fatos desta historia foram tirados de Horas Escuras. de )ay

Robert Nash (Nelson-Hall, 1978).
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entre varias fungGes da psique. Podemos estar razoavelmente
seguros, dadas as circunstincias, de que Sawyer ndo era um
viajante com um temor habitual. De inicio podemos ver que ele
tinha um grau de medo bastante razodvel a respeito daquela
viagem. Esse medo racional, em si mesmo, ele provavelmente
tinha decidido ‘“viver com”, mas sua mente inconsciente to-
mou conta. Se ndo trabalharmos com nossos instintos nos tem-
pos de crise, eles podem temporariamente destruir nossa ‘“‘racio-
nalidade” obtusa para abrir seu préprio caminho.

PRECISAMOS CULTIVAR UMA HABILIDADE SENSI-
TIVA PARA “OUVIR” TODOS OS NIVEIS DE NOSSA NA-
TUREZA, A FIM DE CRIAR UMA VERDADEIRA HARMO-
NIA ENTRE ELES.

Isso ndo é trabalho de um dia. Pode pedir uma reavaliagao
de todo o nosso estilo de vida. Podemos, decerto, construir
aquilo que nos agradar em volta de nés mesmos; o importante
¢ alcangar um ponto onde ndao nos enganamos na busca das ne-
cessidades do nosso dia-a-dia habitual.

Sawyer teve que renunciar a seu medo de perder dinheiro,
tempo, inconvencionalidade e de ser ridicularizado, porque a
alternativa, ele sabia, era a morte.

Encontrar e viver de acordo com o nosso senso real de va-
lores nos beneficiard grandemente de duas formas:

N6s devemos SABER que escolha fazer em qualquer situa-
¢d0 de medo em que nos encontrarmos.

NOSSO EU SUPERIOR ESTARA MAIS FIRMEMENTE
A CARGO DE NOSSA VIDA, DE TAL FORMA QUE TE-
REMOS MENOS CAUSAS PARA TEMER.

Mas, enquanto isso — a comegar de agora, no presente
momento —, existe ALGUMA COISA MUITO PRATICA que
vocé€ pode fazer para se proteger. Nao se esqueca do longo pe-
riodo de trabalho para assegurar-se de seu sentido real de
valores. Isto € importante, e economizard muita preocupagao e
divida no decorrer de sua vida. Mas este método de FORTA-
LECIMENTO PRATICO DA AURA lhe dard mais coragem,
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mais confianga e uma protegdo fisica muito real, a partir do
momento em que vocé comegar a usi-la.

DAREMOS DUAS FORMAS DELA: UMA “REGULAR”,
PARA USO NAS HORAS VAGAS, E UMA FORMA DE
“EMERGENCIA”.

Muito se poderia escrever (como alguns psicélogos estao
ao menos comegando a suspeitar) sobre as perguntas a serem
feitas a vocé pelo seu Eu Superior, sobre a vida, aquela Cha-
ma Divina do amor, que é o verdadeiro centro e origem do seu
ser.

Como isto é a centelha real da Mente Divina, seu Eu Su-
perior é realmente divino: é o amor e a vida da Divindade em
vocé e para voceé.

Existe um lago pessoal mais forte e mais profundo entre
seu Ser Superior e vocé. Aquele ser glorioso mantém a im-
pressdo secreta, ideal, daquilo que vocé, como individuo inico,
estd destinado a ser; e certamente, com seu consentimento
amoroso e jovial, o levard ao preenchimento daquele ideal.

Este ndo é, de nenhuma maneira, o limite da relacdo. Seu
Eu Superior é a fonte para vocé de todas as dguas inexauriveis
da béngdo divina. Naquilo que vocé imagina ser bom para vocé
e para os outros, se isso concordar com os principios da reali-
dade espiritual, vocé pode chamar confiantemente a Luz de
seu Eu Superior para iluminar, fortalecer, preservar e trazer
sua imaginagcdo para sua fruigdo correta.

Quando ler o livro A Visualizagdo Criativa (como ja reco-
mendamos que deveria, mesmo que seja s o Plano de Relaxa-
mento Criativo ali apresentado), vocé encontrard muitos usos
vélidos para esse conhecimento. Aqui, a nossa preocupacao
principal serd com defesa, mas vocé encontrard a mesma gran-
de verdade no seguinte:

DOIS METODOS PARA TORNAR SUA AURA NA
ARMADURA LUMINOSA E POTENTE DE PROTEGCAO
ESPIRITUAL QUE VOCE DEVE TER.
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A Torre de Luz (Método Regular)

1.

Respire profunda e regularmente (continue através
da pratica).

De maneira progressiva relaxe seu corpo inteiro. (Vocé
pode muito bem usar o Plano de Relaxamento Criati-
vo com freqiiéncia, mas as vezes, um método mais
breve pode ser suficiente.)

Fique ereto, sem tensao, os bragos caidos. (Fazendo
uso prético deste método, vocé pode ndo achar pos-
sivel, nem razodvel, ficar de pé. Se estiver caminhan-
do, caminhe em posi¢do vertical, compassada e calma-
mente, com os bragos soltos e relaxados. Se estiver
sentado, sente-se com a espinha ereta, os pés para-
lelos e firmemente plantados, as palmas das maos so-
bre as coxas. Em qualquer um dos casos, continue com
0 que segue, como se vocé estivesse de pé. Porém,
quando fizer o exercicio didrio, deverd SEMPRE ficar
de pé, a ndo ser que esteja impedido por sérias razdes
de satde.)

N

Visualize a sua volta um longo elipséide de intensa
luz azul brilhante. Ele se estende até aproximadamen-
te 20cm além da superficie do seu corpo, em toda a
volta e por 40cm acima da sua cabega e abaixo do
nivel do chao, a seus pés. (Sua aura psiquica é-muito.
mais extensa que isso, € é normalmente vista em pra-
ta; mas, para fins de defesa, vocé precisa que ela seja
azul e é mais facil criar as condi¢Ges de que necessita
neste didmetro menor.)

Quando vocé puder visualizar (ou estar simplesmente
consciente) este campo bem definido de intensa luz
azul brilhante, circundando-o por inteiro, visualize
dentro da parte superior da aura, levemente acima de
sua cabega (sem tocar), um globo de luz branca bri-
lhante.



6.

10.

Concentre sua atengdo neste globo, a fim de que ele
se torne mais brilhante, de um branco incandescente,
como magnésio em combustdo (ndo precisa olhar para
cima, apenas sinta a sua presenga). Vocé estd fazendo
esta imagem para representar a Luz do seu Ser Su-
perior, que estd na verdade ali; e imagina esse globo
SOBRE sua cabega, ndo a tocando, porque, de nenhu-
ma maneira, vocé identifica seu Ser Superior com a
consciéncia do ser, sua personalidade-ego.

Esteja consciente dessas duas imagens: o elipséide azul
intensamente brilhante, no qual vocé estard inteira-
mente contido e o globo branco fulgurante sobre sua
cabega, ocupando o dpice da forma &urica.

Consciente do globo brilhante sobre sua cabega, anseie
pelo mais alto Bem que for capaz de conceber; com-
preendendo, embora este globo seja um simbolo visual,
que ele representa uma parte da verdadeira Forga
Divina.

Quando sentir-se preparado, veja o globo deslum-
brante enviando para baixo uma luz branca brilhante.
Essa luz, cheia de raios prateados, inunda sua aura,
e ao mesmo tempo permeia-lhe por inteiro, correndo
vibrantemente através de vocé.

A concha externa de sua aura permanece definida
com perfeicdo como um elipséide de intensa luz azul,
preenchida agora com a luz branca viva, vibrante e
brilhante.

Continue esta formulagdo por algum tempo (tan-
to quanto puder se concentrar), vendo-a como uma rea-
lidade viva e em movimento. O brilho flui para baixo
continuamente sobre vocé e a sua volta — ele € ines-
gotdvel, porque é uma parte da Fonte do Todo — e
ele circula continuamente em sua aura, fulgurante e

brilhante, reforgando aquela firme concha externa azul,
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claramente definida e brilhante. Esteja consciente de
si mesmo, alegre e alerta para o centro desta gloriosa
manifestagdo do Divino Poder!

11. Deixe que isso se desvanega de sua consciéncia, sa-
bendo, a0 mesmo tempo, que ISSO NAO FOI APA-
GADO DA REALIDADE.

Deve ficar claro que, quanto mais freqiiente e sincera-
mente vocé praticar isso nas horas de folga, quando nio hou-
ver nada para distrai-lo ou perturbd-lo, com maior rapidez e
efetividade vocé serd capaz de realizar isso quando necessdrio.
Se vocé tem dificuldade de visualizagdo, tente, nos momentos
de folga, visualizar algum outro objeto mais simples, tornando
sua imagem mental o mais clara e definida possivel. Lembre-se
sempre de que qualquer visualizagdo desejada é um processo
mental; vocé ndo estd tentando produzir uma ilusdo de ética
ou uma -alucinagdo autdnoma, mas um simbolo que representa
alguma coisa que realmente existe, e que pode induzir seu
funcionamento.

Existem situagOes em que precisamos nos proteger do pe-
rigo rapidamente. No caso de algum perigo fisico, vocé deve-
ria, € claro, empregar medidas sensatas para proteger-se no
plano material; mas a defesa psiquica também pode ser ainda
um refor¢o excelente quando as defesas materiais foram aten-
didas, além de ser um incentivador moral para vocé.

Existem também situagGes, no entanto, em que ndo ha
nenhuma coisa terrena que vocé possa realmente fazer. Tais
situagdes podem aparecer se encontrar-se aparentemente 2
mercé das forgas naturais; e, algumas vezes, acontece que a
pessoa se encontra nas maos de um ser humano que pode
muito bem ser uma forca cega da natureza, na medida em
que nenhum apelo & razdo ou sentimento ajudara.

Em tais casos, o seguinte método de Emergéncia Torre
de Luz é valioso, embora sua eficicia dependa muito da for-
¢a de sua aura. Em outras palavras, ndao brinque com um su-
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cesso ndo merecido, embora isso possa ocorrer: vocé deve
exercitar o método Regular diariamente e (tendo-o praticado
até um estado de competéncia) usar o método de Emergéncia
56 em caso de necessidade. Em tais circunstincias, ele PODE
desviar ou mesmo dominar o impulso de violéncia de um as-
saltante, ele PODE ser um momento de descanso entre os gol-
pes dos elementos. Além disso, ele pode acalmar e iluminar sua
mente, e talvez trazer as suas percepgOes conscientes alguns
detalhes muito importantes, que fardo uma diferenga vital ao
seu bem-estar,

A Torre de Luz (Método de Emergéncia)

1. Visualize imediatamente o elipséide durico de um azul
brilhante e intenso ao seu redor, e, dentro de seu dpice, bem
acima de sua cabega, a brilhante esfera branca de luz do seu
Ser Superior.

2. Consciente do globo brilhante acima de sua cabega,
peca ao Bem supremo a capacidade de compreander; embora
este globo seja um simbolo visualizado, entenda que ele repre-
senta uma parte da Forga Divina.

3. Veja essa fascinante esfera enviando para baixo uma
brilhante luz branca. Esta luz, cheia de faiscas prateadas,
inunda sua aura e, a0 mesmo tempo, permeia vocé completa-
mente, caminhando com intensas vibragdes através de seu cor-
po. Veja o contorno azul forte da dura concha protetora de
sua aura,

4. Mantenha essa visualizagdio o tempo que for necessi-
rio ou o quanto vocé razoavelmente se sentir capaz.

QUANDO VOCE DEIXAR A IMAGEM DESAPARECER
DE SUA CONSCIENCIA, SAIBA QUE A REALIDADE DES-
SA PROTECAO AINDA CONTINUA INVISIVEL A SEU
REDOR!

Nos momentos de puro perigo psiquico, este método cer-
tamente funcionard para vocé, se estiver praticando o método
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Regular com lealdade e sinceridade. Este é um meio excelente
de ‘“‘voltar-se para dentro”, contactando seu Ser Superior e
percebendo com rapidez a perfeita integridade de uma forte de-
fesa que ji estd ai. Também nos momentos de perigo fisico,
como jad observamos, especialmente quando a defesa por meios
materiais € impossivel, este tipo de agdo psiquica tem resulta-
dos surpreendentes.

Um casal de meia-idade, pessoas esclarecidas e cordiais,
estava uma noite voltando para casa vindo da casa de um
vizinho, onde, por alguma razdo especial, tinha permanecido
até mais tarde do que pretendia. De repente, encontrou-se
rodeado por um grupo de caras esquisitas: adolescentes zom-
beteiros e ameagadores, que pediam seus pertences. Em situa-
¢Oes como aquela, o casal sabia, o fato de oferecer j6ias e di-
nheiro podia ndo salvar a vida da vitima.

NO ENTANTO, AMBOS ESTAVAM BEM ATENTOS A
PRESENCA DE SEUS SERES SUPERIORES. DE MAOS DA-
DAS, ELES SE COLOCARAM IMEDIATAMENTE DENTRO
DA TORRE DE LUZ E CAMINHARAM CORAJOSAMEN-
TE PARA A FRENTE. NAO FORAM MAIS MOLESTADOS.

E uma pena que ndo tenhamos meios de saber o que
aconteceu com a gangue de jovens, mas sabemos que esse €
um exemplo tipico da protecdo dada pela Torre de Luz, em
caso de perigo fisico.

Mas podemos empregar esses métodos s6 para autoprote-
¢do? E para nossas casas, nossos filhos, outras pessoas que
amamos € nossos animais de estimagao?

Podemos proteger a todos. Como -dissemos, a aura pessoal
se estende, na realidade, muito além do que podemos imaginar,
para nosso préprio uso pessoal. Podemos, no entanto, através
da visualizagdo e da a¢do dé nosso Ser Superior, tornar a ex-
tensa protegdo de nossa aura poderosa para todos aqueles que
‘“estdo & nossa volta”.

Os bebés, ao nascer, dividem a aura da mae e continuam
a fazer isso até que sua prdpria aura esteja desenvolvida o
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suficiente para funcionar com independéncia. Freqiientemente,
mesmo uma familia de adultos que vivam juntos partilhara,
até certo ponto, de uma aura comum; também os professores
observam que uma classe feita dos mais diversos temperamen-
tos desenvolverd, ndo obstante, um cariter geral, uma ‘“‘aura
de grupo”. Na vida natural, os animais também costumam
dividir a aura com seu grupo ou familia; os animais domésticos,
por outro lado, dividlem a aura de sua familia ‘“humana”,
algumas vezes de uma pessoa em particular. Todas essas
afinidades nos mostram como proceder.

Desde tempos remotos, em varias sociedades humanas, a
béngdo de um parente, professor ou irmdo mais velho, era
considerada como portadora de um valor, for¢a e autoridade
especiais. A pessoa mais velha pode justamente invocar a Luz
do seu Eu Superior, para proteger uma pessoa mais jovem,
pela qual ele ou ela é responsivel. A medida que a natureza
espiritual se desenvolve, aumentando e fortalecendo nossa aura,
assim também o mimero de pessoas que podemos abranger
dentro de seu poder benevolente aumentard.

Aqui estdo algumas variantes em relagdo a férmula prin-
cipal da Torre de Luz, para mostrar como esta pode se adaptar

a circunstincias especiais para conferir uma béngéo.

Para um bebé ou um animal pequeno, vocé deveria abra-
¢ar 0 pequeno em seus bragos, enquanto realiza a Torre de Luz.
Ao visualizar sua concha durica, vocé a “verd” incluindo am-
bos. Tendo completado o Passo 8 da férmula- (ver p. 63),
dé a béngdo dizendo palavras como Deixe que o beneficio da
Luz seja também langado sobre... Conclua a férmula com os
Passos 9, 10, 11.

Para uma crianga mais velha, um adulto ou um animal
maior, vocé pode ficar de pé ou sentar-se; dé ao recepticulo
de sua béng¢do um abrago carinhoso de amor real e permanega
assim enquanto realizar a Torre de Luz (veja sua aura ro-
deando a ambos). Abengoe como o descrito acima.
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Para um adulto menos familiar, vocé pode ficar de pé
face a face com a pessoa, segurando ambas as maos, bragos
caidos para os lados e realizar a Torre de Luz vendo sua aura
envolver a ambos. Abengoe como o descrito acima.

A Casa. Se vocé praticar a Torre de Luz regularmente,
a casa partilhard das vibragGes protetoras e benéficas assim
" criadas. Para uma eficiéncia maior, vocé pode, a qualquer mo-
mento, enquanto realiza o Passo 10 da férmula, andar pela
casa — consciente de sua brilhante aura — colocar as palmas
de ambas as maos sobre cada uma das portas e janelas, pro-
nunciando palavras como Que esta poria seja abengoada para
as nossas idas e vindas e impeca a entrada de qualquer mal
(ou palavras adequadas para uma janela). Depois complete a
férmula normalmente, com o Passo 11.

Nota. Sua aura ndo é fixa, tanto na posi¢do quanto na
forma. Quando vocé esti de pé, com as miaos dos lados, sua
forma é elipsoidal; quando vocé afasta as mdos do seu corpo,
sua aura naturalmente mudard de forma para acomodd-las, e
cada brago permanece &nvolto pela luz 4urica. Qualquer que
seja a forma que a aura assuma com seus movimentos, ela re-

tém a forga protetora de seu contorno.
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PONTOS DE REFORCO

Aponte situagdes na sua vida didria, onde vocé sente
que suas defesas psiquicas podiam ser melhores. Reflita
e decida, baseado nas mudangas que lhe acontecerao,
quando sua aura é o “escudo brilhante” que ela de-
veria ser.

Fique atento a sua aura. Saiba que ela se tornard mais
forte 4 medida que vocé pensa nela e que trabalha por
ela. Lembre-se: quanto mais forte sua aura se tornar,
mais forte VOCE se tornara!

Vocé tem um medo especifico, reconhega-o e considere
o que vocé deveria fazer sobre isso.

Encontre e viva com sua escala real de valores. Deixe
que seu SeriSuperior se encarregue de sua vida.
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Cultive a habilidade sensitiva de “ouvir” todos os ni-
veis de sua natureza, a fim de criar uma verdadeira har-
monia entre elas.

Pratique o método Regular Torre de Luz todos os dias.

Pratique o método de Emergéncia na sua totalidade, a
fim de té-lo preparado em alguma necessidade.

Veja como vocé pode ajudar os que estdo a sua volta,

R .
com a Torre de Luz e suas variantes.



3

PONTOS DE ESTUDO

Estérias de terrores ocultos sdo apenas isso — estdrias:
normalmente elas se baseiam numa falta de perspectiva
acurada dos fatos histéricos ou sdo pura ficgao.

a. Muitas vezes ndo hd nada “oculto” no caso em ques-
tao, mas hd credulidade, supersticio e propaganda,
empenhadas em colocar a culpa de um evento real, em
outro lugar e ndo naquele onde deveria estar; ou héa
intengdo de fomentar a antipatia em relagdo a uma
nagdo ou religido inimiga.

b. Mas existem fendmenos ocultos reais — como os
“vampiros psiquicos”: pessoas comuns, de vitalidade
fraca, que esgotam as energias de pessoas saudaveis —

normalmente sem ter a consciéncia de estar fazendo
isso.
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c.

Também ¢é verdade que alguns descontentes, emocio-
nalmente doentes ou imaturos, cometeram atos de
vandalismo ou terrorismo, vestidos, na compreensdo
popular errOnea, como ocultistas para disfargar seu
prazer pelo escdndalo ou pela notoriedade resultantes.
Nenhum poder oculto ou préatica de Ocultismo genui-
na foi usado.

O Ocultismo organizado ndo tem nada que possa cau-
sar medo &s pessoas que estdo fora dele. A maioria
dos ocultistas estd muito ocupada com seu préprio
autodesenvolvimento e com a exploragdo das varias
formas de existéncia, para estar fazendo brincadeiras!

Por outro lado, existem charlatdes que se disfarcam de

ocultistas para enganar os fracos e crédulos — e a melhor
defesa nao é ser fraco e crédulo. Outra vez, o verdadeiro
Ocultismo nao esté presente e esses charlataes deviam ser
tratados como tais.

Como em qualquer outro campo, podem existir casos em
que um verdadeiro ocultista (muitas vezes um diletante
ou um experimentador impetuoso), como resultado de
ciime ou de ameaga imaginaria, empregard métodos de
Ocultismo num verdadeiro ataque psiquico a outra pessoa,

quase sempre um outro ocultista.

a. Nestes casos, o fortalecimento da aura pela Torre de

Luz providenciard uma defesa perfeitamente adequada
— uma vez que o atacante nao seja capaz de enfraque-
cer a aura da pretendida vitima por dentro, manipu-
lando a prépria imaginagdo do defensor.

i. O método comum, pelo qual o ataque por dentro €
tentado, é feito através da indugdo de sentimentos
de culpa.



ii. A melhor defesa é nao levar tal sentimento a sério;
e se vocé realmente tiver sentimentos de culpa, po-
dera descobri-los num erro que tenha cometido —
esqueca-se de si mesmo.

iii. Um dos melhores ‘“antissépticos” psiquicos é o riso
— e vocé pode encontrar humor em quase todas
as coisas.

Além disso, o escudo protetor da aura pode ser mais

reforcado com a escolha individual de um sinal espi-

ritual.

i. Quando pessoas religiosas interferem na sua vida,
sua prépria expressio da diregdo espiritual sempre
ganhard respeito e reconhecimento através do seu
direito a liberdade de crenga.

Alguns estudantes de Ocultismo — especialmente em seus
primeiro anos de progresso — se tornardo o centro de fe-
ndmenos psiquicos inesperados; vdrios ruidos, fendmenos
de “poltergeist”, momentos isolados de ESP, experiéncias
involuntérias fora do corpo, fantasmas etc.

a.

Se for membro de uma Ordem de Iniciagdao genuina, o
estudante terd ampla orientagdo em tais assuntos.
Todos esses problemas resultam da perda incontrolada,
pelo corpo astral do estudante, de material energético
— muitas vezes conseqiiéncia dos exercicios feitos para
o desenvolvimento psiquico, ou — no caso de jovens
— como parte do excesso de energia que corre livre-
mente, o que é uma parte natural da adolescéncia.
Algumas vezes, grupos — como congregagles de igreja
— também experimentam fendmenos psiquicos inespe-
rados, como resultado de energias libertas, mas nao
dirigidas.
i. Ocasionalmente, tal libertagdo de energia material,
no nivel astral, atraird “‘elementais”.
ii. Nos casos associados com o trabalho de desenvol-
vimento psiquico, pare o programa de desenvolvi-
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mento e pratique o fortalecimento da aura pela Tor-
re de Luz, trés vezes ao dia.

—
—
—

. Nos casos em que os distirbios sejam resultado de
experiéncias rituais desequilibradas, um ritual ““an-
tidoto” pode ser a melhor resposta.

iv. Em outros casos, dando uma dire¢do para o exces-

so de energias — como fazendo preces para pes-

soas especificas — dara fim ao fenOmeno indese-
jado, a0 mesmo tempo que proporcionard um pro-
grama de valor.

Mantendo um Diério de Sonhos, vocé poderd, na maioria
das vezes, revelar a natureza e a fonte de distiirbios psiqui-
cos — seja de ataques psiquicos reais, ou ‘‘sangramento
astral” etc.

O ataque psiquico nunca € unilateral: o atacante usa .al-
guma coisa sua, para colocar alguma coisa dele na sua
psique — e este intercimbio abre um canal de duas vias,
que vocé pode usar para “inverter a corrente”.

a.

Para prevenir um ataque, mantenha controle sobre to-
das as suas posses e refugos de seu corpo: cabelos, pe-
dagos de roupa etc. Também mantenha-se informado
sobre si mesmo e sobre os planos que vocé tem para
si mesmo. Ndo dé nada a seu inimigo.

Nunca estenda sua hospitalidade para seu suspeito ata-
cante, e nao tire nada dele.

i. Se vocé possui alguma coisa do seu atacante, livre-
se disso! Procure por coisas pequenas que podem
ter sido “plantadas” na sua pessoa ou na sua casa.

Se vocé tiver de falar com o suspeito atacante, fique

atento para que sua brilhante aura protetora seja um
escudo entre vocé e ele.

Pratique a Torre de Luz todas as noites antes de
dormir.



3

AS AGUAS PROFUNDAS
DO OCULTISMO E DA RELIGIAO

Quanto o Ocultismo significa um caminho sinuoso para
pessoas nao iniciadas? ABSOLUTAMENTE. Vamos esclarecer
um pouco O assunto.

Se dois paises entram em guerra, outras pessoas ficam en-
volvidas. Bombas podem cair em civis, a comida e outros man-
timentos essenciais podem desaparecer para os compradores e
os precos provavelmente serdo afetados. Os produtos explosivos,
de combustdo e possivel fissdo nuclear aumentam na nossa
atmosfera ja tdo sofrida. E assim por diante. O desassossego
civil, da mesma forma, tende a aumentar suas conseqiiéncias
entre os inocentes.

O Ocultismo, apesar do receio de algumas pessoas, é um
mundo muito mais controlado que este. A maioria dos ocultistas,
como outras pessoas, tém pouco tempo livre nos dias que cor-
rem e estdao muito ocupados, dando toda a sua atengdo ao auto-
desenvolvimento e & exploragdo das virias formas de existén-
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cia, para estar preocupados com ataques- de outras pessoas
Além disso, os mdgicos briguentos, se é que existem, nao de-
vastam paises com raios errantes, nem donas-de-casa inocentes
encontrardo suas facas entortadas por uma briga psicocinética
entre pessoas desconhecidas, no plano astral durante a noite.
Qualquer um que acorde de manha e encontre seu cabelo cheio
de nés ou um rosto malicioso rabiscado no teto, muito segura-
mente ferd a0 menos uma suspeita da razdo disso,

Entdo, o que dizer das estérias que ouvimos? O que falar
de pessoas inocentes sendo raptadas e assassinadas ritualmente?
E sobre a profanagdo ocasional de igrejas ou tdmulos, com
simbolos estranhos ali deixados? O que dizer da persisténcia
continuada (e muito assustadora) de coisas como o culto de
Charles Manson? E sobre mortes por vampiros?

Aqui temos uma variedade representativa de mistérios
muito desagraddveis, que possuem igualmente cendrios varia-
dos. Muitas das estérias antigas voltam-se simplesmente para
pontos de vista como o valor da vida humana. Algumas vém
da ldade Média ou de cenas feudais mais recentes, nas quais
um senhor feudal (como por exemplo Gilles de Rais, no século
quinze) estava acostumado a ter o poder de vida ou morte so-
bre a populagdo de suas terras, fosse para empregar tal poder
para fins militares, ocultos ou outros. Normalmente, os direitos
de tal homem sobre seus subordinados, como o poder de vida
e morte que os pais tinham sobre seus filhos, era equilibrado
pelo poder semelhante que os religiosos e as autoridades secu-
lares tinham sobre os senhores feudais e os pais; porém, quan-
do um homem influente zombava daquelas autoridades, seu
débito sé podia ser avaliado quando ele fosse capturado.

E claro que o mesmo se aplica a uma mulher influente.
Nao hé nada de realmente ‘“oculto” sobre as mortes de ind-
meras jovens nas maos da Condessa Barthory, do século dezes-
seis, mesmo que se refiram a ela com freqii€ncia como uma
“vampira”. Ela estava simplesmente procurando conservar sua
juventude e beleza através do uso dosangue daquelas jovens,
da mesma forma que no presente momento, através da ciéncia
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mas com a mesma intengdo, um nimero de mulheres de recur-
sos aproveitam-se do suco vital de fetos de cordeiro. De fato,
muitos de nds, hoje em dia, que possuem uma perspectiva mais
humana, consideram mais os direitos de um animal do que a
Barthory, no seu tempo, considerava os de uma camponesa.

E necessdria também uma perspectiva histérica ao exami-
nar a estéria do valente, mas bérbaro, Vlad Dracul, o Dréicula
original. Os turcos, com suas invasOes sucessivas, estavam
tentando ir além de sua montanhosa terra natal. Ele os derro-
tou em batalhas, depois de longas e arduas lutas, mas ndo
queria passar o resto de seus dias repetindo a batalha. Por-
tanto, sentindo raiva e revolta sem divida sinceras contra os
invasores, ele capturou alguns turcos e os empalou vivos —
vinte mil deles, se os nimeros estiverem corretos.

Que ele ficou entusiasmado com esse método de execugao
e continuou a usi-lo para qualquer um que o ofendesse é bas-
tante verdadciro; e, uma vez que ele pretendia que sua repu-
tagdo funcionasse como um impedimento, nao fez segredo
disso. Nao hd nada “oculto” sobre isso. Os unicos mistérios
sobre Vlad Dracul eram seu imenso vigor, coragem e enge-
nhosidade e a supersticdo de seus inimigos. Mesmo esta ulti-
ma é muito compreensivel humanamente. Nenhum guerreiro
quer ser vencido voluntariamente por um homem comum, mas
um antagonista com poderes sobrenaturais é um outro assunto!

Porém, os vampiros existem? Experiéncias com investiga-
cdo e libertagdo psiquicas proibem uma negativa. O vampiro
verdadeiro é raro. O caso de Arnold Paole, que vivia no co-
mego do século dezoito, em Meduegna, numa regidao que faz
parte da Iugosldvia moderna, é classico. Ele atribuiu sua “in-
feccdo” a uma estada que tinha feito na Grécia e isso é
muito interessante: estérias de vampirismo ocorrem na cultura
grega mais cedo do que em qualquer outro lugar, podendo ser
localizadas juntamente com as oferendas de sangue para os
mortos. Muito mais freqlientes sdo os vampiros ‘‘astrais” e
“psiquicos”, na maioria almas humanas encarnadas ou nao,
que, por uma ou ouira razdo ndo identificada, ndoc podem ou
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ndo querem tirar suas energias de fontes corretas e naturais e
devoram, em vez disso, a energia de seus companheiros huma-
nos; ou, em alguns casos, os parasitas sdo seres elementais que
se tornaram corrompidos pelos contactos humanos. Sobre esta
dltima classe de ‘“vampiros” falaremos mais no préximo ca-
pitulo.

Em relagdo aos “vampiros psiquicos” do tipo humano ou
encarnado, ndo hd razdo para alarme, desde que vocé saiba
como lidar com eles, e desde que vocé evite qualquer nivel de
envolvimento emocional com eles. Eles, pelo seu lado, normal-
mente compreendem isso, conscientemente ou nado, e tentardo
envolver vocé.

Eles podem ou ndo saber o que estdo fazendo: em qual-
quer caso, muitos deles perderam o controle de suas agdes, da
mesma forma que uma pessoa tomada de péanico pela 4gua
ndo serd capaz de evitar agarrar-se a seu salvador. Eles variam
bastante, desde os que praticam magia “negra”, tendo perdido
contacto com o seu Ser Superior, e procuram, portanto, deses-
peradamente formar um grupo de estudantes, cujas energias
podem libertar e absorver através do ritual, até aquele velho
querido que sempre se sente melhor na companhia de pessoas
jovens e que ndo compreende por que seus amigos prediletos se
tornam doentes e cansados.

Vocé ndo tem que evitar as pessoas que vocé suspeita se-
rem ‘“‘vampiros psiquicos” inconscientes. Eles podem ser pes-
soas velhas, invélidas, pessoas que procuram o seu conselho.
Tudo o que vocé precisa é proteger-se. Uma técnica boa é dada
no Guia Prdtico da Projecdo Astral (p. 110). Seu conteido
essencial é:

Fique de lado de forma a ndo ficar diretamente de frente
para a pessoa e, quando encontrar o olhar fixo, concentre-se
apenas no olho ‘esquerdo da pessoa.

Cruze as pernas ou pelo menos os tornozelos, cruze os
bragos e mantenha-os cruzados se possivel na parte superior do
abdbémen.
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Fale ligeiramente para o lado e, quando ndo estiver fa-
lando, fique com a boca fechada e com a cabeca levemente
inclinada para a frente.

Voltando a questdo dos ‘“‘assassinatos rituais” e a um
grande nimero de pseudo-estérias que proliferou sobre esse
assunto através dos séculos, uma parte importante de histéria
real deve ser observada.

Nos dias do Império Romano, uma grande parte de tole-
rancia ndo oficial foi dada em relagdo a religides ndo romanas
de vérios tipos. O governo imperial, no entanto, ndo tinha in-
tengdo de aplicar esta tolerdncia a- qualquer religido que fosse
espiritualmente separatista ou politicamente subversiva; e, em-
bora o principio de tolerdncia ndo pudesse ser abandonado em
publico, aquelas religides consideradas perigosas tinham de ser
declaradas culpadas por préiticas repugnantes.

Uma lista de tais préticas foi de fato redigida para esse
fim e incluia coisas como rituais de assassinato e canibalismo,
perversdo sexual nas iniciagGes ou cerimOnias secretas, crimes
ou qualquer dos tipos envolvendo criangas: qualquer coisa, de
fato, calculada para afastar o sentimento ptblico das pessoas
cuja religido estava sendo condenada. Entre as religiGes contra
as quais partes desta lista eram usadas, estava a religido druidi-
ca (contra a qual a acusagdo de sacrificio humano, embora
repetida por historiadores, s6 nos chegaram através das fontes
hostis romanas) e, é claro, o préprio Cristianismo.

Quando, sob o império de Constantino, Roma tornou-se
cristd, todo o sistema da lei romana foi derrubado pela Igreja,
inclusive a velha lista de acusagdes. Dai para a frente, vamos
nos encontrar com ela mais e mais, na totalidade ou em parte,
mas agora dirigida aqueles que, em virios tempos e lugares,
eram considerados inimigos da autoridade Crista.

Isso causou danos de vérias maneiras. Permitiu a perse-
guicdo e o massacre, desde aqueles tempos até agora. Criou
medos indiziveis, ndo s6 com danos espirituais mas também
fisicos, entre vizinhos de fé e pratica diferentes. Pior ainda,
permitiu um cédigo terrivel e apontou um caminho hediondo
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para os descontentes de todo o tipo, rebeldes sociais e religiosos
ou proscritos, para fazer o que se esperava que fizessem; e, de
tempos em tempos, eles desejaram agir dessa maneira.

Além desses poucos casos extremos, havia também aqueles
que desejavam aparentar tal comportamento, fosse por bravata,
por notoriedade, para disfargar um ato de vandalismo ou pelo
desejo imaturo de ver as pessoas mais vulnerdveis sofrendo pelo
abalo ou terror. Mais uma vez, ndo hé nada “oculto” em nada
disso. Em alguns casos patoldgicos, haveria perigo, mas ele seria
fisico, ndo psiquico; se o que sentimos é medo, é importante
identificar o nivel do que tememos. Nestes casos ndo ocultos,
a defesa apropriada é simplesmente defender-se contra a vio-
léncia fisica ameagadora.

O Ocultismo organizado, no entanto, ndo apresenta razdo
para temer qualquer pessoa que estd e que permanece tanto
fora dele ou independente dele. Algumas vezes, existe razao para
temer a agdo de forgas ndo materiais que existem espalhadas
pelo mundo ou mesmo de um ‘““feiticeiro” solitdrio, na maioria
das vezes ndo treinado, que causa confusio de forma curiosa;
e um dos principais propésitos deste livro é o de mostrar ao

N

homem ou & mulher ndo iniciados no Ocultismo os métodos
efetivos de autodefesa para tais fontes; mas isto é uma coisa
bastante diferente do que ter alguma coisa a temer de Ocultis-
mo ou de ocultistas organizados.

Acima de tudo, devemos ressaltar que, se vocé tem um
vizinho que queima incensos com um cheiro estranho ou que
pode algumas vezes ser ouvido cantando palavras estranhas,
isso ndo deveria alarma-lo de jeito nenhum. Tais pessoas, este-
jam elas seguindo uma tendéncia ocidental ou orientalizante,
estdo simplesmente seguindo suas préprias tendéncias interio-
res, €, na verdade, estdo se martirizando para adquirir uma
aura de protecdo e paz ao redor de si mesmas.

A pessoa que estd por dentro do Ocultismo estd numa po-
sicdo muito diferente. Um membro de uma Ordem respeitével
ou um aluno de professores respeitdveis estardo bem protegidos
por eles enquanto desenvolvem um conhecimento e um poder
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suficientes para se proteger. O conhecimento e o poder, no
entanto, sdo de pouca utilidade sem o uso e a pratica pessoais
e sem o cultivo pessoal de uma forma de vida que lhes dé sus-
tentacdo. Aqui sdo fornecidos ndo simplesmente os meios essen-
ciais de adquirir este ou aquele objetivo, mas o suficiente para
capacitar o estudante ou o grupo, de outra forma desamparado,
a construir um bom estilo de vida para desenvolver as facul-
dades interiores.

Em termos gerais, podemos dizer que, quanto maior for
o seu poder psiquico e seu controle pratico dele, mais eficiente
se tornardo suas defesas psiquicas. O exercicio fisico, a medita-
¢d0, o trabalho psiquico enderecado ao desenvolvimento siste-
mético dos Centros de Atividade (chakras), tudo aquilo que
gerar energia psicofisica e habitud-lo a controlar e a dirigir
tais centros serd bom. Tudo aquilo que ajudar a cultivar seu
autoconhecimento é bom; ou seja, qualquer coisa que ajude
vocé a ver sua mente pensante ndo somente como a intérprete
e a diretora correta de sua natureza emocional e instintiva, mas
também, e essencialmente, como o veiculo e instrumento desti-
nado pelo Ser Superior, que é a fonte de todos os seus poderes
e inspiragGes, passadas, presentes e ainda por vir.

Existe um segredo testado pelo tempo e conhecido por
aqueles que estdo treinados nas artes de viver neste mundo
material, um segredo que tem capacitado muitos homens e mu-
lheres a viverem com seguranga em cidades ou distritos de repu-
tagdo ‘““perigosa”. Ele consiste simplesmente em nunca ser visto
em publico sem a evidéncia de uma incumbéncia definida, em
seguir com um propdsito e diretamente de um lugar para outro.

ESTE NAO E UM SEGREDO OCULTO, MAS PODE
SER USADO OCULTAMENTE. SE VOCE TENTAR DES-
COBRIR O QUE VOCE SIGNIFICA NESTA VIDA ENCAR-
NADA, SE VOCE PERSEGUIR SEUS VERDADEIROS PRO-
POSITOS COM UMA DETERMINAGCAO SINCERA, POU-
CAS OBSTRUCOES, FISICAS OU PSIQUICAS, PROCURA-
RAO IMPEDI-LO.



As pessoas que correm maijor perigo no mundo oculto sdo
os amadores, os experimentadores incautos, os novigos precipi-
tados que esperam obter privilégios sem nem experiéncia nem
treino para suporti-los. Quando eles encontram um ‘“profes-
sor”, ndo pedem suas credenciais — pois ficam agradecidos que
ele ndo peca a deles. Eles realmente aprendem pelo caminho
mais dificil (se viverem até 14 para aprender); eles devem ter
uma razao para agir assim, mas nao t€ém razdo para culpar o
Ocultismo pelos seus problemas.

Desde que, no entanto, mesmo para estudantes de Ocultis-
mo normalmente sérios, um pequeno desvio na vida é quase
inevitdvel, alguns dos possiveis resultados precisam ser consi-
derados.

Os aborrecimentos mais provaveis sdo os ataques de ou-
tros ocultistas, seja por citime (razoavel ou nao), ou por vin-
ganga, ou como uma simples demonstragdo de poder. Ataques
extremamente sutis e inescrupulosos sdo possiveis e sabe-se que
ocorreram, quando, por exemplo, um novato de uma Ordem
questionavel tinha, por acaso, tropecado num esquema impor-
tante, ndo destinado a ser conhecido. Tais ataques sutis serdo
considerados em outros contextos; no entanto, eles sdao feitos
s6 para ensinar a um associado, talvez superconfiante, uma li-
¢do que traz a “assinatura’” de quem os estd enviando.

O pior aspecto de tais liges, incitadas, como elas costu-
mam ser, por um impulso violento de emogdo pessoal, é que
elas podem realmente quebrar os nervos da pessoa a quem sdo
dirigidas; em alguns casos, elas podem quebrar sua coragem,
confianga ou capacidade para operagdes ocultas. Contra isso,
no entanto, é preciso dizer que um bom membro da Ordem
deve ser “ndo pensante” e manter uma auto-imagem sauddvel
de si mesmo como sendo assim.

Em tal situagdo, aquele que recebe o ataque deve ter pro-
vocado o problema de alguma maneira. Ele deve ter fortalecido
sua aura pelo método Regular da Torre de Luz; esta é a me--
lhor defesa e serd totalmente correta por si mesma, uma vez
que o atacante ndo seja capaz de introduzir-se nela através da
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Propria imaginagdo do defensor. No préximo capitulo mostra-
cemos as formas pelas quais isto pode ser tentado; no caso que
ora consideramos, a melhor manipulagdo da imaginacao do
defensor é produzir um sentido de culpa e de punigdo inevité-
veis. Isso pode comegar com uma sucessdo de sentimentos suge-
ridos, ndo s6 de culpa mas também de medo, depressdo e terror.

A melhor coisa que o defensor pode fazer, é claro, € re-
cusar levar esses sentimentos a sério; uma reagdo que nao €
facil de conseguir sem uma considerédvel pritica do ‘“deixar pas-
sar” e que, normalmente, s6 é possivel se o defensor souber
que os sentimentos sdo injustificados ou desproporcionais ou
que, ao menos, suspeite que eles foram implantados. A con-
fianga e o riso, se possivel, sdo os antissépticos ideais em tais
circunstancias; se um outro ocultista estiver fazendo um drama
sobre o fato de vocé ter alfinetado seu ego (por exemplo), nao
héa razao no mundo que deva levar vocé a considerar que este
seja um assunto sério.

Se existe um assunto que possa leva-lo a pensar que uma
pessoa poderosa pode atacd-lo e que vocé 'se sinta um pouco
culpado a respeito, muito bem! Admita que cometeu um erro
(se vocé cometeu) e esqueca-se de si mesmo. ISTO E IMPOR-
TANTE. Niao encuque. Nao deixe nenhuma emogdo persuadi-lo
da existéncia de uma magnitude nas suas asneiras. Saia.e se
encharque de sol ou aprecie as montanhas ou o mar, ou qual-
quer coisa que restaure o seu sentido de proporgdo. Olhe com
amor e compaixdc (e bom humor) para o seu ser inferior, es-
queca-se de vocé mesmo e comece outra vez. Esteja pronto para
a proxima aventura da vida!

SUA VIDA E COMO UM CIRCULO, CUJO CENTRO
E A CHAMA DIVINA DENTRO DE VOCE. LEMBRE-SE:
ONDE QUER QUE VOCE ESTEJA, PODE DESENHAR
UMA RETA DA! ATE O CENTRO DE SEU CIRCULO —
E NINGUEM PODE TIRAR ISSO DE VOCE.

Se fizer disso sua verdadeira perspectiva na vida, entdo
vocé serd INVENCIVEL. Pense no Parcifal de Wagner, que
faz uma asneira depois da outra, mas que, em vez de perder
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tempo em abatimento, parte para cada nova expetiéncia da
forma como ela vem. No fim, ele compreende a fraqueza de
todo mundo, através de sua prépria experiéncia e, triunfalmen-
te, resolve todas as suas perplexidades.

Nao obstante, se houver algum receio prolongado que per-
maneca na mente do defensor, o brilho de defesa de sua aura
pode ser mais reforcado. Isso ndo é objetivamente necessdrio,
mas é usado como um incentivador moral; por esta razao, pre-
cisa ser feito de uma maneira que seja exatamente correta para
o defensor individual.

Esse reforgo consiste em acrescentar um sinal visualizado
na altura da sobrancelha, depois que a aura tenha sido carre-
gada com a luz do Eu Superior. A colocagdo do sinal é sim-
plesmente uma afirmagdo adicional. Precisa ser um sinal que
realmente signifique protecdo espiritual para quem o usar. Para
alguns, ele pode ser a Cruz de lados iguais, para outros o
Crescente, para o utros o Pentagrama, para outros ainda a Es-
trela de David e assim por diante. Muitos sinais tém uma lon-
ga tradicdo de uso como emblema de protecdo e estdo associa-
dos com forgas arquetipicas altas e poderosas em culturas dife-
rentes; porém é vital que cada um deva escolher aquele que
sinta ser verdadeiramente correto para si mesmo, sem que ne-
nhuma consideragdo externa influencie a decisdo; somente a
auto-honestidade total é suficiente para a armadura psiquica de
alguém. O sinal escolhido deve ser visualizado numa luz azul
brilhante a altura das sobrancelhas e deve-se manter visualiza-
do, ou ao menos na consciéncia, enquanto o perigo durar.

No entanto, quando acontece que atividades de pessoas
ndo ocultistas ‘“persigam’” os ocultistas, tentando- seriamente
implantar sentimentos de culpa em sua natureza emocional, tais
atividades acabam por acontecer por orgulho.

O cético de aparéncia mais dura pode ser o mais- assusta-
dor dos criticos; afinal, supondo que qualquer das. ‘“‘crengas
avangadas” dos ocultistas contenha um pingo de verdade, no
que se transforma o limpo e pequeno mundo de quatro pare-
des dos céticos? Serd titil para o ocultista manter isso em men-
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te. N6s estamos conscientes de nossas proprias fraquezas, en-
quanto outras pessoas normalmente ndo admitem as delas; mas
isso é um grande incentivo para a nossa moral e pode nos aju-
dar a adquirir um ponto de vista mais maduro, se compreen-
dermos que as pessoas que agem mais agressivamente em rela-
¢do a nés provavelmente o fazem para esconder algum medo
ou outra coisa.

QUANDO RELIGIOSOS INTERFEREM DE MANEIRA
PROBLEMATICA, POR VEZES PODEM RECOBRAR SEUS
MELHORES SENTIMENTOS DE TOLERANCIA SE REAL-
MENTE O OLHAREM COMO UMA PESSOA CUJAS CREN-
CAS SEJAM REALMENTE DIFERENTES DAS DELES, AO
INVES DE OLHA-LO COMO UM DELES, QUE ESTA
“AGINDO ERRADO”. AS PESSOAS QUE CONSIDERAM
SEU DEVER SALVAR UMA OVELHA DESGARRADA
MORTA OU VIVA, FREQUENTEMENTE RESPEITARAO
A LIBERDADE DE UM BODE DA MONTANHA.

Como exemplo corriqueiro isto pode funcionar muito
bem pois segue o mesmo modelo de exemplos de mais peso.
Duas mulheres se tornaram amigas porque trabalhavam em me-
sas vizinhas num grande escritério. Elas faziam compras uma
para a outra, dividiam os sanduiches na hora do lanche, tagare-
lavam sobre as novidades, a moda e a familia. Uma delas,
Lucy, também tinha algo a dizer, ocasionalmente, sobre a igre-
ja que ela freqiientava, a escola dominical, o coro e outras coi-
sas. Sua vizinha, Madge, nunca respondia nada semelhant¢. .
porém, aparentemente, isso passava despercebido. '

Um dia, na hora do lanche, trés garotas vieram de um
outro departamento, perguntando sobre um copo de vinho que
queriam pedir emprestado. Madge ndo sé localizou um copo
como também descobriu rapidamente por que o queriam e saiu
com elas para a privacidade do quarto do telefone para uma

,hora de adivinhagdo ouija.*

* Tébua (com o alfabeto e outros simbolos) para receber mensagens
meditnicas. (N. do T.)
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Estavam elas absortas quando-a porta se abriu e Lucy ir-
rompeu pela sala. Seu rosto estava vermelho, os cabelos desfei-
tos, a ponto de Madge quase ndo reconhecé-la. Numa voz tré-
mula, Lucy libertou uma torrente de incoeréncias violentas e
venenosas contra a reunido em geral e contra Madge em par-
ticular, terminando com uma sucessdo de referéncias biblicas
incorretas em relagdo a feiticaria e ao trabalho do deménio.

Muito surpresa, Madge, no entanto, conservou o sangue-
frio. No momento que Lucy fez uma pausa, ela disse com
firmeza: ‘““Eu respeito as suas crengas, mas as minhas sdo dife-
rentes. Eu respeito a Biblia, mas ela ndao é a regra da minha
vida”. Lucy rapidamente recobrou o controle e deixou-as.
Mais tarde, naquele dia, ela esforgou-se- por “fazer as pazes”
com Madge (que ndo estava realmente ofendida) e perguntou-
lhe se um dia ela poderia lhe contar os seus pontos de vista.
Madge tinha reclamado o seu direito a liberdade de pensamento.

Quando tais situacdes acontecem, conquistaremos mais res-
peito das pessoas tornando claro, sem nenhuma expressdo de
desdém ou rancor, que nossas crengas s@o dtferentes das deIas
do que parecendo aceitd-las.

No entanto, se suas crengas, até um certo ponto, SAO as
mesmas, vocé€ terd um problema um pouco mais delicado. Ou-
tra vez, o medo entra em jogo.

Se alguém de sua prépria crenga torna-se irritado ou ame-
drontado sobre seus pontos de vista ou praticas ocultas, vocé
deveria ser firme, mas recusar-se a discutir. Ndo se preocupe
sobre Urim ou Thummim, a Bruxa de Endor ou quaisquer ou-
tros pontos que voc€ poderia provavelmente conquistar. Vocé
deve tornar claro que se sente satisfeito consigo mesmo em
relagdo ao que estd fazendo e bastante feliz sobre seu bem-
estar eterno. Nado entre em nenhuma discussdo, do tipo de estar
defendendo a sua interpretagio como a UNICA correta (em-
bora vocé sinta isso com firmeza). Seu amigo, evidentemente,
por outra razdo, ainda ndo estd pronto para ela. E “correto”
para uma 4rvore crescer vigorosamente, confiando na forga de
sya prépria madeira e na protegdo de sua dspera casca; mas
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as arvores jovens ou frageis as vezes precisam de suportes e
de cercas.

Seu amigo provavelmente acredita que o seu suporte ou
a sua cerca ¢ a UNICA ajuda correta para crescer; ndo mani-
feste 0 mesmo tipo de exclusivismo!

TORNE SUA POSICAO CORRETA, FECHE O ASSUN-
TO, E, EM TAL CASO, MANTENHA-O FECHADO!

Tais situagGes dificeis com. outros ocultistas, com a familia
e os amigos, com relacionamentos, ndo sao as Unicas nas quais
o estudante de Ocultismo sentird necessidade de técnicas de
autodefesa. (Neste ponto, a seguinte pergunta se coloca: ““Afinal
de contas, por que uma pessoa se torna ocultista?”’. Nés sé
podemos dar uma tnica resposta: ‘“Por amor pelos esplendores
invisiveis™.)

Um problema freqiiente é a ocorréncia (mais acentuada
durante os primeiros anos de progresso interior) de fendmenos
psiquicos inesperados: barulhos misteriosos, especialmente a
noite; a queda ou quebra de objetos em casa ou outros lugares,
talvez quando o estudante tenha meramente olhado para eles;
manifestagGes de telepatia invulgares mas isoladas; projegao
involuntdria da consciéncia para fora do corpo, ou (em con-
traste) apari¢do de amigos ou parentes do estudante, sem a sua
consciéncia do incidente; e geralmente um vérias do que pode
ser hoje em dia descrito facilmente como “atividade poltergeist”.
Um membro da Ordem sera dirigido para lidar com este tipo
de problema quando ele for encontrado, mas o estudante soli-
tario poderia sentir-se alarmado ou confuso com facilidade.

De fato, os fendmenos aparentemente diversos que arro-
lamos acima s@o todos produzidos por uma tnica causa: uma
libertagdo incontrolada do corpo astral do estudante de um
maior ou menor grau de sua energia material, sob o estimulo
de vdrios exercicios para o desenvolvimento psiquico que, em
geral, ¢é iniciado naquele estdgio.

Mais tarde, no treinamento oculto, quando um programa
de atividades regulares absorver ou prevenir o escape dessa

89



energia material, j4 ndo haverd tal problema; para o iniciante,
no entanto, suas manifestagdes podem ser muito problematicas.

(Em paralelo, devemos notar o qudo freqilente as ativi-
dades entre pessoas ndo iniciadas no Ocultismo sdo associadas
com adolescentes ou adultos jovens, que tém muita energia in-
controlada e de curso livre, especialmente aqueles de tempe-
ramento “psiquico” ou aqueles que sofrem de distirbios de
natureza emocional ou instintiva.)

Em tais exemplos, o exercicio fisico, o desenvolvimento
dos centros e a circulagdo da energia, tanto a nivel fisico quan-
to astral, serd de muita ajuda para manter a energia sob con-
trole, da mesma forma que, no corpo fisico, o grau de pres-
sdo sangiiinea normal ajuda a controlar o sangramento. Essa
perda do corpo astral — como contra a substincia astral expe-
lida e depois reabsorvida — €, de fato, chamada “sangramento
astral” e pode causar muito cansago, além de outros efeitos,
se ndo for descoberta.

Nao é normalmente reconhecida a freqiiéncia com que aqui-
lo que origina as misteriosas ‘“batidas espirituais” seja a pré-
pria pessoa que as ouve e pode, de fato, ficar alarmada com
elas; elas ocorrem num maior niimero & noite quando a ativi-
dade fisica estd em baixa e a substincia tende naturalmente a
sair do corpo astral.

Algumas vezes, uma quantidade suficiente de substincia
astral saird para formar um veiculo para a consciéncia e entéo,
involuntariamente, a proje¢do consciente pode acontecer. Quan-
do a pessoa se prepara para a projegdo voluntdria, a substancia
astral expelida forma uma réplica do ‘“corpo”; porém, numa
projecdo involuntédria, essa forma pode ndo ocorrer e a cons-
ciéncia pode sofrer uma experiéncia desagraddvel, que, algumas
vezes, fica conosco como um ‘““pesadelo” vividamente lembrado,
perambulando numa condigdo de consciéncia completa mas sen-
do incapaz de mover a mdo ou o pé, como uma mimia enfai-
xada.

90



Uma possivel variacdo desta experiéncia é aquela em que
a réplica do corpo é formada, mas a consciéncia ndo entra nela,
caso em que ninguém saberd da ocorréncia, a nao ser que o
fantasma seja visto por alguém que possa reconhecer a seme-
lhanga. No folclore, a criagao de tal doppelganger é tomado
como portador de m4 sorte para seu criador, embora, na maio-
ria dos casos, a substdncia volte para sua fonte sem produzir
nenhum mal. Ou a consciéncia pode encontrar-se temporaria-
mente transferida para um veiculo “manipuldvel”. Para estudar
a Experiéncia Fora do Corpo, com toda orientagdo necesséria
para desenvolver uma projecdo controlada, seria interessante
procurar o Guia Prdtico da Projecdo Astral; ndo é necessirio
mais nada sobre esse extenso assunto aqui.

O principal perigo sobre sangramento astral — além da
exaustdo resultante e do possivel consentimento em ter suas
posses estragalhadas numa atividade poltergeist — é o risco

da intervengdo de elementais. O desejo que alguns desses seres
desenvolvem para repartir as energias humanas, em detrimento
de ambas as partes, serd considerado no Capitulo 4. Ficou pro-
vado que, em muitas explosdes de fendmeno poltergeist, quan-
do os objetos sd@o inicialmente movidos e outras manifestagGes
acontecem, de forma despropositada e relativamente sem dano,
mais tarde e com possivel percep¢do, uma outra causa de ativi-
dades entra em jogo e o fendmeno se torna proposital e danoso.
. A principio, ndo é facil distinguir essas atividades daque-
las com forgas impessoais, que o estudante pode ter levantado
involuntariamente, através de rituais; ou, num estigio posterior,
as atividades de um elemental degradado podem ser confundi-
das com ataques ocultos de um ser humano irado.

EM QUALQUER CASO, se vecé tem razdo para pensar
que estd sendo perturbado por algo mais que suas préprias
energias libertadas, PARE IMEDIATAMENTE com qualquer
pratica (ou qualquer tipo, o Despertar das Cidadelas, a Coluna
do Meio ou outras) que estiver fazendo para o ativamento dos
centros. Corte os periodos de solidao até um minimo, incluindo
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os tempos de meditagdo. Coloque de lado, por enquanto, o
comeco de qualquer técnica oculta nova e ndo familiar e dé
sua inteira atengdo, trés vezes por dia, & Torre de Luz. (As
horas ideais sao as imediatamente depois do nascer do Sol, de-
pois do meio-dia e logo depois do por-do-sol. Trabalhe tdo pré-
ximo delas quanto for possivel.)

Isto o capacita, numa linguagem ndutica, a “fechar e tran-
car as escotilhas” e cortar a comunicagdo com os mundos in-
visiveis, até descobrir o que o estd perturbando e poder lidar
com isso de maneira correta.

Como reforgo, assegure-se de que estd comendo bem, man-
tenha seus lacos espirituais, mas ndo se esquega de seu senso
de humor. Distraia-se com alguma ficgdo ndo ocultista ou um
filme, de preferéncia na televisao.

Se seu problema vem de uma forga impessoal que vocé
contactou, vocé serd capaz de saber o que ela é. Vocé deve
lembrar-se de ter executado um ritual para um dos planetas ou
para um dos elementos, que pode ter desenvolvido um gosto
especial ou que talvez pareceu ter voado de suas maos. O
remédio, em tais casos, é simplesmente opor-se a influéncia es-
magadora, realizando um rito, ou mesmo uma meditagao para
a forga equilibradora daquela inicial. Uma compreens@o elemen-
tar da Arvore da Vida Cabalistica o capacitard a identificar a
for¢a de que vocé necessita.

Um dos principios bésicos da Cabala é o de que as forgas
do “mal” sdo simplesmente forgas boas que se tornaram dese-
quilibradas e desproporcionais; Aristételes, na sua Etica dos
Nicomaqueus, dd um balango das virtudes ¢ dos vicios, che-
gando a mesma conclusdo. No entanto, se vocé estd dominado
pela euforia e indoléncia jupteriana, ndo cometa o erro de fa-
zer um rito MASSICO de Marte, para opor-se a ela! Comece
“tomando seu antidoto” em doses suaves — vocé pode aumentd-
las se for necessdrio! Uma meditagdo pode ser suficiente.

Tendo lidado com a questdo das forgas impessoais e a
colocado de lado, como saber se vocé estd sofrendo de algum
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tipo de ataque psiquico? Presumivelmente haverd uma sensagéo
de alguma coisa errada em algum lugar, ou vocé nao estaria
preocupado com isso!

A primeira providéncia serd revisar sua saide fisica. Isso
precisa ser feito com uma compreensdo perceptiva do intercim-
bio entre corpo e psique: particularmente com o nivel instin-
tivo-emocional da psique que tem um efeito tdo grande na sua
sensacdo de bem-estar, afetando-nos com freqii€ncia, justamente
abaixo do limiar da consciéncia.

Mesmo Dion Fortune algumas vezes subestimou esse inter-
cdmbio. Por exemplo, em seu livro pioneiro, Autodefesa Psiquica,
ela escreve: “Se o doutor encontrar... alguma dor como a de
veias varicosas, que, obviamente, ndo podem relacionar-se com
a condicdo mental...”. Porém, de fato, as veias varicosas, se
ndo tratadas, tém um efeito de enervamento e depressio do
sistema nervoso; e nos estdgios iniciais, quando o problema po-
de passar despercebido, o sentido de mal-estar e fadiga, com
a sutil convic¢do de um alarme sendo soado em algum lugar
além da consciéncia, pode produzir um estado definido de so-
frimento psiquico.

Sentimentos semelhantes de depressdo e alarme podem ser
sentidos durante a fase de incubagdo de uma infec¢do como a
gripe, particularmente no caso de uma pessoa habitualmente
sauddvel, ndo acostumada a reconhecer uma doenga.

A reagdo imediata de tal pessoa pode simplesmente ser
“Fui envenenada”, ou “Estou sofrendo um ataque astral”. De
fato, o préprio nome influenza, “A influéncia”, foi inicialmente
baseado nesta ultima acepgao.

A semelhanga entre os primeiros estidgios de incubagdo de
uma infec¢do e os primeiros estdgios de um ataque psiquico é
informativo para ndés. O mesmo tipo de um vago mal-estar, de
depressdo e de medo ou suspeita, pode ser sentido em ambos
os casos. Uma doenga do corpo, no entanto, ndo permanecera
na fase de desenvolvimento por muito tempo; dentro de uma
semana pode-se esperar que ela se exteriorize mais claramente
no nivel material.
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Da mesma forma, um ataque psiquico deve, se é para que
funcione completamente, comecar em algum momento a exte-
riorizar sua natureza no nivel psiquico.

NO MOMENTO EM QUE VOCE SUSPEITAR QUE SEU
PROBLEMA PODE TER UMA ORIGEM PSIQUICA, COME-
CE SERIAMENTE A OBSERVAR SEUS SONHOS.

Comece a manter um ‘“‘didrio de sonhos”, marcando cada
sonho ou fragmento de sonho que puder lembrar-se. A forma
que a maioria das pessoas acha eficiente é manter um bloco
de anotagGes na sua mesa-de-cabeceira, de forma que, ao acor-
dar, vocé possa rabiscar tudo que se lembrar acerca de seus
sonhos de forma sucinta, talvez com esbogos, o suficiente para
capacitid-lo a revisar a experiéncia mais tarde, com maiores de-
talhes. Algumas vezes ajuda levar consigo um pequeno caderno
de anotac¢des, a fim de anotar outros detalhes que voltam a
sua lembranga no decorrer do dia. O resultado final deveria
ser um didrio propriamente dito, tirado dessas anotagOes e
contendo, se possivel, desenhos ou pinturas — nao trabalhos
de arte! — mostrando, da melhor maneira, todos os detalhes
que impressionaram vocé no sonho, com especial vividez. Vocé
pode acrescentar notas em relagdo a associagdes de idéias par-
ticulares, se elas lhe parecerem importantes, mas ndo tente in-
terpretar os prdéprios sonhos. Este é um processo diferente da-
quele tentado pela terapia. O terapeuta quer ajudar vocé a des-
cobrir quais os impulsos ou imagens que aparecem naturalmente
de sua prépria mente inconsciente: aqui estamos tentando ter
uma visdo clara de alguma coisa que foi implantada na sua
mente inconsciente.

Vocé pode conseguir simplesmente aquilo que seu -adver-
sdrio pretende, pode conseguir somente alguns palpites. Vocé
pode conseguir mais do que o seu adversdrio espera que vocé
consiga e isto pode ser extremamente 1itil para identificar a
fonte do problema. Muita coisa depende de seu préprio grau
de receptividade psiquica e também da paciéncia e habilidade
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com que seu adversdrio o observou (provavelmente ‘‘inspecio-
nando-0” astralmente) e planejou um material que cabe dentro
da sua linguagem pessoal de sentimentos e imagens.

Se as imagens e seus impulsos subjacentes sdo alheios a
vocé, € claro que o ataque falhard imediatamente; mas o ata-
cante pode evitar isso se a natureza do ataque permitir o uso
de material simplesmente arquetipico (ou seja, sentimentos e
impulsos comuns a todos os seres humanos).

Para individualizar e localizar o ataque, no entanto, algum
tipo de material pessoal é normalmente necessirio; e também
(como na bruxaria tradicional) material fisico — cabelo, aparo
de unhas, um enfeite usado — na posse do atacante, ou ma-
terial psiquico baseado numa compreensdo intima da fraqueza
e idiossincrasias enraizadas da vitima.

Se o ataque for causado por um agente ndo humano, é
preciso lembrar de que os elementais, embora ndo brilhantes in-
telectualmente, e sem as mesmas bases de imagens intintivas e
arquetipicas como as nossas, temos poderes de observagdo em
alto nivel, além de um talento mais do que humano para a
imitagao. Além disso, existem certas técnicas pelas quais um
atacante humano, que conhece os métodos e que seja suficiente-
mente maligno, pode trabalhar tanto através de um ‘“‘elemental
artificial” ou pode até mesmo dominar um elemental natural de
tal forma que ird obcecar a pessoa que o atacante indicar. Ou-
tra vez, nesse caso, o elemental precisa estar condicionado a
pessoa, assim como um cdo de caga precisa sentir o cheiro da
pessoa a ser apanhada ou como um conhecedor de radioestesia
gosta de colocar dentro do seu péndulo uma amostra da subs-
tdncia que precisa ser investigada.

Uma das implicagGes disto é que o ataque psiquico nunca
é unilateral. O atacante usa alguma coisa sua para implantar
na sua psique alguma coisa dele. Se e quando essa troca ocorrer,
a principal diferenga entre a condi¢do do atacante e a sua é
que o atacante parece estar controlando a situacdo.

O ataque psiquico, no entanto, leva tempo, pensamento
e energia considerdveis para se concretizar; e, alguém que es-
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teja tdo preocupado com vocé para gastar esses valores em
ataca-lo (seja simplesmente para lhe causar sofrimento ou para
lhe fazer desistir de um emprego ou de uma casa, ou por qual-
quer outro motivo) ji perdeu algum controle sobre a situagdo
e o ataque em si mesmo é uma tentativa de ganhar outra vez
aquele controle. Essa consideragdo por si sé deve elevar o mo-
ral da vitima. Mas a elevagao do moral, embora preciosa, nao
é tudo. :

Toda transagdo psiquica, que necessita da abertura de um
canal entre dois seres tem, ou tende a ter, sua “osmose”: dar
num sentido é receber, ou ao menos ter a tendéncia a receber,
em outro. A psicologia ortodoxa, por exemplo, sabe que o sidi-
co é também, num nivel profundo, um masoquista e as vitimas
que perceberam isso puderam, algumas vezes, “‘virar a mesa”.

No caso de um ataque psiquico, tais consideragdes mos-
tram por que o atacante freqiientemente toma a precaugdo de
trabalhar através de um elemental (ou, em certos casos, através
de um infeliz médium em transe). Se a vitima, ou um adepto
trabalhando no interesse da vitima, “inverte a corrente”, nao
¢ necessariamente o atacante em pessoa que recebe o contra-
ataque.

Portanto, qualquer informagdo que possa ser recolhida, de
seus sonhos ou de outro lugar (e, em casos mais sérios, vocé
com certeza deveria procurar um ajudante competente) pode
dar indicagdes muito claras do tipo de medidas que serao ne-
cessarias para liberté-lo.

Uma corrente PODE ser invertida simplesmente por rejei-
té-la, voltando-a para tras. N6s chegaremos a isso. Nosso obje-
tivo principal aqui é PREVENIR uma situagdo em desenvolvi-
mento.

Fortalega sua aura com a ‘Torre de Luz’, mas ndo faga
nada para “fechar” sua consciéncia psiquica, a menos ou até
que vocé se sinta ameagado. Quanto mais sensitivamente vocé
perceber um perigo possivel com mais rapidez e eficiéncia vocé
podera escapar dele.
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Existem, no entanto, algumas precaugdes que vocé pode
tomar (seja vocé ou nao um ocultista) tdo cedo vocé saiba ou
suspeite que uma pessoa que abrigue um rancor contra Yocé
possua poderes ocultos. Nao é necessdrio mostrar hostilidade (o
que ndo é prudente, de qualquer forma, e vocé pode estar tal-
vez enganado tanto em relagdo ao rancor, quanto aos poderes
ocultos) ; mas vocé pode exercitar uma “reserva’ em algumas
formas inconspicuas, porém uteis.

1. Seja mais cuidadoso do que normalmente é sobre so-
bras pessoais. Vocé nao deveria deixar pentes ou lengos usados
por ai; da mesma forma, ndo perca seu pente de bolso ou
espelho, nao deixe instantineos seus jogados e, se vocé fuma,
nao deixe tocos no cinzeiro. Se vocé tiver de enviar uma carta
para a pessoa em questdo, ndo lamba nem o envelope nem o
selo!

2. Nio dé informagdes sobre si mesmo, seja para aquela
pessoa ou para qualquer amigo que poderia estar submetido sem
suspeitar. Isso inclui informagGes sobre seu nascimento: se seus
associados ja4 sabem o dia de seu nascimento, para fins de cele-
bragdo, tente nao dar nem o ano ou sua idade exata ou, ao me-
nos, fique fora de qualquer conversa que possa levd-lo a dar
a hora exata do seu nascimento. (Uma senhora, por razGes de
seguranga pessoal, deu, durante anos, sua data de nascimento
como sendo nove dias antes da data verdadeira — o que a
colocava num signo solar diferente. Feito isso, a hora e o ano
do nascimento podiam ser dados em perigo.) Seu hordscopo
é uma propriedade pessoal importante.

Evite dizer que cabeleireiro ou barbeiro, por exemplo, vocé
freqiienta; mude de estabelecimento se for necessério.

3. Nao permita que o pescador mais habilidoso o induza
a oferecer hospitalidade aquela pessoa; ndo sinta, em qualquer
circunstincia, que vocé deva oferecer a ela/ele uma bebida, uma
refeicdo ou uma carona e, acima de tudo, nunca convide essa
pessoa para a sua casa. Supondo que essa pessoa nao seja cul-
pada e que parega que vocé estd sendo anti-social — bom, me-
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nos mal, vocé ndo pode agradar a todos e ndo pode correr o
risco. Supondo que a pessoa estd realmente querendo prejudicar
vocé, entdo ela entenderd perfeitamente o que vocé estd que-
rendo dizer.

4. Tendo evitado dar alguma coisa sua sem necessidade
para seu antagonista, vocé também deveria evitar receber algu-
ma coisa dele. Existe um conselho dado algumas vezes por feiti-
ceiros para desarmar e atrair uma pessoa do sexo oposto, ou,
por uma bruxa, para atrair outra mulher (isto necessita um
clima predominantemente emocional) . Em primeiro lugar, é pre-
ciso transformar um antagonismo existente numa briga real. Nao
importa a minima saber que lado “estd com a razdo”; depois
de um intervalo razodvel, a bruxa pede desculpas e dd para a
outra pessoa uma pequena prenda, como desculpa pelo ocorri-
do; isso pode ser qualquer coisa pequena, um broche, um ca-
checol ou mesmo um pedago de doce! Mas tal objeto terd sido
carregado antes, e dd ao inimigo um apoio. Era melhor nio se
ter deixado levar para a briga inicial, embora vocé tenha sido
tentado a expressar alguns de seus sentimentos; tal situag@do
exige que vocé aja o mais friamente possivel.

Se vocé tiver qualquer objeto recebido nestas ou em outras
circunstdncias suspeitas, ou alguma coisa que parega ‘‘mexer
com os seus nervos” ou carregar alguma influéncia inimiga, li-
vre-se dele! Nao tente racionalizar a situagdo. Queime a coisa,
se possivel; se nao, mergulhe-a em profunda 4gua corrente. Se
precisar de peso, prenda o peso com ndilon ou algo similarmente
durdvel. (Se o objeto for muito pequeno, a maneira mais rdpida
e acessivel de mergulhd-lo em &4gua corrente é a descarga da
privada.)

Lembre-se também de que pequenos objetos podem ter sido
“plantados” em vocé, sem que vocé perceba. Se vocé estd pro-
curando por tais coisas e deixou seu casaco pendurado num
lugar acessivel, ndo se esquega de soltar o forro e olhar entre
o forro e o tecido; livre-se também de quaisquer chaves nao
identificdveis. (E bem sabido que muita gente as guarda para
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sempre.) Dentro de casa, os velhos esconderijos favoritos para
objetos carregados sdo embaixo dos carpetes das escadas e
embaixo de uma mesa ou de um colchao.

Esses objetos em si sdao insignificantes, mas tornam-se bas-
tante importantes porque carregam a influéncia psiquica com
a qual a pessoa de quem vocé suspeita estd agindo sem estar
presente, e portanto vocé estd despreocupado. As vezes se ouve
falar de objetos que possuem uma grande forga, e ndo podem
ser destruidos em virtude de seu mundo intrinseco, como o
“Diamante da Esperanga”, ou certas reliquias egipcias. A maio-
ria das pessoas é compelida a se confrontar com objetos que
excedem em tal forca ou valor; geralmente os que tém uma
carga negativa podem desfazer-se, ou, em outros casos, ser
purificados ocultamente.

Enquanto vocé estiver falando com uma pessoa de quem
desconfia, deve MANTER-SE ATENTO a sua aura brilhante €
impenetrdvel como uma grossa barreira de géis azul entre essa
pessoa e vocé; deve ter cuidado também com seu amuleto
especial, de modo que ele permanega radiante & sua fronte.

Quando estiver longe dessa pessoa e ndo mais sentir suas
influéncias agindo sobre vocé, pode deixar com que sua aura
se desvaneca, mas esteja certo de que ela ainda estd ali. Dire-
cione a sua mente para algum trabalho, faca exercicios fisicos,
gaste seu tempo num prazer inocente, de preferéncia entre ami-
gos.

ANTES DE DORMIR, A ULTIMA COISA QUE DEVE
FAZER E VISUALIZAR A TORRE DE LUZ ENQUANTO
SE DEITA, E DESEJAR-SE UMA AGRADAVEL NOITE DE
SONO. ’

Tendo resumido os tipos de problemas que podem centra-
lizar-se em volta de estudantes de Ocultismo ou que podem ser
causados por “feiticeiros” (pessoas com poderes ocultos natos
e indisciplinados) vamos dar uma olhada em alguns problemas
de tipos bastante similiares, embora menos notdrios, que sao en-
contrados em e ao redor de religides organizadas do mundo.
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Quando estiver conversando com alguém de quem des-
confia, vocé deve manter-se atento a sua aura brilhante
e impenetravel e ao seu amuleto especial.
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A razao da menor notoriedade ndo € tanto o desejo da
parte dos religiosos de ‘‘silenciar” alguma coisa que parece fora
de lugar, no seu esquema aceito das coisas, mas uma incompre-
ensdo, daquilo que foi encontrado. Mesmo em nossos dias, para
a maioria das pessoas em uma religido organizada (o que no
nosso contexto significa principalmente o Cristianismo), existe
somente Deus, o Demé6nio € uma miriade de almas humanas
que estao tanto encarnadas quanto seguindo certos caminhos
bem tragados no “Além”. E permitido as criangas um Anjo da
Guarda, algumas denominagOes permitem uma intervengao dis-
creta dos santos, enquanto os alcodlatras, os adilteros e os sem
religidao podem ser considerados como vitimas do Demonio; mas
ai, para a maioria dos seguidores da igreja, a série de possibili-
dades ndo materiais provavelmente parece parar. Nao queremos
dizer que fantasmas e outros acontecimentos estranhos estejam
fora de sua experiéncia ou, ao menos, fora de suas estérias;
mas nao se dd crédito a elas, o que as deixam fora da ordem
aceita.

O religioso difere do ocultista principalmente por confiar
na oragao. Isto ndo deveria enfraquecer a competéncia espiri-
tual do religioso, mas normalmente enfraquece.

Uma das fontes do problema é que, embora o fiel sinta
o reconhecido dever de rezar, um grande nimero ndo consi-
dera que eles deveriam rezar por alguma coisa em particular.
Um pastor iluminado poderia ajudar se introduzisse palavras
como ‘“Vamos rezar para os doentes”, com algumas palavras que
sugerissem imagens visuais de restabelecimeato para os sofredo-
res e dando tempo para que a congregacao realizasse isso. ‘“Va-
mos rezar para nés mesmos” também seria forte, positivo e,
certamente, nao apologético: se um membro da congregagio
realmente quiser fazer alguma coisa de itil pelo amor do pré-
ximo e para melhorar a si mesmo, ele/ela deveria ao menos re-
fletir sobre o seu ser para ter uma idéia clara onde as melhorias
podem ser feitas ou onde as forgas e as habilidades existentes
necessitam de manutengao. A relagdo da prece com a visuali-
zagdo tem algumas referéncias importantes no livro Visualizagdo
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Criativa; sem tal prética, a pessoa tera principalmente as nuvens
informes de vapor azul descritas por C. S. Leadbeater, muitos
anos atrds, como sendo clarividéncia, vagueando pelas igrejas.

(Nao é, de maneira nenhuma, nossa intengdo dizer para
as pessoas como elas devem levar suas atividades religiosas par-
tuculares; mas queremos dizer entre parénteses que, se vocé ndo
puder pensar em nada de que realmente necessite com hones-
tidade, entdo, em vez de um fraco “Senhor, vocé conhece mi-
nhas necessidades mais do que eu mesmo” o tempo de oragao
poderia ser melhor empregado em agradecimentos ou adoragao.
“Nds Lhe agradecemos por Sua grande gldria” é, provavelmen-
te, a melhor prece jamais inventada).

Mesmo o fiel mais inerte, como em qualquer outra ativi-
dade humana, mesmo que ele falhe em produzir seu efeito cor-
reto, ele precisa produzir alguma coisa. O que acontece dessa
“alguma coisa” é uma outra questdo e a resposta nos dé a raiz
causadora de muitos problemas psiquicos e emocionais, que as
pessoas numa religido organizada freqiientemente experimentam:

energia libertada, porém sem uso.

Um outro ponto precisa ser colocado: ENERGIA E 'SIM-
PLESMENTE ENERGIA. Assim como o fisico precisa reconhe-
cer este fato, seja uma determinada quantidade de energia ma-
nifestada no calor, luz, som ou energia cinética, assim também
nés precisamos saber reconhecé-la.

Com referéncia as atividades humanas, diversas vezes nds
usualmente usamos termos como ‘‘energia humana”, “energia
psiquica”, “energia sexual” e assim por diante, porque ao nivel
instintivo-emocional a energia assume o carater da forma em
que ela se manifesta ou da forma em que ela se manifestou ulti-
mamente, assim como uma chaleira que foi esquentada perma-
nece quente ou um grito que tenha sido langado ecoara entre
as colinas ou radiard em ondas sonoras. Mas todos esses carac-
teres tomados como energia sdo transientes; e, assim como nao
ha razao para que a energia que vem de uma catarata nao pos-
sa iluminar um fogo, assim também ndo héd razdo para que a
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energia libertada numa “prece”, se nao for um oferecimento real
para um propdsito pretendido, nao possa manifestar-se em bri-
gas e discussdes, em estimulo sexual ou mesmo em fendmenos
de poltergeist.

Nos nicleos efetivos de congregagdes bem formadas e ener-
géticas, nos quais todas as idades participam, o quadro de asso-
ciados é uma inspiracdo, as oragGes sdo cumpridas e o tom
geral é de satde e felicidade, raramente encontrando aborreci-
mento psiquico. Qualquer lugar fora desse ntcleo efetivo, os
problemas de um tipo ou de outro podem fermentar inespera-
damente.

O tipo tradicional de igreja, cujos membros nao querem
realmente uma religido que ‘“funcione”, que s6 querem dizer
suas oragdes e ficar livres do pecado, passando por este ‘‘vale
de lagrimas” o mais livre possivel, pode, algumas vezes, desen-
volver obsessdes peculiares ou intensificagdes e deformagdes
curiosas mesmo das mais ordindrias emogdes; como num lago
estagnado, coisas estranhas se movem embaixo da superficie
parada e a tnica cura é abri-lo, deixar entrar a luz, o movi-
mento e novas atividades.

No outro extremo da escala estdo os grupos hiperativos de
tipo renovador, onde tudo pode acontecer e muitas coisas acon-
tecem. Sao grupos cuja prépria existéncia faz os tradicionalistas
agradecerem por ‘“ndo serem como aqueles” e, da mesma forma,
o problema € o mesmo em ambos os extremos: energias sem
direcdo, seja em quantidades macigas ou em pequenas.

Ja foi dito o suficiente aqui para fornecer uma chave para
muitos acontecimentos; algo precisa ser acrescentado em relagao
a pessoa que possui alguns problemas emocionais e outros psi-
colégicos e se encontra nesta atmosfera supercarregada. Tais
pessoas tendem a gravitar pela religidao, assim como pelo Ocul-
tismo; mas o Ocultismo nao estd destinado a aceité-las.

Outra vez, a raiz do problema estd no habito que tantas
pessoas tém de usar o nivel de inconsciéncia pessoal da psique
como uma lata de lixo. Todos os aspectos de nés mesmos que
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ndo queremos, todas as coisas que, desde a inféncia, desejaria-
mos ndo ter feito, tendem a ser despejadas nela. N6s podemos
forgar seu esquecimento, Ndo s6 os individuos fazem isso: as
pessoas de uma comunidade inteira, por exemplo, podem cons-
truir uma compreensdo ticita de que eles simplesmente ndo
tém esta ou aquela falha. Isso sempre leva a um resultado muito
comum, a0 que o psiquiatra chama_de “projecdo’: as falhas
que as pessoas ndo aceitam como suas, elas as véem como per-
tencendo a alguma outra pessoa e, especialmente, aqueles que
sentem que sao mais completamente os ‘‘outros”. Muitos pre-
conceitos se estabelecem desta maneira, contra um ou .outro
SEX0, uma ou outra classe ou raga.

O mesmo processo de renegar as falhas pode, no entanto,
numa pessoa muito impressiondvel e emocional, levar a renegar
toda uma drea da psique julgada indesejével por qualquer pa-
drdo; e quando esta ‘“fagulha™ é assim anulada, divorciada da
consciéncia do ser uma vez que ela ainda tem energia vital,
pode levar a uma vida completamente irresponsavel por si mes-
ma, independente e mesmo hostil em relacdo a personalidade
normal.

Algumas pessoas cujos sentimentos (em geral enganadores
ou desproporcionais) de culpa as levaram a um sentimento de
estarem amaldigoadas ‘“pelo Demdnio” provaram ndo estar nem
possuidas nem ao menos enganadas, mas vitimas desse tipo de
“fagulha” desassociada de sua prépria psique.

Tal problema, suficiente para exercitar as atengdes combi-
nadas de um perito especialista, de um clérigo e de um psicote-
rapeuta, quando ele pode ser isolado, é ainda pior quando o
doente é um membro de uma congregagdo pequena, de visdo
estreita e ineficaz. Nesse caso é possivel, para individuos com
algum grau de clarividéncia, realmente apanhar um lampejo da
“fagulha” disassociada, como se ela fosse de fato uma entidade
independente, embora um ocultista expeffente possa ver o que
ela realmente é; e, ainda, a ‘““fagulha” em si mesma pode au-

mertar em forga e independéncia através das energias ndo usa-
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das da congregagdo, O doente, normalmente, procurara freqien-
tar o maximo de servigos possivel, ‘“sentindo-se tao melhor”
entdo, porque outras energias além das suas préprias estdo sendo
destampadas. Uma assim chamada situagdao de ‘“histeria cole-
tiva” pode facilmente se desenvolver na auséncia de uma com-
preensdao clara e de uma base segura.

A energia liberada e ndo dirigida com eficiéncia para um
fim proposto pode causar ou intensificar uma grande variedade
de doengas psiquicas numa congrega¢do; mas o que dizer do
lider dessa congregagao? Atores e atrizes conhecem o poder
estonteante que se levanta de uma audiéncia, quando a atuagao
“estd perfeita”, o vigor e inspiracao que é sentido num trabalho
criativo no palco, apanhando, condicionando e dirigindo aque-
las ondas de energia; mas o teatro trabalha numa dire¢do um
pouco diferente da lideranga religiosa e o mesmo tipo de con-
cessdes ndao é feito para o ‘“‘temperamento artistico”, se um
pastor se embriaga de energia.

Além disso, se uma pessoa nessa posi¢ao é emocionalmente
fraca ou tem algum desligamento psicoldgico despercebido,
quantas pessoas nao serdao afetadas por ele?

Se um ator ou uma atriz podem condicionar o aparecimen-
to de energias até uma emogdo tragica, a fim de captar até
um nivel apropriado de resposta, toda a audiéncia chega as
lagrimas, enquanto ajuda a atuacdo a alcangar um nivel mais
profundo, que resulta num jogo, que se torna uma atuagdo refi-
nada; mas se em circunstancia favoraveis uma congregagao de-
vota é apanhada pela paranéia de um pastor, entdo nés temos
uma loucura generalizada.

Entdo o que deveria ser o critério para a lideranga espiri-
tual e seus seguidores, uma norma que possa ser olhada e admi-
rada a despeito das diferencas de credo, prdtica e opinido, que
deveria ser respeitada? — levando em conta também que a

extensdo de normalidade psicoldgica é muito grande e que as
acoes e interacdes dos seres humanos nio é sempre previsivel?
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A experiéncia mostra que um teste importante é o da ma-
turacd@o: nao importa quanto de obediéncia e disciplina seja
esperado dos seguidores em seus vérios estdgios de instrugdo
e experiéncia, serd permitido a eles o direito de amadurecer e
de crescer fora daquela tutelagem? Todo adulto normal esta
autorizado a isso. Um lider religioso, como um pai, deveria olhar
mais adiante, no caso de cada seguidor, para o dia em que
aquela pessoa nao for mais um aluno, mas um amigo, que
continuard a aderir ao movimento nfo através de uma compul-
sdo interna ou externa, mas por amor e por conviccdo a seu
valor.
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3

PONTOS DE REFORCO

Procure por “vampiros psiquicos”. Lembre-se: muitos
deles sao doentes inocentes ou pessoas idosas que nao
suspeitam como elas tiram a energia dos outros; vocé
pode ajudd-los de outras formas se se proteger com o
método dado.

Continue fortalecendo sua aura através da Torre de
Luz.

Nao fique vagando pela vida. Coloque seu Eu Superior
no comando, siga seus principais propdsitos com resolu-
cdo sincera.

Nao seja simplesmente ‘‘diletante com o Ocultismo.
Introduza-se nele e beneficie-se com sua protecdo ou
fique longe!
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e Se vocé tem um “sinal especial” para protegao, prati-

que visualizando-o numa luz azul em sua fronte quando
sentir que necessita de uma ajuda extra.

Se vocé fez alguma coisa pela qual vocé se sente enver-
gonhado ou culpado — olhe com amor, compaixdo e bom
humor para o seu ser inferior, esquega-se de si mesmo e
comece outra vez.

Se vocé pensar estar sofrendo de um ataque psiquico,

(1) teste se vocé pode estar causando seu préprio mal-
estar através do ‘‘sangramento astral” ou por alguma
doenga fisica.

(2) Observe seus sonhos. Comece a manter um “didrio
de sonhos”, para descobrir as intrusdes estranhas.

(3) Pratique uma estrita “higiene psiquica”.

(4) Nao dé nada, nem aceite nada de uma pessoa de
quem vocé suspeita.

(5) Cultive sua aura protetora!
Se vocé ingressar em qualquer organizagao, seja ela ocul-

tista ou religiosa, assegure-se de que ela deixard vocé
“crescer”’!



1.

4

PONTOS DE ESTUDO

Deixe que a razao, ndo a emogao, seja seu guia. A emogao
¢ combustivel para o nivel astral e deveria ser usada para
trazer forga para seu trabalho astral — mas as emogGes de
medo e desejo podem enfraquecer sua aura protetora, esti-
mulando a imaginag¢do no caminho errado.

a. Sua aura bem fortificada é um escudo invulneravel para
qualquer ataque vindo de fora, mas ele sé pode impe-
dir o que “estd” fora.

b. Quando vocé forma uma imagem em sua imaginag&o,

isto pode se tornar um foco para forgas corresponden-
tes, dentro de sua aura.

1. Aprenda a LIVRAR-SE de quaisquer imagens inde-
sejaveis, visualizando algum tipo de agdo positiva
que as destruiré.
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2. Volte sua mente para alguma coisa diferente.

Algumas vezes, o ataque psiquico é feito através da
instrumentalidade de um elemental — alguém que
pode impersonalizar qualquer outra pessoa ou ser, a
fim de ganhar sua fé e sua confianga de tal forma
que, essencialmente, vocé “convida’ o elemental im-
personalizado através de sua barreira durica.

a. Muitos elementais aquecem-se nas emogdes hu-
manas e alguns aprenderam a estimular os ex-
cessos emocionais por parte de humanos susceti-
veis — sendo portanto responsiveis por alguns
tipos de alcoolismo e os: horrores do delirium
tremens.

- 1. As pessoas que foram “‘seduzidas” por tais
elementais, apanhadas numa armadilha sem
esperanga porque suas auras foram danifica-
das por dentro, podem ser ajudadas por ou-
tra pessoa que realize a Torre de Luz para
elas.

b. Sdtiros e Ninfas sdo um outro tipo de elemen-
tal, que se alimenta de energias sexuais, instigan-
do atos de hipersensualidade e mesmo estupro.
(Temos muito que aprender sobre o lado psi-
quico do crime e da violéncia.)

c. Incubos e Siicubos podem ndo ser verdadeiros
clementais nas ‘‘personalidades partidas”, repre-
sentando a sexualidade rejeitada de um homem
ou mulher — sejam vivos ou mortos.

“BONECA DE FEITICEIRA” é uma outra forma de
ataque psiquico — envolvendo o uso de uma IMA-
GEM feita a semelhanga da pretendida vitima e en-
talo LIGADA a ela magicamente, de tal forma que
tudo o que acontecer a imagem serd experimentado,
de alguma maneira, pela vitima.



Nos casos em que vocé puder conseguir a imagem,
quebre a ligacao através de uma visualizagdo
apropriada de uma acdo cortante, limpe a ima-

gem e depois queime-a — como esta escrito no
texto.

Nos casos em que vocé desconfiar que a boneca
de feiticeira estd sendo usada contra vocé, mas
nao puder conseguir a imagem, vocé deve, assim
mesmo, quebrar a ligagdo — como vem descrito
no texto.

Mantenha a aura forte e fechada, através da
pratica da Torre de Luz.

Pratique as técnicas de “Visualizagao Criativa”
para encher sua imaginacao de imagens positi-
vas das coisas que vocé deseja. Uma imagina-
¢ao ocupada propositadamente sera menos su-
cetivel de ser destruida por dentro.
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4

OS PONTOS FRACOS DA PSIQUE

A aura bem estabelecida de uma pessoa que é fisica e psi-
quicamente sauddvel (sendo a saide psiquica a mais importante
das duas) é, por sua prépria natureza, INVULNERAVEL. E um
escudo de defesa brilhante que pode repelir QUALQUER ata-
que psiquico e também (porque os ataques no nivel material sao
motivados por emogGes cadticas) dissuadir e até mesmo ofuscar
completamente as pessoas que, de outra forma, poderiam querer
atacé-lo no nivel material.

No entanto, sua aura ndo pode protegé-lo adequadamente
se vocé mesmo enfraquecé-la por dentro. A razao, é 16gico, nun-
ca o levaria a fazer isso; mas a emogdo sim. E para este tipo de
situacdo que os estudantes de ocultismo sdo treinados e preve-
nidos para dominar suas emogdes: ndo para tornd-lo um robd,
mas para ajudar o estudante a manter um controle sobre o seu
destino.



As emogdes que podem prejudicar a sua aura podem ser
agrupadas sob dois pontos principais, embora, na vida real, elas
possam aparecer misturadas em qualquer propor¢do: DESEJO
e MEDO. Embora difiram uma da outra (atragdo e repulsao —
literalmente “pdlos opostos™) ambas operam, ou podem operar,
de forma semelhante, para enfraquecer suas defesas.

Ambas tentam-no a usar sua imaginacd@o quando vocé ndo
deveria, ou a usd-la de maneira errada.

Sua aura sé pode brecar o que estd fora. Nao pode livra-
lo do que ja estd dentro. Se vocé forma uma imagem na sua
prépria imaginagdo, tal imagem pode ser um foco para forgas
correspondentes, podendo introduzi-las justamente dentro de sua
psique, ultrapassando completamente sua aura. Isto é verdade
mesmo quando ndo ha ninguém tentando influencid-lo oculta-
mente; quando alguém estd tentando fazer isso, o efeito é mui-
tas vezes superior.

Portanto, se vocé teme alguma coisa ou se deseja alguma
coisa e nao gostaria que isso acontecesse, EVITE FORMAR
IMAGENS. Admita para si mesmo que estd com medo, admita
para si mesmo; vocé deseja seja 14 o que for, mas nao imagine
isso para si mesmo; acima de tudo, ndo imagine que estd
agindo!

UMA VEZ QUE AS IMAGENS DE MEDO E AS IMA-
GENS DE DESEJO COMECAM A SE FORMAR, DESMAN-
CHE-AS COMPLETAMENTE — DISPERSE-AS —, PENSE
EM ALGUMA COISA DIFERENTE — UM HOBBY, UM CI-
NEMA, UM LIVRO ABSORVENTE.

Assim como é bom praticar a visualizagdo, a fim de ser
capaz de formar a vontade quaisquer imagens que escolher, as-
sim também é bom, para fins de defesa, praticar a destruigdo
de imagens indesejdveis. Existem vérias formas de fazer isso,
mas a agdo deveria ser definitiva; e é geralmente mais fécil rea-
lizar uma ag¢ad odefinitiva positiva do que realizar 0 mesmo
com uma ag¢ao negativa, e serd uma boa idéia juntar a visuali-
zagao positiva de alguma imagem o seu ato de fazer com que
a imagem indesejada desaparega.
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A fim de conseguir um resultado imediato, uma pessoa
pode praticar a visualizagdo de uma brilhante cruz vermelha
de cancelamento, que se torna instantaneamente visivel através
da éarea total de qualquer imagem que precise ser apagada. A
imagem entdo desapareceria, eclipsada pelo brilhante sinal ne-
gativo e este sinal, por sua vez, também desapareceria.

Outros podem conseguir 0 mesmo resultado, visualizando
uma ‘“malha escura” em cima da imagem indesejada. Os frag-
mentos separados da imagem seriam entdo vistos diluindo-se
cada vez mais, ao mesmo tempo que se reduzindo, perdendo
clareza e identidade.

Nao importa como vocé faz isso, mas ambos os exemplos
mostram uma caracteristica importante: aquele que visualiza
toma a iniciativa, tratando as imagens indesejadas segundo o
que elefela quer.

Tal prética nao é s6 um bom treino psiquico, .ela também
lhe dard um aviso antecipado se alguém estiver tentando “plan-
tar” uma imagem na sua psique (por sugestdo ou telepatia, por
exemplo).

Vocé deve ter-se acostumado com a maneira pela qual as
imagens ocasionais desaparecem e com a velocidade com que
isso acontece. Qualquer imagem, seja ela obstinada ou inco-
mum, deve ser considerada suspeita.

No entanto, se g dificuldade aparecer, o importante é que
vocé a expulse REALMENTE. Na verdade, vocé estard a salvo
se conseguir simplesmente ndo considera-las, mas quando uma
imagem for para vocé bastante atraente ou repulsiva, a indife-
renga se torna dificil. Portanto, livre-se de tal imagem, ou visua-
lize-a transformando-se em alguma outra coisa, no momento que
vocé se tornar consciente dela (0o que d4 no mesmo), fechan-
do-se em alguma forma de psiquismo e praticando a Torre
de Luz.

Em muitos casos ndo é necessirio mais do que isso. A ima-
gem rejeitada s6 poderd retornar a seu remetente € 0 que acon-
tecerd depois vai depender muito das inten¢Ses do remetente
em tentar obseca-lo (porque é isso o que acontece). As inten-
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¢Oes de um obsessor sdo sempre letais e os resultados podem
conseqiientemente variar; conhecemos um caso que foi muito
divertido depois que aconteceu, mas deu muito trabalho no
momento.

Yvonne, uma viiva que tinha vivido sempre confortavel-
mente, ndo queria mudar seu estilo de vida, embora tivesse so-
frido alguns sérios infortinios. H4 algum tempo, ela tinha
freqiientado uma grande organizagdo ocultista, mas deixou-a,
depois de aprender algumas de suas técnicas; naquele momento,
ela secretamente resolveu enviar a uma de suas amigas a se-
guinte idéia compulsiva: “Ajude Yvonne!”. Ela sabia que ndo
podia usar seu conhecimento dessa maneira, mas a amiga, Bren-
da, vinha de uma familia rica e sem divida (pensava Yvonne).
poderia ajuda-la no momento, sem ser incomodada.

Para surpresa de todos, Brenda ficou subitamente doente,
com uma lassidao fisica acentuada e sintomas agudos de ansie-
dade, embora ndo tivesse consciéncia de nada que a pudesse
deixar ansiosa. Muitas de suas outras amigas eram ocultistas e,
quando os médicos falharam, duas dessas amigas lhe fizeram
um exame psiquico. Elas encontraram, de fato, uma ‘““implan-
tagdo” astral, que foi desalojada e vagou através do quarto, na
forma de uma esfera com aparéncia de vidro. Uma das ocultis-
tas fez um sinal de expulsdo e a esfera desapareceu com um
“barulho” metélico; porém, no momento que antecedeu o seu
desaparecimento, a esfera virou-se no seu eixo e revelou, no
outro lado, a imagem de Yvonne.

As amigas ficaram confusas, sentindo que seguramente
Yvonne nunca pensaria em causar nenhum dano a Brenda.
Quando contaram a Brenda o que havia acontecido, ela mes-
ma ndo s6 ficou confusa como também insistiu que elas deve-
riam certificar-se de que Yvonne ndo tinha sido prejudicada
pelo “recuo” de sua criagdo astral. Portanto, elas telefonaram
a duas outras do seu circulo, ndo explicando, mas pedindo que
elas procurassem Yvonne para saber se tudo estava bem.

As emissdrias logo telefonaram de volta, ambas confusas e
perplexas. Yvonne parecia estar perturbada, um pouco preo-
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cupada, mas tinha dito a elas, de forma inesperada, que pen-
sava sair e encontrar um emprego no dia seguinte.

Tal noticia era excelente, mas mostrava uma tal mudanga
na atitude de Yvonne em relagdo a vida que, para descobrir
mais a respeito, as ocultistas marcaram um encontro entre elas
o mais cedo possivel. :

Yvonne ficou horrorizada quando soube o que tinha acon-
tecido com Brenda e confessou imediatamente a sua participa-
¢d0 no caso. Brenda entdo ficou confusa. ‘“Yvonne, eu lhe per-
guntei algum tempo atrds se vocé precisava de dinheiro, mas
ndo hé muita coisa que eu possa fazer. Recebo uma pequena
parcela nos lucros dos investimentos da familia, duas vezes por
ano; ndo tenho acesso ao capital e sobrevivo do que ganho com
meu trabalho de meio periodo. Acho que foi isso que me fez
ficar tdo doente — gostaria tanto de poder ajudé-la, se pu-
desse.”

Ao colocar as duas revelagdes juntas, as ocultistas foram
capazes de compreender também o que tinha acontecido com
Yvonne. Sua mensagem de “Ajude Yvonne!” voltou para ela,
afetando-a no mesmo nivel inconsciente e instintivo da psique,
que ela queria influenciar em Brenda, o que resultou em sentir-
se impelida a sair e (como ficamos sabendo) matricular-se num
curso de treinamento como entrevistadora. Sua nova carreira e
a completa recuperagdo de Brenda foram celebradas juntas.

No entanto, isso ndo é sempre tdo simples assim. Vocé
pode ndo compreender no primeiro momento se o que estd acon-
tecendo é um ataque.

Nio é facil de detectar se uma emogdo que vocé experi-
menta estd sendo executada por algum outro ser. De qualquer
maneira, se a emogao lhe d4 prazer, nao pense que tal ser
seja um atacante. E preciso compreender que os atacantes nem
Ssempre se apresentam em suas préprias pessoas e sob suas pro-
prias cores; um atacante humano pode, como ji foi dito, atuar
através de um elemental, enquanto que tanto os elementais como
os humanos sao capazes ndo sé de tomar um desvio para con-
seguir seus objetivos, mas também, num nivel astral, podem to-
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mar a forma de qualquer outro ser para ganhar acesso junto
a vocé. Eles ndo precisam conhecer nada acerca do ser que es-
tdo tomando a forma; seu método wusual é o de estimuld-lo «
construir a sua prdpria imagem para eles, embora, ocasional-
mente, eles possam apresentar alguma coisa que vocé ndo co-
nhega, a fim de convencé-lo.

INICIALMENTE, O OBJETIVO E O DE SIMPLES-
MENTE GANHAR A SUA CONFIANCA, A FIM DE DES-
VIAR SUA AURA PROTETORA. ASSIM COMO AS ENTI-
DADES MALIGNAS NOS CONTOS POPULARES NAO PO-
DEM ATRAVESSAR A ENTRADA DA CASA SEM SER
CONVIDADAS, ESSES SERES NAO PODEM, DE FATO, UL-
TRAPASSAR A BARREIRA DE SUA AURA, A MENOS QUE
VOCE OS CONVIDE.

Vocé pode convidar aquilo que supde ser um elemental
inofensivo, um ser angélico ou o espirito de uma pessoa que
vocé amou; porém, passada a barreira, o propdsito de um ata-
cante desta natureza é o de obseca-lo.

. O atacante pode ser simplesmente um vampiro astral, pre-
tendendo usd-lo'como uma fonte de energia; ou, em casos me- ‘
nos freqiientes, pode ser um destruidor deliberado. No ultimo
caso, o atacante pode aparecer sob formas diferentes e sé se
identificard quando a vitima estiver presa num ponto critico de
obsessdo. Assim, por exemplo, pode assumir a forma de um
pai justo e amével, impelindo a vitima a cometer um crime (a
mesma possibilidade que impediu Hamlet de levar a cabo as
instru¢des do Fantasma), ou a aparéncia de um esposo refinado
propondo uma reunido lasciva na morte.

Muitas pessoas realizaram atos dos mais repulsivos e gro-
tescos sob tal “orientagdo”, embora no seu estado normal o
simples bom senso as teria impedido de atribuir tais sugestGes
as pessoas em questdo.

Precisamos perguntar: Como é possivel que as pessoas se-
jam vitimas de tais ataques insidiosos? Por que o escudo da
aura ndo as protege?
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A resposta, em qualquer caso, & ATRAVES DE UMA
IMAGINACAO MAL USADA.

A dor exagerada em relagdo a mente de uma pessoa que-
rida; a recusa em aceitar a separagdo de um amante; o desejo
de ver um inimigo morto ou sofrendo; ou as fantasias (sexuais
ou outras) de um solitario: qualquer um desses exemplos pode
iniciar uma produgdo de imagens numa psique desprotegida,
cada uma delas emocionalmente carregada de energia.

Os elementais nunca sdo intrinsecamente “maus”. Em seu
estado natural, sdo entidades inocentes e bonitas; algumas vezes
seu aspecto é terrivel (como, por exemplo, os elementais do
fogo, num vulcdo em erupgdo), mas tal aparéncia terrivel é,
simplesmente, nossa resposta humana ao poder completo do
seu elemento.

Se nos contentarmos sé em observé-los, nosso interesse
nos elementais nao nos causard dano. No entanto, existem al-
guns seres humanos que acham os elementais absolutamente
fascinantes e existem ainda muitos elementais que desenvolve-
ram uma fome em absorver as energias humanas e compartilhar
da vida humana o mais préximo possivel. Muitos dos elemen-
tais existentes em niveis astrais elevados aquecem-se nas atmos-
feras da devogdo e da Alta Magia. Alguns deles permanecem
nos locais de trabalho, instigando os devotos a darem mais de
si num nivel elevado mas ainda emocional; alguns deles sdo
bem-vindos nas ceriménias de poder, onde sua presenga esti-
mulante ajuda a criar o ambiente pretendido.

A sociedade humana, n9’entanto, nao é sempre elevada e
alguns desses elementajs, que vivem nos niveis astrais baixos,
tornaram-se consideravelmente sujos através dos contactos hu-
manos.

Uma das espécies assim contaminadas compreende certos
elementais fortes, que tém sido chamados, desde séculos pas-
sados, de “demoniacos”, embora ndo sejam capazes de maiores
danos morais que um animal. Durante essa mesma época, en-
contramos caes, porcos e outras criaturas que foram sujeitos a
serem trazidos solenemente ao tribunal e condenados por danos
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causados a seres humanos. Na medida em que tais elementais
adquiriram uma m4 reputagdo, as bruxas do passado e do pre-
sente freqiientemente os obrigaram a cumprir ordens para
aqueles requisitos que niao poderiam ser executados por seres
superiores. Ameagados, degradados, familiarizados com as pai-
x0es humanas mais furtivas e mais violentas, tais espiritos e
sua recuperacao tornaram-se a preocupacao maior de adeptos de
certas ordens ocultas.

Enquanto isso, um grande nimero de elementais de me-
nos importincia no mundo astral inferior aprendeu, de algu-
mas atividades humanas, véarias maneiras de aproveitar-se
das energias da humanidade. O resultado, infelizmente, foi o de
tornar tais elementais inocentes parasitas desagradaveis, arrui-
nando os humanos; isso pode ser visto claramente em alguns
tipos de alcoolismo e na hipersexualidade.

Uma outra classe de ser humano com uma combinagao in-
tensamente desenvolvida de emocgdo e imaginagdo, embora isto
seja até certo ponto aprendido e dirigido pelo intelecto e pela
vontade, é o artista criativo. Com muita freqiiéncia, o artista
estd inteiramente preocupado em explorar o0 seu assunto esco-
lhido, porém, ocasionalmente, um pintor vislumbraréd as linhas
laterais, por assim dizer, para procurar 0 que aconteceu com
as energias ndao usadas, fora do controle da mente consciente.
Algumas pinturas, jncluindo obras-primas de Hieronymus Bosch
e Salvador Dali, ddo-nos assim uma idéia clara e incomum das
otlas inferiores do mundo astral.

Um tipo desses parasitas é aquele que atormenta os alcod-
latras. Normalmente, o problema inicial de um alcodlatra é de-
rivado da imaginagdo: tanto a aparéncia imaginada, o sabor, o
perfume e mesmo o préprio som do liquido, ou o convidativo
“brilho dourado” de uma leve intoxicagdo, ou imagens de al-
guma situagdo que incitam ao escape através da bebida. Se a
imaginagdo pudesse ser acalmada, a necesmdade de beber em
excesso desapareceria.

Porém, com a participagdio dos elementais, essa necessi-
dade ndo desaparecerd. Quando a pessoa estd intoxicada, a ima-

120



ginagdo correra desenfreada cada vez mais, a emogdo respon-
derd aos estimulos das imagens, a energia ficard, conseqiiente-
mente, liberada, sendo que um pouco dessa energia acrescen-
tara mais realismo as imagens e assim por diante, como numa
espiral. Tudo o que os elementais desejam é assegurar-se de
que eles tém mais energia de onde alimentar-se e formas astrais
para vestir-se. Ao mesmo tempo, o que & inevitavel, a satde
fisica da vitima, assim como a moralidade, deteriora-se sob a
combinagdo de um envenenamento vagaroso € um esgotamento
constante, até que a aura fica completamente quebrada —
destruida por dentro.

Quando os elementais tém controle suficiente da situagéo,
suas préprias imagens distorcidas podem ser vistas. Como ja
foi amplamente divulgado, quando as pessoas alcangcam o esta-
gio de “horrores” do alcoolismo — delirium tremens — suas
assim chamadas ilusGes j4 ndo possuem a qualidade personali-
zada de suas primeiras imagens. J4 nao é o drinque tentador, o
cOnjuge cruel ou a sociedade robotizada, nem nenhum outro
engodo ou sofrimento imaginado; agora as “coisas” que apa-
recem aterrorizantes através das paredes ou do assoalho podem
variar do aspecto de uma formiga ao aspecto de um elefante,
mas todas s3o grotescas, ameacadoras, causadoras de medo.

Tais “coisas” foram vistas por outras pessoas, além dos
alcodlatras. Sao elementais depravados, que existem numa re-
gido astral inferior, visitada por uma minoria de ocultistas €
psiquicos valentes no curso de suas exploragdes do universo.
Um ndmero de tais entidades infelizes — seduzidas por e sedu-
zindo a humanidade errdtica — pode ser visto através da
vidéncia, freqiientando bares ou lugares onde sentem que po-
dem conseguir uma vitima.

Dessa forma, um bar que teve ma reputagdo por causa de
seus clientes ébrios no passado, pode fechar suas portas e ser
iniciado ali um outro negdcio durante alguns anos; se um novo
bar for aberto naquele lugar, com uma nova geracao de diregao
e clientela, em alguns casos, o velho problema “inadvertida-
mente” comega outra vez. No entanto, ele ndo passa inadver-
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tido para o oculista que conhece o motivo, nem para o psi-
quico, que vé os elementais esperando, incitando e famintos
por energias humanas.

E DESNECESSARIO DIZER QUE NINGUEM COM
TENDENCIA PARA O ALCOOLISMO, OU COM UM PAS-
SADO DE ALCOOLISMO, DEVERIA VISITAR TAL LUGAR,
NAO IMPORTA QUAL POSSA SER O SEU “INTERESSE
HISTORICO”.

E relativamente muito pouco o que o alcodlatra pode fazer
por si mesmo, no nivel da autodefesa; a primeira necessidade
é a de reconstruir a personalidade e isso normalmente pede
uma grande dose de assisténcia e cuidados, embora, uma vez
que a vitima seja afastada das causas agravantes (o que é essen-
cial!) algumas pessoas foram capazes de continuar a sua jor-
nada sozinhas. Separar-se de um parente neurdtico ou psicético,
por exemplo, foi tudo que algumas pessoas precisaram fazer
para dizer adeus a seu problema de bebida. No entanto, em
qualquer caso, torna-se necessirio reconstruir a personalidade
— talvez em moldes mais maduros que a anterior — e reesta-
belecer a energia normal; entdo a aura tem uma chance de tor-
nar-se naturalmente reintegrada e a prética da Torre de Luz
dard uma ajuda valiosa.

Nos primeiros estdgios de volta a normalidade, no entanto,
os elementais obsessivos fardo tudo o que puderem para rever-
ter ou, pelo menos, impedir o processo; e todo e qualquer
meio que possa ser usado para ajudar a vitima a encher a sua
imaginacdo com outras imagens sauddveis ajudarao a expulsar
0s atacantes ‘e a conseguir a cura.

EXISTEM DUAS PRATICAS QUE PODEM SER DE
IMENSO VALOR aos alcodlatras, mesmo nos estagios iniciais
da busca para a melhora. Uma delas é a visualizacdo do seu
“Sinal Especial” (ver p. 86). Isso confere um grau de protegdo
real e ajuda também na auto-estima.

A outra pratica é a do VALOR SUPREMO para aquele
que, nestes estagios iniciais, ndo pode efetivamente realizar a
Torre de Luz Regular. Um amigo deveria freqiientemente reali-
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zar por ou com o paciente uma das técnicas ‘‘variantes” dadas
nas paginas 68-69.

A hipersexualidade é outra das condi¢Ges humanas nas
quais os elementais se envolveram de maneira considerdvel e
que, muito freqiientemente, é causada ou muito aumentada por
eles.

A relagao sexual normal, entre parceiros regulares, nao é
muito problematizada pelos elementais; as duas pessoas envol-
vidas estdo acostumadas a trocar suas energias, ndo existe um
alto nivel de emogdo e ndo ha nada que prejudique suas auras
— ou, podemos dizer em tal caso, sua aura conjunta. Onde
exista qualquer sentimento de culpa, que é, basicamente, uma
forma de medo, a aura pode ser enfraquecida; e uma relagdo
onde exista uma reagdo emocional e, portanto, energética, de
violéncia incomum (que geralmente acompanha uma situagdo
de “culpa”), é responsdvel por atrair elementais.

A mulher hipersexual é com freqiiéncia chamada de “nin-
fomaniaca”, baseando-se numa antiga crenga de que ela estaria
obsecada pelas ninfas, ou seja, por espiritos da natureza, ele-
mentais; e, embora a causa inicial de seu problema possa ser
fisico, ou provavelmente psicolégico, os antigos viram, com ver-
dade, que ela era logo rodeada por uma aglomeragdo de ele-
mentais, convidados por sua imaginagdo febril, alimentados pe-
las emanagbes de sua energia e, sem divida, apresentando um
amplo material para imaginagGes posteriores.

A palavra ninfa significa noiva, e foram assim chamados,
desde tempos remotos, esses seres gentis que tém uma afinidade
com a natureza feminina. Atraidos por uma natureza feminina,
€les tornam os humanos mais e mais como eles mesmos.

Existem duas coisas, no entanto, que os elementais nio
podem fazer. Eles ndo podem compreender a existéncia de pa-
dr6es humanos de moralidade sexual, porque em seu mundo
nativo o livre dar e tomar a energia, de qualquer maneira, é
apenas um divertimento natural da vida e ndo tem nenhuma
das conotagdes que o “sexo” tem para os humanos. Em conse-
qiiéncia, eles ndo podem compreender e ndo podem realmente
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aprender que existem muitos seres humanos que estao conten-
tes em aceitar as regras da sociedade e nao estao, de forma
alguma, ansiosos por oportunidades em que possam afrouxar,
mas encontram seguranga em sua solidariedade. Portanto, os ele-
mentais sdo absolutamente incapazes de perceber os problemas
que criam para sua vitima humana, destinada a viver numa so-
ciedade da qual eles a alienaram.

Existem outros elementais que possuem, ou adquiriram,
uma afinidade com a natureza masculina. Essas entidades sati-
ricas, quando se ligam a um homem, procuram fazé-lo asseme-
lhar-se o mais possivel a elas mesmas. Primeiro, elas aumen-
tam as imagens que formam uma ligagao entre eles e, em se-
guida, estimulam atos de sexualidade e estupro que novamente
elas nao podem, de forma alguma, compreender as implicagoes
humanas; nem podem compreender aquelas complexidades da
natureza humana, que faz daquilo que elas vém como uma ale-
gre e espontdnea troca de vida uma questdo de tragédia e des-
truicdo para os participantes humanos.

Os dois tipos de entidades acima descritos permanecem
“atrds da cena’” em suas atividades. Existem outros, no entan-
to, que se manifestam quase fisicamente.

Existem as entidades que foram chamadas, no passado, de
incubos ou siicubos, conforme procurem uma mulher ou um
homem como companheiro. Parece que eles passuem em geral
uma origem humana: raramente uma “alma terrestre” inteira,
algumas vezes a consciéncia e o veiculo astral de uma pessoa
viva, mas com maior freqiiéncia um fragmento psiquico —
uma das “lascas” anteriormente mencionadas — representando
a sexualidade reprimida ou rejeitada de, um homem ou uma
mulher vivos ou mortos. (No ultimo caso existe a possivel com-
plicagdo de que a esta “casca” possa ser tirada ou dada, confor-
me o caso, um novo periodo de “vida” por um elemental com
semelhantes inclinagdes.)

Essas entidades sdao comparativamente incomuns — ou
pelo menos, pouco conhecidas —, mas elas sdo de uma reali-
dade inquestionével, existindo num nivel astral muito baixo, ou
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“etérico”, logo acima do mundo material. Para manifestarem-se,
elas tiram a quantidade extra necessdria de substdncia astral de
seu companheiro naquele momento e, portanto, podem ser con-
sideradas vampiros, assim como, ou mesmo mais especifica-
mente que os elementais sexuais comuns. (Elas sdo também mui-
to mais ciumentas e possessivas.)

Elas aparecem como seres humanos, com corpos firmes
mas anormalmente flexiveis, sem ossos e muito macios. Pode-
mos lembrar que as manifesta¢cGes verdadeiras de corpos ecto-
pldsmicos, tais como ocorrem nas sessbes de mediunidade fisi-
cas, foram algumas vezes fraudulentemente parodiadas pelo
uso de luvas de litex cheias d’dgua e fechadas; isso dd uma
idéia da textura do objeto genuino. Essas entidades sdo pareci-
das, exceto porque lhes falta a frieza pegajosa.

Esta descricdo é baseada em casos, alguns dos quais co-
nhecidos por nés muitos anos antes do comego da moda atual
de bonecas infldveis de tamanho natural; um exemplo curioso
da maneira pela qual vemos invengdes terrenas seguirem mo-
delos astrais.

No entanto, as entidades em si mesmas comportam-se muito
como seres vivos. Um jovem, enquanto estudante, recebeu por
alguns anos as atengOes de uma ‘‘senhora’ dessa espécie, sem
achar nada desagraddvel na associacdao. Depois ele casou-se,
presumindo aparentemente que sua entidade amiga iria facil-
mente compreender a indireta; mas ele teve uma surpresa. A
primeira coisa que ficou sabendo acerca do estado real da si-
tuagdo foi um grito de sua noiva: “Tire o seu bragco — ele
estd apertando o meu pescogo!”, seguido por um horrorizado:
“Existe alguém mais na casa!”. A entidade ciumenta tinha de
fato se materializado enfre os dois seres humanos abragados ¢ o
marido ndo teve outra escolha sendo pedir a inulher que fosse
para um outro quarto, enquanto ele acalmava e dispensava a
intrusa. Depois de vérias ocorréncias como esta, teve de pro-’
curar por uma ajuda ocultista ou seu casamento teria termi-
nado. A entidade provou ser um elemental que tomou a ‘““forma
astral” de uma ninfomaniaca que havia morrido de uma morte
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violenta e estava, portanto, ainda imbuida por seus instintos
desregrados.

Um homem e uma mulher, companheiros sexuais, normal-
mente absorverdo uma quantidade considerdvel das energias
um do outro, especialmente nos primeiros dias juntos; porque
ela estd naturalmente em falta de energia masculina e ele de
energia feminina. Com.o amadurecimento desse dar e tomar
psicologicamente também em outros niveis, esta absor¢do miitua,
depois de anos de casamento, ajuda a efetuar um desenvolvi-
mento equilibrado e assim tende a produzir uma integragao in-
terior em cada parceiro. Portanto, uma quantidade considerada
pequena da energia que é liberada por sua unido fica inabsor-
vida, a menos que eles deliberadamente tomem medidas —
como no Tantra — para manter essa energia num nivel supe-
rior; neste caso existe um propdsito explicito para o excesso
de energia, de forma que ela ndo permanece sem uso.

Pessoas solitdrias, que se masturbam freqiientemente, com
acompanhamento de fantasias mdrbidas, violentas ou degradan-
tes, podem vir a tornar-se vitimas de elementais e/ou de vam-
piros astrais e voyeurs, cada um deles construindo um sor-
vedouro de fantasias cadticas em volta delas, levando-as cada
vez mais fundo na irrealidade; principalmente apoderando-se
de suas energias, uma vez que nao hd um companheiro que
ajude a absorvé-las. Numa corrente moderna, buscando aumen-
tar e permitir atitudes mais naturais em assuntos sexuais, muito
da perplexidade honesta em relagio ao velho tabu da mas-
turbag@o foi removida. De fato, a masturbagdo é natural e sau-
davel; a atitude moderna é correta para a grande maioria das
pessoas e ninguém precisa se preocupar mais com isso. (Fanta-
siar é natural e também agradavel!)

Ao mesmo tempo, a idéia tdo popular entre pais e guar-
dides das geragdes passadas de que esta prdtica podia possivel-
mente causar desordens nervosas e mesmo insanidade era tal-
vez baseada no conhecimento e experiéncia de algumas poucas
pessoas, mesmo que esse conhecimento fosse mal interpretado
por desconhecimento de fatos ocultos.
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A humanidade apareceu com varias respostas. A mais ar-
rebatadora e, no entanto, a menos prética delas foi EVITE O
SEXO. Mas evitar o sexo nao é tao fécil como parece (mesmo
que vocé ache parece facil). No presente contexto isso sig-
nifica ndo sé evitar atos de sexo e evitar pensamentos, emo-
¢Oes e impulsos sexuais instintivos, mas também evitar reprimi-
los dentro do Inconsciente. Isto requer tanto uma alta espiri-
tualidade quanto esperar até que vocé atinja uma idade muito,
muito avangada.

Portanto, o que é preciso fazer a fim de autoproteger-se
contra entidades desagraddveis e perigosas, que podem trans-
formar divertimentos sexuais naturais num pesadelo de escra-
viddao e doenca?

A atitude mais razoivel é a de ACEITAR o instinto como
parte de sua vida, seja respondendo totalmente a ele ou nao.
Seja franco e admita a si mesmo que vocé aprecia a compa-
nhia das pessoas que o atraem fisicamente. Curta as suas fan-
tasias, mas mantenha-as inteiras e de acordo com os iluminados
valores humanos. O sexo e o auto-respeito formam uma gran-
de dupla!

Se vocé realmente sentir que precisa de muito sexo para
sentir-se confortdvel nas circunstincias presentes, existe uma
maneira fécil e inofensiva de lidar com isso. (A menos que vocé
seja alérgico a cenouras!) Isso é conhecido desde muito tempo
pelas Ordens Ocultas e funciona igualmente para homens e
mulheres:

TOMAR SIMPLESMENTE UMA TACA DE SUCO DE
CENOURA LOGO APOS LEVANTAR-SE, DURANTE TRES
SEMANAS!

Para uma real protegdo psiquica existem trés métodos prin-
cipais: o Caminho da Oragdo, o Caminho da Meditagdo e o
‘Caminho da Migica. Uma aura perfeita e saudével é o pré-re-
quisito bdsico para cada um deles; além disso, o que é neces-
sdrio é que vocé estabeleca uma forma de prevenir-se contra
danificar sua aura por dentro e, se isso ocorrer, de deter os
predadores astrais. Para uma aura perfeita,
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PRATIQUE O METODO REGULAR DA TORRE DE
LUZ.

EVITE SITUACOES DE CULPA.

Se estiver fazendo alguma coisa pela qual se sinta culpa-
do, vocé precisa tanto parar de fazer isso quanto parar de se
sentir culpado acerca disso. Ndo podemos decidir por vocé o
que deve ser feito, porque ndo conhecemos sua posicdo. Se nao
puder parar de fazer, seja o que for, e também ndo puder parar
de se sentir culpado sobre isso — irmdo ou irma, vocé pre-
cisa ser aconselhado.

Se vocé escolher o Caminho da Oragdo, provavelmente ji
tem suas oragOes favoritas. Se nao tiver e quiser alguma coisa
tradicional, tanto a forma oriental quanto a ocidental do Ofi-
cio de Compline sdo fortes e poderosas. Conclua com a Torre
de Luz.

Para o Caminho da Meditagdo, novamente, mantenha-se
em seus métodos favoritos, porém, ao concluir, visualize sua
aura brilhando completa e inteira a sua volta, com todas as
suas energias fisicas e psiquicas envoltas nela; entdo realize a
Torre de Luz.

O Caminho da Mégica baseia-se em outra forma. O prin-
cipio mdgico, que diz respeito as energias sexuais, ndo é o de
limitar sua efusdo, mas de conté-las (como a energia de uma
queda d’dgua, que pode calafetar uma casa) e dar a elas uma
nova direcdo e propdsito. Existe muito mais a ser dito sobre
esse assunto do que o que pode ser dado brevemente neste
livro; as implicagdes e conclusdes que podem ser e tém sido
tiradas desta simples sentenga para uso pritico, nas tradigdes
oriental e ocidental, atrairam durante séculos estudos e pesqui-
sas aprofundadas.

Uma forma diferente de ataque a integridade da psique,
que foi incluida entre as artes do feiticeiro e da feiticeira em
numerosos tempos e lugares, ¢ o que normalmente se conhece
como “boneca de feiticeira”.

O objeto empregado pode variar de uma raiz de mandra-
gora — ou mesmo uma ‘‘pobre raiz ramificada com a cabeca
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esculpida fantasticamente” — a uma imagem de madeira ou
cera esculpida com bastante arte a fim de parecer-se com a
pretendida vitima e vestida com roupas cuidadosamente copia-
das. O impulsc é quase universal. Fazer uma imagem que re-
presente um inimigo ou uma pessoa amada ou desejada; tra-
tar - tal imagem ¢omo a pessoa gostaria de tratar o ser humano;
tais coisas parecem ter sido conmstruidas com a raga humana.
O homem das cavernas enviava um dardo, ou uma linha de
pigmento preto, ao coragdo de seu bisonte pintado; as pessoas
beijam fotografias de uma crianga ou namorado; o devoto co-
loca flores diante de uma representagao de Deus ou santo. Cada
um deles estd procurando criar um vinculo com a realidade
representada.

Isso explica por que a boneca de feiticeira é tao difundida
e também por que ela é tao temida: as pessoas podem ndo saber
como isso funciona, mas internamente sabem que a possibilidade
esta ali.

2

A verdadeira boneca de feiticeira é, de fato, uma verda-
deira operagao mdgica, embora num nivel inferior. Mesmo €s-
pecialistas no conhecimento oculto algumas vezes cometem erros
a esse respeito; por exemplo, lemos que ela sé funciona porque
a boneca forma um ponto focal para os poderes de concentra-
¢do da feiticeira e entdo € a mente da feiticeira, no desejo de
conseguir alguma coisa, que realmente controla a operagdo dai
para a frente.

A dltima sentenga é verdadeira s6 em parte. O trabalho
de fazer uma boneca parecer tdao real quanto a vitima (onde
de fato isto acontece) é usado principalmente para ajudar a
mente da feiticeira a identificar a boneca € a vitima; mas o
“vinculo mégico” criado, seja de que maneira for, entre a bo-
neca e a vitima é a verdadeira parte operativa do procedi-
mento. Quando isto fica uma vez estabelecido, a feiticeira pode
nao sé usa-la para induzir esta ou aquela condicao na vitima,
mas também o que acontecer a boneca, a vitima também expe-
rimentard, de alguma maneira, mesmo que a feiticeira pretenda
isso ou ndo, mesmo que a feiticeira conheca isso ou ndo.
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PORTANTO, ESTA SITUACAO E A MAIS IMPORTAN-
TE PARA SER LEMBRADA, CASO VOCE CONSIGA SE
APODERAR DE UMA BONECA QUE VOCE SUSPEITA TE-
NHA SIDO VINCULADA MAGICAMENTE A VOCE OU
A ALGUMA OUTRA PESSOA.

A primeira coisa que vocé deve fazer com tal boneca é
uma “Quebra de Vinculo”. Olhe para seus contornos numa qua-
se obscuridade. Vocé pode nao ter tentado nenhum tipo de cla-
rividéncia antes, mas é quase certo que serd capaz de ver uma
espécie de cordao debilmente ituminado, saindo da superficie
da boneca e dirigindo-se a voc€ ou esvanecendo-se no ar.

Se vocé nao conseguir ver, ndo se preocupe. Vocé pode
fazer mégica também! Portanto, visualize tal cordao, saindo da
regiao do ‘“plexo solar” da boneca e indo para o ar.

Agora pegue uma faca: tanto uma sdlida faca que vocé
tenha ou uma faca visualizada. Em qualquer caso, por favor,
com uma ladmina limpa, afiada, brilhante. Veja-a como uma
chama. E, empunhando-a e com um forte golpe decisivo, corte
o corddo num ponto préximo a boneca.

O fato curioso é o seguinte. Vocé pode ter visualizado o
cordao, pode ter visualizado a faca, pode faltar-lhe experiéncia
para o que vem depois. Mas, se fez o corte correto e efetiva-
mente, vocé saberd disso! As extremidades do cordao voarao
separadas, desenroscadas uma da outra, queimadas, além de
cortadas, de tal forma que ndo hd possibilidade de ser emen-
dadas. Vocé “sentird” isso mesmo que vocé ndo “veja’.

Se nao obtiver essa reagao decisiva, repita o procedimento.
Se a feiticeira é “experimentada” e voc€ nao, pode ser que haja
uma luta para cortar o corddo. MAS VOCE PODE E CONSE-

GUIRA.

Uma vez que este corte essencial tenha sido executado,
vocé pode continuar, embora possam existir vinculos menores.
Remova toda a roupa da boneca tomando um cuidado especial
para nao perder nenhum fragmento do pano, madeixas de ca-
belo ou qualquer outra coisa que possa ter sido tirada da viti-
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ma. Se houver algum alfinete que possa ser removido com fa-
cilidade, tire-o; se eles estiverem firmes ou se os alfinetes esti-
verem fincados numa imagem de madeira, deixe-os ficar.

Agora vocé precisa de uma boa quantidade de dgua: 4gua
corrente se possivel, como um rio, um banheiro, ou uma pia
de cozinha com a 4gua correndo e destampada. Se a imagem
¢ de madeira ou de cera, deve ser escovada, se for de pano
macio, deve ser lavada e depois aberta sob a dgua. (Vocé pode
encontrar mais pedagos de pano ou outras coisas que pertengam
a vitima, dentro da boneca.) Enquanto lavar a imagem, repetir:
“Isto é mera modeira” (ou cera ou tecido) .

Depois disso, junte todos os enfeites e todos os objetos de
identificagao que vocé foi capaz de encontrar, visualize um cor-
dao saindo da pilha e realize uma outra “Quebra de Vinculo”,
como foi descrita anteriormente. Entao, com cuidado, TRANS-
FORME EM CINZAS tudo o que estiver na pilha (primeiro
secando-as, se for necessdrio). Espalhe as cinzas em 4gua cor-
rente ou no oceano.

Finalmente, QUEIME A IMAGEM ATE TRANSFORMA-
LA EM CINZAS. Espalhe-as também (com quaisquer alfinetes
queimados ou qualquer outra coisa que tenha sido engastada)
na &dgua corrente ou no oceano. Isto conclui o assunto.

Para proteger-se contra a boneca de feiticeira:

1. Sevocé sente que alguém ji estd usando a boneca de fei-
ticeira contra vocé, ou algum método semelhante para ali-
mentar de idéias a sua mente, é provdvel que ndo serd
capaz de conseguir a boneca, portanto, faca a cerimbnia
da “Quebra de Vinculo” em si mesmo! E tao eficaz quan-
to. Primeiro, realize a Torre de Luz para fechar sua
aura. Depois, pegue uma faca nova, lavada e seca, que
vocé depois jogara fora, evitando uséd-la para outros fins;
ou visualize tal faca. Proceda como na pagina 130.

A menos que tenha uma forte sensagdo psiquica de algum
outro ponto de ligagdo com vocé, imagine o cordao ligado
na regido do seu plexo solar e corte-o a mais ou menos
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45 c¢cm do seu corpo. (Ndo se corte!) Quando o vinculo
for quebrado, tome um banho e coloque roupas inteiramen-
te limpas.

Como uma precaugdo geral, mantenha a aura forte. Prati-
que Torre de Luz regularmente.

Resista as fantasias indesejadas. Elas podem ser uma pri-
meira indica¢do de interferéncia e, se puder parar o pro-
blema neste estdgio, ndo haverd necessidade de tomar ou-
tras precaugles. Se voc€ ndo quer uma certa pessoa na sua
vida, nao alimente, mesmo por curiosidade, nenhum pen-
samento de amor ou sexo com tal pessoa. Similarmente, se
continua mantendo a sensa¢do de que alguma coisa vai mal
com a sua sadde e seu julgamento estd em desacordo com
isso, descarte-a. Se ela voltar, faga uma consulta médica
apropriada. Faga exercicios extras ou estude holismo: cul-
tive pensamentos sauddveis em vez de pensamentos
doentios.

Comece ou intensifique a Visualizagdo Criativa. Deve ha-
ver algumas coisas que vocé queira da vida! — e nenhuma
outra' pessoa conseguird preencher a sua imaginacdo com
as imagens delas, se ela jd estiver ocupada com suas pro-
prias criagdes!

Escolha seus préprios amigos e passe muito de seu tem-
po livre em sua companhia. Interesse-se por seus hobbies,
suas atividades sociais ou outras.

Nao deixe “pedagos de vocé€” por ai. As sugestdes dadas
nas paginas 95-99 sdao importantes aqui. Em relacdo a
boneca de feiticeira, um outro -ponto ttil é ndo tornar
conhecidos todos os seus nomes, porque as bonecas sdo
as vezes ‘“batizadas” para uma pessoa. Muitas pessoas tém
um nome de confirmagdo e algum outro, que elas nunca
assinam. Mantenha-o assim: porém, privadamente, lembre-
se algumas vezes de que o nome ndo usado é parte do
conjunto que se chama ‘“‘vocé”.
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PONTOS DE REFORCO

Todo mundo tem desejos e medos. Vocé pode fazer com
que eles nao enfraquegam a sua aura por dentro, se mantiver
sua faculdade imaginativa sob controle.

Nao faga imagens daquilo que vocé teme; especialmente
nao faca imagens ativas.

2

Se vocé acha que alguma coisa que deseja é perigosa para
vocé — nao faga uma imagem disso!

Um hobby, um cinema, um romance absorvente sio formas
excelentes para manter a sua imaginagao ocupada.

Consiga uma técnica, como as descritas neste capitulo, para
mudar ou destruir imagens indesejaveis.

Aprenda o procedimento de “Quebra de Vinculo”, dado neste
capitulo, no caso de precisar dele em algum momento —
ele tem muitos usos!

Mantenha a pratica da Torre de Luz.






PONTOS DE ESTUDO

Fatores de barulho, multidao, as necessidades da vida mo-
derna urbana, negdcios e outras forgas impessoais podem
“dilacerar” a aura e ocasionar condi¢Ges de fadiga, resis-
téncia debilitada e mesmo doenga.

a.

Alguns fatores de barulho podem ser reduzidos a sua
fonte e outros isolados. Alguns necessitam de uma agao
decisiva contra a norma aceita. Algumas formas de
mdsica rock, por exemplo, sdo “‘erradas” para a psique
humana.

Para recuperar-se de um ambiente cansativo, pratique
a Torre de Luz no comego e no fim de cada dia.
Durante o dia, quando for possivel e especialmente
antes de uma situagdo cansativa antecipada, leve de
10 a 15 minutos para um ciclo de relaxamento, forta-
lecimento da aura e harmonizagdo com o Ser Superior
— como vem descrito no texto.



2. Além dessa harmonizagéo, é vitalmente importante dedicar
-um momento, de vez em quando, para voltar-se a si mes-
mo e refletir sobre os niveis inferiores de sua psique: seu
objetivo é a integridade.

3. Desenvolva a sua PERSONALIDADE. Seja verdadeiro em
relagdo ao préprio Eu: seu estilo de vida pode ser uma
‘expressao significativa de uma vida de continuo crescimen-
to e desenvolvimento. Aprenda a basear suas decisGes em
fatos reais, ndo no que as outras pessoas pensam que vocé
deveria fazer, ou ser.

.a.

Aprenda a expressar seus gostos e interesses reais; de-
senvolva atividades além das necessidades do empre-
go e da familia para refletir sua prépria individualidade.
Mantenha seu inconsciente pessoal livre de material
reprimido — tanto pessoal como social, isto €, ndo se
torne um veiculo dos preconceitos da Igreja ou da co-

-munidade, atuando com valores que nao sdo os seus.

Aprenda a ser auto-suficiente a0 menos em algumas
dreas da vida ou consiga o conhecimento de como tor-
nar-se auto-suficiente. (Cursos de sobrevivéncia NAO
SAO NECESSARIAMENTE exercicios para militares,
ou a crenga no colapso imediato da civilizagao!)
Uma ‘““arte” pode ser tanto uma forma de auto-sufi-
ciéncia quanto um meio de desenvolver seus préprios
gostos e interesses. ‘“Trabalhar com as maos” é uma
experiéncia integradora para Mente, Corpo e Alma.

4. Qualquer pessoa interessada no progresso psiquico e espi-
ritual deveria levar uma dieta vegetariana em consideragao.
Com foi discutido no texto, uma dieta vegetariana
pode tornar-se uma parte consistente.do estilo de vida pes-
soal, resistindo a fatores que podem induzir ao cansago.

5. A ligacao psiquica com as Forcas da Vida podem ser con-
seguidas através de um estilo de vida autocontrolado e com
finalidades — e esta ligagao pode dar a pessoa influéncia
psiquica sobre roedores e pequenas criaturas do ambiente.
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S

O ENCONTRO COM
A AGRESSAO IMPESSOAL

Mesmo quando nao hd ninguém que deseje especificamente
nos atacar, ainda assim sofremos algum prejuizo e perigo oriun-
dos do nosso meio ambiente.

Na nossa vida didria, especialmente para os citadinos, tan-
tos fatores parecem dispostos, como dedos incansdveis a puxar
e rasgar a sua aura ou, pior ainda, a puxar e rasgar a sua cons-
ciéncia central e seu senso de identidade. A tensdo ndo aliviada,
as tarefas didrias que tém uma urgéncia algumas vezes ficticia,
a necessidade de viver num ambiente de barulhos irrelevantes
e sem propdsito, tudo isso pode enfraquecer o autoconhecimento
e a identidade interior. Os sintomas fisicos — dor de cabega,
nevralgia —, cujo efeito natural seria tirar o doente de tais am-
bientes cadticos para respirar com calma, sdo tratados freqiien-

temente aos tapas, seja com um comprimido para tirar a dor,
ou da forma alcodlica.
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E indtil tentar “combater” a situagdo dessa maneira, pois
o resultado serd ainda mais tensdo e, por causa do esfor¢o
fisico e emocional gque isso envolve, vocé estard esgotando a
prépria vitalidade fisica ainda mais. Um resultado comum, e
um dos que afligem muitas pessoas em diferentes estagios da
vida, é uma quase perpétua fadiga.

Antes de examinarmos o aspecto da autodefesa psiquica
em relagdo ao assunto, vocé devia considerar, antes de mais
nada, se na realidade ndo anda precisando dormir mais — ao
menos no presente momento. Muitos de nossos pais e avés ado-
taram a necessidade adulta de s6 ir para a cama 2 meia-noite
para ser capaz de comegar cedo e radiante num outro dia cheio
de trabalho; mas o barulho, a tensdo e a multiddio de uma
cidade cresceram muito nos ultimos anos. Existe uma tradigdo
ainda mais antiga que diz que cada hora de sono antes da meia-
noite vale por duas depois desse periodo e, talvez, muitos de
nés deveriamos dar ouvidos a isso agora. Ndo existe nada que
substitua o sono, para refrescar todo o corpo, inclusive o sis-
iema nervoso e o cérebro!

Mas vocé PODE defender-se contra o assalto continuo e
insensato. Na verdade, ndo o levard a lugar algum indignar-se,
odiar ou pensar o quanto isso é ruim para vocé.

AS COISAS NAO FICAM COMO DEVERIAM SER EM
CONSIDERAGCAO A VOCE E VOCE NAO SE PROTEGERA
SE FICAR PENSANDO NISSO.

Trataremos das necessidades humanas no Capitulo 6. Vocé
pode exercitar-se um pouco e fortalecer-se, em primeiro lugar,
trabalhando com as ‘‘forcas de ataque” impessoais.

Se estiver atento as pressdOes impessoais no seu trabalho,
existem angulos priticos aos quais deveria prestar atengdo. O
barulho externo estid tdo excluido quanto deveria? Num escri-
tério aberto, existem revestimentos de 13 ou outros dispositivos
para abafar o som que vem das maquinas das outras se¢Ges?
A temperatura é adequada ao trabalho, assim como a ventila-
¢do e o ar-condicionado? Nao fale muito sobre os seus proble-
mas, mas dé uma olhada ao redor e veja se outras pessoas

138



sofrem das mesmas coisas. Se os outros também ficam entor-
pecidos no fim de cada tarde ou se todo mundo se interessa
por mimica ou parece indevidamente propenso a acidentes, vocé
pode propor alguma coisa mais util. (A Administragdo e o Bem-
estar ndao sdo necessariamente hostis, sé6 que ndo foram destina-
dos a ter habilidades telepéticas.)

A mudsica é, algumas vezes, uma razao insuspeitada de pro-
blemas. A musica gravada, inclusive a cléssica, em geral, ¢ uma
companhia util para todos os tipos de trabalho; mas alguns
poucos tipos de miusica, notadamente alguns tipos de rock,.
tém ritmos ou cadéncias que sdo simplesmente “erradas’ para
as estruturas humanas. Flas distraem, causam fadiga, tornam o
melhor esforgo impossivel e podem causar acidentes.

No entanto, além do interesse pratico — e ndo hi nada
que vocé possa fazer de ttil para mudar as condigbes de seu
ambiente de trabalho — o método que vocé deveria adotar para
a autodefesa é o de desligar-se da cena exterior durante um ou
mais periodos, definidos mas breves, todos os dias.

Comece e termine o dia com o método Regular da Torre
de Luz, ndo se esquecendo de encontrar tempo para um rela-
xamento preliminar, sempre que for possivel. E durante o dia,
uma ou duas vezes, mas especialmente antes de entrevistas difi-
ceis ou de outras situagcbes que vocé possa esperar que sejam
cansativas, pratique o seguinte:

1. Sente-se em algum lugar em que esteja seguro de que nao
serd interrompido. Isto pode ser na sua mesa, durante a
hora do almogo, ou em algum outro lugar: é possivel fazer
isso na mesa do restaurante, com uma xicara de café na
sua frente! Vocé precisara de dez a quinze minutos para
esse exercicio (vinte estaria fora dos limites), mas vocé ndo
deve ficar olhando para o reldgio, portanto, até que vocé
se acostume com o tempo, se ndo tiver um relégio- com
alarme, ou tente comegar dez ou quinze minutos antes de
algum sinal externo ou peca a um amigo que o avise, tal-
vez por telefone.
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Relaxe progressivamente, da ponta dos dedos até os mus-
culos da face.

Realize o0 método Regular da Torre de Luz, até o Passo
9 (pp. 62 e 63) visualizando a luz descendo do globo
brilhante acima da sua cabeg¢a e inundando sua aura com
a sua radidncia (desta vez, no entanto, sem as faiscas pra-
teadas), permeando-o, percorrendo o seu corpo.

Agora respire profunda, regular e gentilmente, para dentro
e para fora.

Em cada inspiragdo, sinta que estd trazendo a luz vibrando
direta e fulguralmente até cada fibra e recesso de seu corpo
fisico, cérebro, sistema nervoso —

PARA AJUDA-LO A CONTROLAR SUA VIDA,

PARA AJUDA-LO A REALIZAR SEU POTENCIAL
ESCONDIDO,

PARA AJUDA-LO A VIVER COM E ATRAVES DE
PODERES E HABILIDADES QUE VOCE
AINDA NAO SABE QUE POSSUI.

Em cada inspirac@o, veja a luz vibrante tornar-se cada vez

mais radiante. Ela o envolve, o rodeia em sua doagao pro-

tetora —

GUIANDO-O EM SUAS ACOES,

ACONSELHANDO-O EM SUAS DUVIDAS,

FORTALECENDO-O EM RESOLUCAO E
RESISTENCIA,

AMANDO-O EM CADA MOMENTO,

ESTANDO COM VOCE EM CADA IMPULSO INTERNO
OU EXTERNO DE SUA VIDA.

Depois disso, veja a concha aurica tornar-se de um azul
mais rico e mais profundo, e a luz corrente tornando-se
banhada de faiscas douradas.

Finalmente, deixe que a férmula se apague de sua cons-
ciéncia, sabendo que ela nao se apagou da realidade.
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O fato de que o seu Eu Superior, se vocé quiser, pode
ajuda-lo em situagdes em que sua mente racional nao consegue
é uma verdade que estd sendo cada vez mais reconhecida, mes-
mo por psicélogos treinados na velha escola do materialismo mé-
dico. A mente racional, por tanto tempo considerada suprema
na psique, tem confundido cada vez mais os espertos por suas
limitagGes, até que eles comegaram a compreender que ela nao
é, afinal de contas, o &rbitro definitivo da psique. A mente
racional é como um competente menino de onze anos de idade
que, na auséncia dos pais ou professores, pode tomar conta dos
pequenos muito bem; as decisGes serdo tomadas e o que é fun-
damental estard mais ou menos assegurado. Porém a experién-
cia e a visdo de um adulto tornam-se necessdrias, para tomar
conta tanto das criangas emocionais quanto do seu jovem guar-
dido racionalista.

Barbara Brown, em seu livro Supermente: A Energia Md-
xima*, d4 uma importante contribuicdo em relagao a esta ques-
tdo. Sua lealdade ao ponto de vista médico tradicional de que
a “mente”, incluindo a ‘“‘supermente”, é uma emanagao do cére-
bro, na medida em que fara com que seu trabalho seja reconhe-
cido pelas autoridades que poderiam, por outro lado, rejeita-lo;
mas tanto ela quanto eles tém ainda que reconhecer esta sim-
ples consideragao filoséfica: como pode o cérebro originar algu-
ma coisa que lhe é superior em agdo e de uma vitalidade maior
que ele mesmo?

Nés ndo esperamos que os médicos e os pesquisadores
cientificos aceitem imediatamente a verdade que é conhecida de
qualquer mistico ou Cabalista: de que o Ser Superior ou “Espi-
ritfo” do individuo é o parceiro mais experiente e a origem de
toda a personalidade inferior, corpo, cérebro, instintos, emo-
¢Oes e mente racional. Assim como eles considerariam isso como
nao provado, assim também sua prépria suposi¢do contréria
deveria ser reconhecida como nao somente “nao provada”, mas
incapaz de prova. Seu trabalho — seu digno e cada vez mais

(*) Supermind: The Ultimate Energy, publicado pela Harper & Row.
Nova York (1980).
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excelente trabalho — nao € o de teorizar, mas o de fornecer
FATOS para todos nés. E, uma vez que o cérebro existe, os
fatos bésicos sdo de que o corpo, com seus laboratdrios nervo-
sos e glandulares, existe, que o instinto, a emog¢do e o pensa-
mento ldgico estdo intimamente ligados a ele. E ainda existe
este outro fen6meno, “espirito”, “supermente”, “o Ser Supe-
rior”. Nés nao precisamos saber exatamente como chegamos a
ele, mas precisamos reconhecer sua existéncia, dando a ele seu
lugar correto em nossas vidas.

Enquanto é importante para vocé (especialmente durante os
periodos de tensdo, e em situagbes de preocupagdo, em que sua
mente estaria normalmente brigando com isso sozinha) realizar
este esfor¢o especial de comunhdo com o seu Ser Superior, pelo
método descrito acima, essas ocasides ndo deveriam ser as uni-
cas em_que vocé reconhece a sua presenga.

DESENVOLVA O HABITO DE FECHAR OS OLHOS
POR UM MOMENTO, DE VEZ EM QUANDO, DANDO
UMA SIMPLES “OLHADA” PARA DENTRO — NENHUMA
PALAVRA —, AMOR SILENCIOSO E CONFIANCA.

Também é necessdrio que, além de fortalecer a psique ao
mais alto nivel, “voltando para as fontes”, vocé também deve-
ria manter — ou restaurar, se for necessdrio — sua integridade
nos niveis inferiores. A importancia vital desta integridade para
vocé, na autodefesa psiquica, sera esclarecida no préximo capi-
tulo, mesmo que vocé ndo a esteja vendo ainda.

Vocé ndo precisa ser um perfeccionista (o perfeccionismo
¢, na verdade, um defeito em si mesmo), mas precisa ser claro
sobre o que lhe interessa mais no presente momento e por que
faz coisas. Algumas vezes vocé tem de escolher deliberadamente
fazer alguma coisa que lhe interessa mais, rejeitando assim outra
que ainda interessa mas menos. E o que lhe interessa mais
pode ser dar prazer a alguma pessoa em especial.

Estd certo! E um prazer para vocé dar prazer a ele ou a
ela, e isto ainda é sua prépria escolha.
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O que é autodestrutivo é quando uma pessoa se veste, come
ou expressa opiniGes para agradar uma multiddo de pessoas que
realmente ndo se importa com O QUE uma pessoa veste, ou
come, ou pensa, ha medida em que ela, na verdade, nao se
importa com isso. MUITA GENTE GOSTA DE PARECER
IMPORTANTE. MUITA GENTE TEME UMA REJEICAO.
Isso significa, se vocé se importa com seus hédbitos e pontos de
vista, que todo mundo ficard deliciado em colocé-lo “no cami-
nho certo”, de acordo com as suas idéias, porque entdo eles
assumem uma posi¢do de importancia. Mas comportando-se e
falando com firmeza e decisdo, eles estardo propensos a sim-
plesmente aceitd-lo como vocé é, sem pensar no assunto duas
vezes. De qualquer maneira, eles ndo falardo mais disso com
vocé — vocé poderia rejeité-los.

. E claro que as pessoas nem sempre agem como gostariam.
Se, por exemplo, vocé é um homem que trabalha num lugar
onde os homens tém de usar gravata, e se o emprego lhe agrada
ou se espera por uma promogdo, voc€ ndo vai deixar de usar
gravata, mesmo que ndo goste. Mas entdo vocé sabe o que e
por que estd fazendo isso, o que é uma coisa muito diferente
do que agir por temor.

De qualquer forma — quem quer que vocé seja — asse-
gure-se de que o seu tempo livre e suas férias sejam gastas em
atividades que expressem seus gostos e interesses reais. Se nao
for assim, seu estilo de vida precisa de uma mudanga répida!

E verdade que existem muitos adultos qu\e, fora de suas
horas de trabalho, existem sé como parte de uma unidade fami-
liar. Como sd as criangas estao contidas dentro da aura protetora
dos pais, o adulto que tenha uma individualidade néo desenvol-
vida estd numa condigcao psiquica particularmente vulnerdvel.

Como uma pessoa — vamos supor, um jovem adulto —
comega a desenvolver sua personalidade? A primeira coisa ne-
cessdria é a informagdo, bastante dela. Em qualquer &rea da
vida onde haja decisGes a serem tomadas, uma pessoa deveria

adquirir o maximo de informagdo real possivel.
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Isso envolve muitas tomadas de decisdo, mas nao tantas
quanto pode parecer a primeira vista. As decisdes maiores, quan-
do tomadas, normalmente carregam um nimero de decisGes me-
nores com elas. (Se vocé vai servir o Exército, ndo tem que
decidir que cor de roupa usard!)

A preocupagdo deste livro é com as pessoas que acreditam
no desenvolvimento de suas faculdades interiores, € uma tenta-
tiva de contacto para a realizagdo de seu potencial como seres
humanos e como individuos deveria ser uma preocupagido pri-
mordial em suas vidas. Portanto, neste livro, enquanto nossa
preocupagdo principal é a de mostrar-lhe como agir, afim de
guardar-se psiquicamente dos varios tipos de ataque, também
¢ nosso interesse dar-lhe indicagGes em diregao a vida fisica e
psiquica saudéveis, que fortalecerd naturalmente seus poderes
em todos os niveis e impedird que vocé atraia o ataque.

A dieta sempre foi reconhecida como uma parte impor-
tante no estilo de vida da pessoa, ligando o individuo a certas
tradi¢Ges, indicando certos cédigos de crenga e comportamento.
Bramanes, budistas, cristaos de varias tendéncias, judeus, mu-
¢ulmanos e pessoas de outras religiGes, todas tém suas prdprias
regras de alimentagdo. N&s, da tradi¢do Oculista ocidental, po-
demos dizer que, em questdo de alimentagdo, todas as coisas
nos s@o licitas: ndo aceitamos nenhuma restri¢ao tradicional por
mera consideragdo a tradigdo. Ao mesmo tempo, cada pessoa tem
a sua prépria constituigdo corporal, temperamento e natureza
emocional; e, algumas pessoas, por livre escolha e como um .
assunto pessoal, fizeram um pacto com uma divindade ou com
sua prépria consciéncia. Todas essas limitagdes estdo ligadas a
questdo de nossa sadde fisica, psiquica e espiritual.

A relag@o entre o vegetarianismo (ou mais especificamente
-a di€ta sem ¢arne, uma vez que muitos vegetarianos admitem
o leite e produtos dele derivados, mel e ovos de galinha na sua
selecdo alimentar) e a autodefesa psiquica precisa ser exami-
nada aqui. Francamente, nés recomendamos o vegetarianismo
com veeméncia aos estudantes de Ocultismo e aos aspirantes ao
desenvolvimento interior, por muitas razGes. As consideragOes
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econdmicas sdo muitas vezes importantes para 0s jovens, que
desejam gastar o seu dinheiro em outras coisas em vez de ali-
menta¢do, mas que ddo valor a sua satde: a boa carne é cara
e a carne inferior nunca deveria ser ingerida. As consideragdes
estéticas também podem ser muito importantes aos sensitivos,
que podem desistir de preparar refei¢des adequadas para si mes-
mos se os primeiros estidgios forem muito sem interesse. Existe
também a questdo da satide e, de fato, muitas pessoas sdo vege-
tarianas por razdes de saide, para as quais nenhuma das outras
consideragdes tem alguma importancia. As questdes de cons-
ciéncia, no entanto — e consciéncia em muitos niveis — indu-
bitavelmente sdo mais importantes que quaisquer outras consi-
deragdes no que diz respeito a fazer as pessoas decidirem a
adotar uma dieta vegetariana.

Existe uma primeira consideragdo humanitaria, a de ndo
querer oprimir os outros seres sensitivos enquanto vivemos em
circunstincias que tornam esse fato desnecessirio. Uma segunda
consideragdo (segunda, porque a primeira foi reconhecida por
pessoas muito civilizadas, séculos antes que alguém precisasse
pensar nesta outra razdo) € a necessidade premente de fazer
com que os recursos de alimentacdo do planeta se prolongue.
Nés nos maravilhamos com o trabalho que tem sido feito na pro-
dugdo das sinteses vegetais, incluindo os produtos de soja;
alguns talvez ainda ndo tenham descoberto como essas coisas
sdo adequadas, juntamente com frutas e vegetais, 2 nossa ali-
mentagao pessoal.

Além dessas consideragdes, que poderiam ocorrer a qual-
quer um, o ocultista e o aspirante ao desenvolvimento interior
tém algumas auto-obrigagdes especiais. O inconsciente pessoal
precisa ser mantido livre de material reprimido; ndo sé material
reprimido por nossa prépria rejei¢ao, mas material reprimido e
rejeitado pela cultura na qual vivemos. E o matadouro é uma
parte significativa do material assim rejeitado. A luz dessas re-
flexdes. devemos considerar o fato de que o ocultista é com-
prometido a ser, pelos menos teoricamente pela natureza de suas
aspiragdes, o mais auto-suficiente possivel. Assim como nas cul-
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turas menos especializadas, nés deveriamos fazer as nossas pré-
prias roupas e equipamentos, construir nossas préprias casas €
obter nossa comida, nds deveriamos ao menos interessar-nos
intelectualmente por isso, familiarizando-nos com os processos
pelos quais todos esses elementos sdo produzidos para a nossa
vida. Se em alguns dos casos nao tivermos feito isso, se nem
nunca o tivermos visto, entdo serd melhor para nés colocarmos
tal produto fora de nossas vidas.

Em relagdo a autodefesa psiquica, é preciso acrescentar
mais alguma coisa. Existem casos tanto a favor quanto contra
o vegetarianismo. Dion Forture se opunha a dieta de ndo comer
carne, primeiramente porque ela considerava o costume ‘‘orien-
tal” e, portanto, em desarmonia com a nossa vida ocidental e,
mais especificamente, com o Ocultismo ocidental. O vegetaria-
nismo introduziu-se no Ocultismo ocidental vindo da India,
tanto quanto podemos saber; mas ele apareceu anteriormente na
época de Pitdgoras (século VI a.C.) sendo antes, nao na época
da Blavatsky; e, através dos séculos e com toda razao, comegou
a ficar associado, na mente ocidental, com a espiritualidade,
misticismo e milagres, assim como sempre tinha sido no Oriente.

No entanto, um outro argumento usado por Dion Fortune,
contra o vegetarianismo e seguido por outros escritores, tem
um especial interesse para nds aqui. Através dele, dizem que
uma dieta que exclua a carne torna a defesa mais dificil, por-
que ela aumenta a sensibilidade psiquica de tal forma que o
vegetariano tem uma atengdo aguda desnecessdria do que acon-
tece nos mundos invisiveis.

Se este é um argumento vélido, nés certamente deveria-
mos jogar fora nossos alarmes contra ladrdes e sistemas de segu-
ranga, para nos sentirmos mais seguros? No entanto, o ponto de
vista de Dion Fortune tem alguma validade, na circunstincia
em que uma pessoa naturalmente sensitiva jd tiver sucumbido a
um ataque psiquico. Deve esta pessoa parar .de comer carne
especificamente para fins de defesa? Ndo; o momento de um
ataque ndo é bom para mudar os hébitos de alimentagdo de
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ninguém, salvo para assegurar-se de que a pessoa estd recebendo
alimentagdo suficiente.

Existem sé dois casos nos quais a pessoa pode tornar-se
vegetariana, enquanto estiver sob um ataque psiquico. Um deles
é se o fato de comer carne estd prejudicando a sadde fisica da
pessoa; o outro caso é se o fato estd perturbando sua conscién-
cia. Em qualquer dos casos, pode-se dizer que a pessoa deve ter
parado de comer carne hd um tempo consideravel; mas mesmo
assim, no caso da consciéncia, nés gostariamos de nos assegu-
rar de que isso ndo é uma estratégia precisa do atacante para o
propdsito anteriormente mencionado: tornar a psique da vitima
mais agudamente perceptiva de imagens induzidas, sejam elas
terriveis ou sedutoras.

Por outro lado, uma pessoa acostumada & dieta vegetariana
e ao alto grau de sensibilidade que ela confere ndo ficara abso-
lutamente incomodada por isso. Assim como os olhos e a pele
se ajustam ao Sol, o que uma pessoa aclimatizada ndo suportaria,
assim também € com o sistema nervoso e a psique. Além disso
— e isso é importante — o vegetariano normalmente ndo atrai
tantas condi¢des psiquicas negativas ou entidades parasiticas
como o comedor de carne.

Certamente, com uma dieta que exclua a carne, é da maior
importdncia assegurar-se uma nutricdo adequada, tanto para o
bem-estar psiquico como para a vida em geral. Nos dias de
hoje é muito mais fécil de conseguir isto do que na época de
Dion Fortune; mas em todos os momentos houve homens e mu-
lheres que souberam lidar com isso muito bem.

O Livro de Daniel apresenta alguns dados interessantes e,
¢ evidente, foi escrito com conhecimento real. O profeta Daniel,
com os milagres que o rodeavam — sua previsdo e lideranca
ao salvar seus companheiros e a si mesmo dos ledes e da for-
nalha —, aparece como um homem espiritual e psiquicamente
bem protegido, além de uma personalidade atraente. Ele ndo
comia carne e sua dieta habitual, sabemos, era pulse, ou seja,
coisas como feijoes, ervilhas e lentilhas. Tais vegetais s@o tdo
ricos em proteinas que torna carne totalmente desnecesséria.
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Um fato curioso € que, mais tarde na histéria, o rei Nebu-
chadnezzar também assumiu um tipo de dieta vegetariana; nao
sabemos por qué, mas como ele evidentemente desenvolveu um
respeito pelos poderes de Daniel, ele deve ter querido desenvol-
vé-los também em si mesmo. Sé sabemos que ele ficou “louco”
e que s6 comia “grama”. O termo ‘‘grama’” pode ter sido origi-
nalmente usado para indicar diferentes tipos de ervas verdes,
porém, por mais sauddveis e folhudos que os vegetais sejam,
eles ndo podem, por si sés, prover uma dieta adequada para
um ser humano. A ‘“volta & natureza” de Nebuchadnezzar foi
evidentemente um fracasso.

TENDO ASSIMILADO OS PRINCIPIOS, NOS TEMOS
RAZOES SUPREMAS PARA RECOMENDAR QUE, QUAL-
QUER PESSOA QUE SE INTERESSE PELO PROGRESSO
PSIQUICO E ESPIRITUAL E, ESPECIFICAMENTE, QUE
ESTIVER COMPROMETIDA COM A SUA AUTODEFESA
PSIQUICA (MAS QUE NAO SEJA VITIMA DE UM ATA-
QUE). DEVERIA TORNAR-SE VEGETARIANA.

Um fator importante na autodefesa psiquica, que jd apon-
tamos neste livro, é o de evitar a producdo de energias extras,
que podem escapar em qualquer nivel. Energias perdidas e des-
controladas atraem predadores tanto encarnados quanto desen-
carnados, assim como os tubardes sao atraidos pelo sangue de
um nadador ferido.

A sexualidade em excesso e descontrolada é conseqiiéncia
de principalmente dois fatores na nutricdo: um desnecessério
contetido alto de proteinas e acidez. (O uso de estimulantes —
ou seja, de irritantes, café, tabaco ‘e dlcool, assim como condi-
mentos picantes — €é também responsdvel, mas eles quase nao
sdo nutrientes.) Tanto o alto teor protéico quanto a acidez
sdo conseguidos nas carnes vermelhas e, principalmente, tam-
bém nas ostras, ovos de galinha, frango, coelho, porco e peixe,
todos eles amplamente conhecidos como alimentos afrodisiacos.
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Por outro lado, muitos vegetais, inclusive o feijao-de-lima,
o feijao seco, cereais e cenouras, sdo produtores de alcalino:
jA comentamos sobre as propriedades surpreendentes do suco
de cenoura crua.

Nao se deve entender por isso que uma dieta vegetariana
reduza os poderes sexuais de uma pessoa. Uma olhadela no reino
animal nos convenceria do contrario, mesmo que nao conhe-
¢amos o valor do contetido vitaminico dos vegetais verdes a
esse respeito. O que esta dieta previne, principalmente, é a
perda desses poderes em agbes ndo desejadas e descontroladas.

Evitar um excesso descontrolado de energia emitida, espe-
cialmente sob a forma de energia sexual, é essencial para o
direcionamento adequado das vidas tanto dos homens quanto
das mulheres. N6s mostramos como os vampiros astrais e outros
seres parasitrios sao atraidos pelas emanagdes de uma pessoa
solitdria, e como, tirando vantagem da tendéncia da vitima a
fantasia mérbida, tais entidades podem fazer com que sejam con-
vidadas para dentro das defesas da aura. E também um fato
que tais emanagGes de energia, ou ao menos Os sinais que as
acompanham, podem ser percebidas consciente, inconsciente ou
mesmo subliminarmente, também a nivel material.

Qualquer que sejd a 4rea da vida que nos diga respeito,
deveriamos levar em conta as palavras de um expert nesta drea.
Mae West, além de ser uma das grande intérpretes da sexuali-
dade feminina do nosso século, foi uma aluna aplicada da natu-
reza humana em geral, com um interesse especial pelos fend-
menos psiquicos. Um dia, no auge de sua carreira, alguém lhe
perguntou o que uma mulher deveria fazer para aumentar o
seu sex-appeal. No ponto alto entre os varios abordados na
resposta de Mae, estavam as palavras: Coma o mdximo de carne
que puder.

Bem, esta foi uma resposta direta para uma pergunta direta:
estd certo para a garota que quer conseguir rapidamente esse
tipo de atragdo, e s6 Deus sabe o que ela estard conseguindo.
Se ela ndao pretende ser promiscua, é provdvel que saiba como
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lidar com a situagdo, compreendendo seus préprios impulsos
como também os dos homens envolvidos.

Nao é bom, no entanto, para a jovem ou a mulher que nao
tem nem quer este tipo de experiéncia, mas que s6 quer ser o
mais atraente possivel, no sentido estrito da palavra. Se ela
pensar neste consumo extra de carne, da mesma forma como
bebe leite gordo para melhorar sua complei¢gdo ou como veste
roupas atraentes ou coloca uma flor no seu cabelo, ela esta
procurando problemas. Uma das causas do problema é que,
uma vez que os efeitos do consumo da carne s6 sao perceptiveis
subliminarmente, o homem que responder terd pouca chance de
uma escolha consciente em sua participagao.

Além disso, essas emanagGes sutis tém o mesmo efeito que
aquelas outras que cuidamos de evitar através de desodorantes
e antiperspirantes. Os povos primitivos sabem disso. No folclore
de muitos lugares existe um ‘“chamariz de amor” com muitas
variantes. Uma mulher quer conquistar o amor de um homem.
Ela faz um bolo de especiarias para ele. Mas, durante o pro-
cesso, ela o passa entre as suas coxas, ou sob os bragos, ou seja,
carrega-o de emanagdes de seu corpo. Ele ndo perceberd nada,
conscientemente: mas, uma vez depois da outra, essa bruxaria
antiga funciona.

Portanto, a mulher moderna que deseja ser atraente num
nivel diferente, que deseja ser “agradavel por estar perto” e
escolher as personalidades e a forma de seus relacionamentos,
que nao quer dar a chance de ser perseguida por indesejaveis
nem violentada em seu carro — ou ser traida pelos préprios
impulsos incontroldveis — estd agindo no melhor dos seus -inte-
resses se se tornar vegetariana.

Quando examinamos 0 que o vegetarianismo tem a ofere-
cer ao sexo masculino, o caso se torna bem definido. Nés ja
apontamos, para homens e mulheres, os perigos psiquicos propi-
ciados pela superatividade sexual. As doengas fisicas que ata-
cam os homens, como resultado da mesma causa, incluem a
exaustdo nervosa, perda de cabelo e senilidade geral. Conside-
rando este estado de coisas no contexto de uma populagao con-



sumidora de carne, que também consome outros estimulantes e
irritantes (porque a carne, com seu papel de produtora de acidos,
¢ decididamente um dos irritantes), parece que os homens se
encontram num dilema sem esperanga, entre esse esgotamento
quimico e energético e as doengas psicolégicas da ‘“‘repressdao
sexual”,

No entanto, para o vegetariano esse dilema deixa de exis-
tir. Com uma dieta sadia sem carne, sem estimulantes artificiais
e um estilo de vida ativo e saudével, com uma porgédo de inte-
resses mentais e emocionais, nao existe repressao sexual a nivel
psiquico, porque nao foi gerado um excesso de sexualidade que
deva ser reprimido; enquanto no nivel fisico existe uma
parada na atividade sexual involuntiria e um exame conse-
qliente na drenagem dos produtos vitais do sistema. Tanto a
experiéncia ocidental como a oriental mostram isso.

Além de ser vantajoso adotar uma dieta sem carne, existem
ainda beneficios advindos da frugalidade e de evitar-se o uso de
estimulantes em qualquer dieta. Muitas pessoas ficaram conhe-
cidas por seu poder sobr¢ sua prépria natureza e sobre o mundo
natural externo e que ndo aderiram a nenhuma dieta fixa:
nao estavam, de fato, em posi¢do de observar nenhuma regra
a ndo ser aquelas impostas pela necessidade. Para o batalhador
hodierno da cidade, uma regra de dieta auto-imposta é normal-
mente tanto possivel quanto necessaria, e, onde exista a pos-
sibilidade de escolha, dizemos francamente que uma dieta vege-
tariana é a melhor escolha a ser feita. No entanto, como Laurens
van der Post tornou claro por suas prdprias experiéncias, assim
como relatou em seus livros, tal escolha ndo é possivel em quais-
quer circunstincias, mas uma considerdvel relagdo psiquica e
mistica com as forgas da vida podem ainda ser atingidas se
outras condigcdes forem preenchidas: especialmente tais como
comer pouco, viver em ambiente natural e ter propdsitos sérios.
(Se a pessoa que come carne busca justificar-se através do explo-
rador da selva ou de Elias repartindo carne com os corvos, ela
deveria refletir sobre as circunstincias.)
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Conhecemos pessoas, moradoras tanto nas cidades como no
campo, que preencheram as condigdes. Em muitos casos, seu
controle das forgas naturais se mostrava de uma maneira que
pode ser interessante lembrar aqui: o controle sobre ratos e ca-
mundongos.

Normalmente, alguns homens e mulheres, mais ou menos
solitdrios, acham que o nimero de companheiros roedores tor-
nou-se embaragoso. Assim, a pessoa procura um domicilio alter-
nativo para eles — normalmente uma casa vazia, ndo muito
longe — e, com um descaso despreocupado de quaisquer inte-
resses humanos conflitantes, conta aos ratos e camundongos
sobre o lugar, ordenando-os a irem para l4. E eles vao.

Esse tipo de coisa tem acontecido muito freqiientemente
e com muitas testemunhas, para ser desacreditado como fic¢do
ou coincidéncia. Além disso, o relato de um exemplo de um
tipo mais ético também € do nosso conhecimento.

Uma vitva idosa vivia solitdria numa vila sossegada. Du-
rante os meses de inverno, uma quantidade de ratos entrou em
sua casa e danificou pequenas quantidades de comida. Dado
que os invasores eram ratos do campo e nao ratos de casa, ela
sentiu que devia respeitar suas necessidades sazonais: mas
embora ela ndo se ressentisse do pouco que comiam, fazia obje-
¢do a quantidade que eles estragavam. Assim, depois de pensar
a respeito, ela entrou na cozinha uma manha e falou a eles:

“Ratos, eu sei que vocés podem ouvir-me, embora estando
escondidos. Eu quero fazer um pacto com vocés. A comida que
estiver na mesa ou nas gavetas me pertence e vocés ndo devem
tocar nela. Qualquer coisa que estiver no chao, no entanto, é de
vocés. Fagam como eu digo, ratos, e havera paz entre nds”.

Alguma coisa do que foi dito certamente penetrou na pe-
quenas criaturas. Elas mantiveram o pacto tdo- bem que, num
curto periodo de tempo, a velha senhora estava colocando pe-
quenos pedagos de queijo no chdo para recompensi-los e os
amigos que a visitavam de tempos em tempos admitiram a sabe-
doria de seu bom comportamento!
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PONTOS DE REFORCO

Se o seu trabalho o perturba pelo barulho, falta de
sono, propensdo a acidentes, preste atengdo as condig¢Ges
materiais e ao seu préprio estilo de vida. Tenha um inte-
resse pritico em possiveis melhorias.

Em qualquer caso “‘afaste-se disso tudo” por um ou mais
periodos curtos diariamente. Faga um relaxamento preli-
minar, depois gaste até vinte minutos comunicando-se
com seu Ser Superior.

Em qualquer momento, particularmente durante tensdo
e preocupacgdo, feche os olhos por um momento, de vez
em quando, para dar uma ‘“‘olhada” amorosa e confiante
para seu interior.

Para uma verdadeira liberagao psiquica, considere tornar-
se um vegetariano.

155






6

PONTOS DE ESTUDO

2

A “Mente Grupal” é um fator que deve ser considerado
sempre que uma pluralidade de seres humanos ficam juntos
um tempo continuado.

a. Entre suas manifestagdes menores, podemos distingui-la

como a “aura grupal”. Ela é “uma emanagdo agregada
de todas as personalidades que a compdem”.

1. Sempre que o grupo tenha mais que uma duragdo
tempordria (como uma audiéncia de teatro) e en-
volva mais que 10 ou 12 membros, ele se partira
inevitavelmente em grupos rivais.

2. Talrivalidade, como num ambiente de trabalho, pode
produzir um clima muito tenso; e mesmo regras nao
faladas e jogos bizarros podem ser impostos a vocé.

b. A necessidade de um programa adequado de Autodefesa
Psiquica é especialmente pertinente para pessoas que
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participam de atividades grupais. Além da préitica re-
gular da Torre de Luz para o fortalecimento da aura,
vVOCé precisa:

1. Tornar-se atento sobre o que estd acontecendo no
grupo — os jogos e regras mencionados acima —
a fim de que vocé possa ser discreto e autodetermi-
nado nas suas relagdes com o grupo principal e com
os subgrupos.

2. Tenha sempre em mente 0 que significa o seu en-
volvimento com o grupo; se estiver trabalhando num
emprego, entao preste atengdo nesse emprego. E
lembre-se de onde estd colocada a sua lealdade real.

Aprenda a manter a sua imaginagédo sob controle. Numa
situacdo de venda, por exemplo, ndo deixe que as descri-
¢Oes vantajosas do produto, feitas pelo vendedor, evoquem
uma resposta emocional em vocé que desvie o seu julga-
mento racional do produto, baseado em fatos reais.

a.

o

O “Desejo” e o “Medo” sao as formas primdrias pelas
quais a imaginag¢do pode ser manipulada. Nenhum deles
forma uma base para decisGes racionais.

2

O comportamento condicionado é um outro fator que
pode ser usado para desviar o julgamento racional. Sua
“polidez” numa situagdo semelhante pode ser manipu-
lada por vendedores para vantagens pessoais. Deixe os
“fatores sociais” fora das decisGes de compra e de ne-
gécios! O medo de dizer “Nao!” pode tornar dificil a
sua deliberagdo por uma escolha racional e por um estilo
de vida racional.

O papel que vocé desempenha é uma outra forma pela
qual o julgamento racional pode ser desviado. Nao res-
ponda aos apelos emocionais dirigidos a vocé no seu
papel de mae ou pai, de esposa ou marido, de filho
zeloso, de amante cte.



d. Os sentimentos de “culpa” sdo ainda um outro “ins-
trumento” que pode ser usado para manipular sua ima-
ginagdo, a fim de desviar seu julgamento racional. Nao
deixe nunca que ninguém o faga sentir-se ‘“culpado”
por nada — porque entao eles poderdo manipula-lo para
que vocé compre seu produto ou servigo (mesmo que
isso nao tenha um “prego de etiqueta” — como a prin-
cipio pode ser o caso de pessoas religiosas) .

e. Nunca deixe que o medo de “perder uma boa coisa”
influencie o seu julgamento.






6

COMO SOBREVIVER NOS NEGOCIOS

Como a comunica¢do da velha senhora com os ratos do
campo, mencionada no fim do dltimo capitulo, realmente acon-
teceu?

E claro que fica fora de questdo supor que cada um dos
pequenos selvagens, com seus pequenos cérebros, pudesse en-
tender ou tomar uma decisao racional, de um discurso em inglés!
As palavras importam porque possibilitaram que a velha senhora
dirigisse sua mente aos ratos, para fazé-los ouvir os diferentes
tons de sua voz, a medida que ela voltava seus pensamentos,
emocOes e, sem divida, sua imaginacdo aos alimentos, gavetas,
chdo e aos préprios ratos. Provavelmente, eles apanharam o
sentimento geral de tudo aquilo e a linha condutora de seu jul-
gamento bem definido. Eles podem mesmo ter advinhado, de
uma forma sem palavras, sua natureza bondosa, com muito mais
clareza do que ela mesma se percebia.
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Tudo isso pode ter sido transmitido por sua voz, sua pre-
senga fisica e pelo nivel astral de sua psique. A comunicacao se
dirigia — podemos dizer com virtual certeza — ndo a cada
psique individual dos ratos envolvidos mas 8 MENTE GRUPAL,
que trouxe aquela familia, cla ou tribo particular de pequenos
roedores a casa, como uma unidade.

A mente grupal é um fendmeno muito interessante. Ela
¢ muito desenvolvida em algumas criaturas e foi extensivamente
estudada, por exemplo, em relagdo a abelhas e formigas. Ela é
evidente em relagdo ao gado, em alguns tipos de veado e entre
os lobos. Os cachorros a possuem, porém ela é menos evidente
entre os felinos, embora também esteja presente.

Entre os seres humanos e os animais — principalmente al-
gumas espécies — ela pode ser fortemente desenvolvida sob
certas circunstincias; normalmente, como ji& observamos, em
condi¢Ges de vida simples e primitivas. Entre os seres humanos
ela é, e tem sido, mais fortemente presente em condiges tribais
primitivas, onde a individualidade ainda ndo emergiu por com-
pleto.

Na vida civilizada, a mente grupal é reconhecida como
presente e ativa quando as pessoas se comportam como uma
multidao, de outra forma, sua existéncia é geralmente ignorada.
De qualquer forma, as pessoas que lidaram com outras, ndo sé
como individuos, mas como grupos, sabem e reconhecem que a
mente grupal geralmente se desenvolve, para o bem ou para o
mal, sempre que uma quantidade de pessoas ficam juntas um
tempo prolongado.

Todo ator, atriz, treinador, professor e pregador conhece
a realidade da mente grupal: qualquer um que trabalhe entre
outras pesscas precisa conhecé-la.

Entre suas manifestagdes menos importantes, tais como as
encontradas em condigGes emocionais normais entre pessoas
que estdo muito individualizadas, a mente grupal é mais reco-
nhecida por nés como a “aura do grupo”. Este é o nivel no qual
os lideres e os treinadores preferem manté-la, assim eles podem
influencid-la e controld-la comn razodvel! facilidade; ¢ tamhém
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o nivel no qual ela tende a existir, enquanto os participantes
tiverem interesses e atividades externas normais.

A influéncia da aura do grupo na vida do individuo pode
ser tanto boa quanto ma. Algumas vezes, por exemplo, quando
uma crianga ficou alguns anos na escola, sempre como membro
de um mesmo grupo, pode haver uma mudanga, por alguma
razdo (através de um resultado de exame ou uma divergéncia
de curriculo, ou talvez porque os pais levaram a crianca para
viver numa outra cidade). A crianga perde a aura grupal familiar
e, como resultado, pode definhar ou enfraquecer seriamente em
relagdo a moral ou a satide; em outros casos, o resultado pode
ser totalmente bom, um desenvolvimento forte ¢ um amadure-
cimento da personalidade. Nenhuma dessas coisas pode ser o
resultado da perda de um amigo ou professor particularmente;
isto é totalmente uma questdo de grupo.

Isso nos introduz ao assunto da aura grupal no mundo dos
negdcios.

Toda aura grupal é um agregado das emanagbes de todas
as personalidades que a compdem. Algumas personalidades — as
mais “envolvidas” e ndo as realmente mais fortes — terdo um
papel predominante na sua composicdo. Nao importa o quao
cuidadosamente tal aura foi encorajada a produzir um total “es-
pirito de equipe” (e também, com muita freqiiéncia, a propor-
cionar um meio mais facil de manusear as pessoas, ao invés de
conhecer e lidar com cada individuo separadamente) , assim que
ela envolva mais de dez ou doze pessoas, é quase inevitdvel que
se divida e as “personalidades envolvidas” em uma &rea serao
hostis aquelas de outra 4rea.

Isso pode ser confuso para um iniciante, especialmente para
o iniciante sem experiéncia em politica de escritério. E claro que
algumas firmas sdo mais afligidas que outras com essas coisas;
mas a maioria dos manuseadores serdo instruidos para’introdu-
zir o iniciante dentro da aura grupal ou (menos abertamente)
dentro da subaura correta.

Se acontecer de um ou mais gerentes de nivel envolver-se
num real delirio de promog¢do ou delirio de ‘poder, os efeitos
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na aura coletiva ou nas auras podem ser quase letais. Um sur-
preendente ndmero de coisas desenvolve um novo significado.
Isto pode, a principio, afetar previamente assuntos neutros como
as atividades do clube esportivo da pessoa, ou qual restaurante
que ele ou ela freqiientam na hora do almogo. Entre o pessoal
estadelecido normalmente ndo hé discussdo acerca dessas coisas,
somente uma vigilancia, unida a uma real atengdo subliminar e

N

a ocasional chamada a ordem de um novato desatento.

Uma jovem, que comegou a trabalhar numa das se¢es de
cdlculo de uma grande firma de engenharia, achou o escritério
moderno, elegante, mas um pouco sem vida. No entanto, ela
notou algumas lindas rosas em umas poucas mesas de uma se¢ao
distante; portanto, no dia seguinte, trouxe uma bragada de rosas
recém-abertas do jardim de seu pai, juntamente com dois ou trés
vasos.

Ao lhe serem oferecidas algumas dessas rosas, seu super-
visor, com muito embarago, pediu-lhe que as pusesse na 4gua,
€ as deixasse no banheiro e que as levasse para casa depois do
expediente. A iniciaiite ficou sabendo mais tarde (de uma outra
pessoa) que a “Unica pessoa’ que trazia rosas para o escritdrio
era o Sr. X, o chefe rival de seu supervisor, numa promogédo
que deveria acontecer antes do Natal! Colocar rosas na prdpria
mesa seria como vestir as cores do candidato errado.

Quem faz tais regras? Ninguém: é esta a esséncia do jogo!
Alguém faz alguma coisa num sentido que, a principio, ninguém
nota, ou que os outros ndo se sentem competentes para contes-
tar, e, em poucos dias isto fica “compreendido”, fica construido
na aura. Na maioria das vezes tais coisas sdo de pequena im-
portdncia em si mesmas; o que governa o jogo é a incrivel se-
riedade dos jogadores. As cartas da mesa, vamos chamar assim,
podem ser uma questdo de ténis ou natagdo, de rosas ou ndo
rosas, mas as escoras estdo na aura do grupo: quem tem auto-
ridade, quem merece promogdo, quem determina o ritmo, tem
prestigio, quem guia ou flanqueia os outros? Isso pode esfranga-
lhar os nervos e produzir citimes infindaveis.
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A questdo mais importante é: o que esta espécie de jogo
da aura, de jogo ‘“de climas”, acarreta a sua aura? A aura pessoal
de algumas pessoas parece estar totalmente engolida pela forga
emocional da aura grupal: por exemplo, no caso que relatamos
anteriormente, o efeito do incidente sobre a moga que trouxe
as rosas pode ter sido provavelmente tao dréstico quanto o efeito
que o “clima” jd tinha tido sobre o supervisor!

Se vocé convive numa atmosfera de trabalho que ja se tornou
uma arena para o combate de personalidade, de tal forma que a
assuntos sem importincia é dada uma valorizagdo anormal, vocé
estd muito propenso a precisar de autodefesa psiquica. Aqui estao
alguns pontos principais:

1. Pratique a Torre de Luz regularmente; também a variante
dada no Capitulo 5 para reforgar sua consciéncia do Ser
Superior. Isto é muito importante* para voc€, porém,
em tal ambiente, vocé precisa ser EXTREMAMENTE DIS-
CRETO acerca de sua vida interior! As pessoas com uma
aura grupal forte e bastante desenvolvida provavelmente
sentirdo que vocé é um “‘rebelde” silencioso; ndao dé a elas
a chance de falar sobre ou zombar daquilo que elas nio
entendem.

2. Naquilo que realmente nao lhe interessa, conforme-se sem
objecdo. “Eles” pensam que seu comportamento é normal.
Isso acontece porque eles perderam o senso de normalidade,
mas nao lhe ajudard muito ser ““a tinica pessoa em cadéncia”.

3. Se vocé nao gosta, nem preza seu emprego, pense em deixa-
lo, procurando um clima menos turbulento. Se vocé gosta
e preza seu emprego, concentre-se para sobressair-se nele.
Dé a ele toda a energia e atengdo que as outras pessoas
estdo colocando nos seus jogos de aura; isso ira salvaguar-
da-lo de cair nas correntes astrais que elas estiveram pre-
parando. Encontre formas de tornar-se avaliado, apreciado.
Sempre que ndo tiver nada a fazer no trabalho, ndo se
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deixe levar pela tagalerice. Oferega sua ajuda a uma pessoa
respeitdvel e, o que quer que vocé ofereca fazer, faga-o sem
reclamar.

Cuide de suas horas de lazer com um entusiasmo cons-
tante. Mantenha seu senso de propor¢ao tanto na diversao
quanto no trabalho, conseguindo o necessirio descanso
para ambos, Coma sensatamente também.

Se voc€ nao estdi nem um pouco envolvido com o seu
teabalho (ou mesmo se estd, se ndo lhe parecce md idéia
levar este item em consideragao) — CONTRA-ATAQUE!
O jogo da aura ndo existe somente para as pessoas bem
colocadas. Dé a si mesmo um novo visual (deve ser algu-
ma coisa com a qual voc€ possa conviver, psicoldgica e
financeiramente — vocé ndo pode mudar sem parar).
Sustente sua nova imagem. Seja aquilo que sempre sonhou
ser, 0 mais fielmente possivel; mas ndo tente obter nada
através disso, exceto a coisa em si mesma. Ndo mostre
nenhuma intencao.

'Vocé nio precisa ser como Elissa la Zouche, é claro,
embora ela fosse um tipo interessante e bem-sucedido.
Ela era um “temperamento” e, como tal, estava sempre
em posicdo de ser a iniciante, a estranha em todos os
escritérios para os quais foi enviada. Muitas pessoas assim
tém essa experiéncia, naturalmente. Normalmente elas
lidam com isso criando uma ilusdo de familiaridade. Elas
entram e dizem: “Oi!”, como se tivessem trabalhado ali
uma duazia de vezes antes (elas provavelmente sentem
como se tivessem) e todos as aceitam.

Elissa era diferente. Quando ela entrava, vocé sabia
que nunca a tinha visto antes. Era alta, ossuda, loura,
sem maquilagem. Suas roupas — ela alternava trés trajes
— eram todas esporte cldssico muito caras, em tons de
bege e areia. De alguma forma as pessoas sentiam que era
um grande favor de sua parte entrar ali.



Todos os dias, na hora do almogo, ela tirava um
pacote de sanduiches e um livro de bolso (aquele que
os criticos estavam delirando de entusiasmo no momento),
girava sua cadeira para ficar de costas para o escritério
e, entdo, coria e lia em soliddao até cinco minutos antes
do tempo de que dispunha para o almogo. Ninguém ousa-
va falar com ela, exceto sobre trabalho e durante as
horas de trabalho; e todos a julgavam uma pessoa muito
superior, capaz de grande responsabilidade. Depois que
ela terminava seu trabalho — e durante muito tempo —
seus erros, asneiras e curiosas incorregdOes continuavam a
aparecer, mas era sempre desculpada e o halo de supe-
rioridade ligava-se a sua memdria. Numa emergéncia simi-
lar ela teria sido chamada novamente.

Procure alguns aliados, se puder. Se o grupo principal de
seu escritério tem uma aura muito ‘“‘sélida”, pode haver
muita gente, além de vocé mesmo, que nao se importa
com isso. E muito provédvel que eles sejam pessoas dis-
cretas mas muito interessantes quando vocé chegar a
conhecé-las. Pessoas que pertencem a religides minorita-
rias, pessoas com fortes interesses intelectuais, tanto den-
tro quanto fora da empresa, a garota que estd planejando
arriscar embarcar na sua carreira real assim que tiver
guardado dinheiro suficiente, 0 homem que se desenvolveu
num impressionante nimero de hobbies domésticos, nun-
ca precisando, assim, deixar sozinha, a noite, sua esposa
invdlida; o artista, o poeta, o inventor, todos os que estdao
ali s6 para ganhar a vida, enquanto suas almas estdao em
algum outro lugar — tais pessoas também estarao evitan-
do a aura grupal tanto quanto vocé, talvez até mais cui-
dadosamente. Faga amizade com elas, mas ndo tente “orga-
nizd-las”, seja em particular ou como um grupo, a menos
que elas o facam perceber que gostariam disso. Tais pes-
soas podem ser solitirias por for¢a das circunstincias,
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mas algumas delas podem ser solitdrias por natureza. Pro-
cure saber disso, antes de estragar uma boa amizade.

7. NAO deixe que os outros pensem que vocé é desleal,
quando de fato vocé ndo é! Como trabalhador, sua leal-
dade é para quem o contratou. Voc€ deve isso aquela
pessoa ou organizagdo (mas, antes de tudo, a vocé mes-
mo!) para manter sua satide, nervos e habilidades no seu
ponto méximo. Aja de acordo.

Fazendo Compras, Comprando uma Casa

Seja comprando alguma coisa grande ou pequena, uma
casa, um carro, um pacote de sabdo ou sapéleo em pd, muitos
dos principios envolvidos sdo os mesmos. Vocé deseja pagar
um prego justo, se estiver satisfeito e o artigo é aquele que
vocé queria. Se o artigo ndo é aquele que procurava, vocé
ndo deseja comprd-lo por nenhum preco: mesmo a melhor
barganha é um desperdicio de dinheito, se lhe for indtil e
inconveniente.

Teoricamente, o vendedor ou vendedora deve mostrar-lhe
0 que estd comprando, para assim poder tirar uma conclusido
sobre o produto e sobre o prego. No entanto, a fun¢do do ven-
dedor tem sido vista simplesmente como o agente da venda,
em quaisquer circunsténcias.

O velho conceito em relagao ao assunto, que dizia Caveat
emptor (Deixe o comprador acautelar-se!), estd hoje em dia
proscrito. Nao € uma atitude digna de um vendedor fazer uma
declaracao falsa — mas pode ser vilida, se ele leva-lo a fazer
uma escolha errada.

Além disso, nenhuma lei pode vigorar na protegdo de um
comprador que educadamente aceita comprar e paga por algu-
ma coisa que ele ndo quer. Em muitos casos, existe uma
“cldusula de 24 horas” suspendendo a validade da assinatura,
mas os problemas de distdncia, tempo perdido e de salvar as
aparéncias sempre limitam a utilidade disso. E sempre melhor
ir treinando para ser um comprador cuidadoso.
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Uma pessoa nao é uma maquina.



O que faz um vendedor para fazé-lo comprar uma coisa
gue ele estd querendo vender? A mesma coisa que vocé faz
quando pega na mdiquina para que ela faga aquilo que vocé
quer: apertando os botdes certos.

Mas uma pessoa ndo é uma mdquina? A razdo deste capi-
tulo estar incluido neste livro é para convencé-lo de que vocé
NAO é!

O primeiro ‘‘botao” que pode ser apertado é aquele da
sua IMAGINACAO. E o mais fécil de operar, porque, se vocé
estd para se decidir pela compra, vocé estd sendo virtual-
mente compelido a usar alguma imaginagéo.

Portanto, mantenha sua imaginagdo sob controle!

Se vocé estd propensa a imaginar a facilidade de colc-
car na mesa uma refeicdo rdpida e conveniente, dé uma olhada
(por exemplo) na lista dos “ingredientes” do pacote e imagine
se voc€ ou sua familia querem consumir tais coisas. Se vocé
estiver inclinado a imaginar o prazer de andar até seu carro
num extenso gramado, num dia de verdo, imagine também o
que seria numa tarde de inverno, Ndo dé ouvidos a estérias
mirabolantes. Elas ndo foram urdidas para o entretenimento,
elas sdo serpentes para a imaginagdo. Mesmo que vocé€ ndo
saiba o que elas pretendem, elimine-as rdpido.

Um famoso juiz estava um dia ouvindo um caso de assas-
sinato: uma mulher rica deixou uma heranga substancial ao
médico que a atendeu durante muitos anos, entdo seus parentes
irados o-acusaram de té-la matado. Por acaso, a temperatura
ficou muito alta, enquanto o julgamento prosseguia e, como
os dias abafados se sucedessem, muita gente na sala da Corte
lotada, inclusive o jiri, tornou-se sonolenta e desatenta. O advo-
gado de acusagdo entrou numa longa peroragdo, descrevendo
como, em relagdo a este caso, doses sucessivas de narcético
foram ministradas, até que a paciente, febril, fraca e exaurida
como estava — (aqui, a voz do advogado tornou-se macia e
vagarosa) — longe de protestar, ou querer protestar — acal-
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mada pelas drogas que a induziam ao sono — deslizou deva-
gar — e calmamente.

“FALE MAIS ALTO, POR FAVOR — EU NAO CON-
SIGO ESCUTA-LO!”, o juiz vociferou inesperadamente. Um
nimero de corpos afundados se endireitou com ares de culpa.
O advogado de acusagdo continuou para acabar o seu discurso,
mas o encanto estava desfeito. O doutor foi obtusamente absol-
vido.

Portanto, se alguém embarcar numa descri¢do longa e
animada sobre o futuro cor-de-rosa de seus filhos, se eles tém
o dultimo dicionario para ajudéd-los nos estudos, ou como o
carro que vocé justamente quer comprar para leva-lo ao tra-
balho todos os dias, poderia, se escolher o certo, ser conve-
niente para as suas férias numa atmosfera pura — vocé gosta
das montanhas, nao gosta? —, traga a conversa de volta aos
FATOS, rapidamente. Vocé pode caber em todos os lindos
quadros, por si mesmo.

As duas maneiras poderosas de manipular a imaginagdo
sdo efetuadas pelas duas manivelas ja& mencionadas anterior-
mente: o desejo e o medo. Lembre-se — sua imaginagdo ¢é
sub-racional; ela se conecta com as suas emogOes, seus instin-
tos e suas sensagOes fisicas, mas ela ndo se conecta direta-
mente com sua mente racional. Os dois exemplos anteriormente
mencionados, despertando o seu desejo de contribuir para o
sucesso de seus filhos ou seu amor pelas montanhas, sao carac-
teristicos de como a imaginagdo pode tornar-se confusa. O
que de fato vocé estd comprando? PENSE!

O desejo e o0 medo, quando trabalham juntos, podem pro-
duzir uma “pressdo” poderosa em relagio a uma venda. Tal-
vez aquilo que lhe estd sendo oferecido tenha pontos contra
e a favor, como vocé pode perceber; o prego é bastante razod-
vel, o objeto é de certa forma atraente, mas a condi¢do é tudo
que ele deveria ser? Talvez vocé diga que gostaria que alguma
outra pessoa desse uma olhada.

Entdo o vendedor diz alguma coisa como esta: “Se vocé
quer esta casa (ou carro, ou seja o que for), vocé terd de
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decidir imediatamente. Eu tenho outra pessoa interessada nisto
e ndo posso segurar a venda!”.

Outra vez: PENSE. Que razdo teria essa pessoa para
favorecé-lo? Se alguma outra pessoa se ofereceu para comprar
a mercadoria, por que a venda ndo foi efetuada? Ou o outro
interessado estd de fato hesitante? Entdo, vocé ndo deveria
estar hesitante também?

Sim, é claro que deveria!l Mais que isso — a existéncia
daquele “outro pretendente” é muito, muito duvidosa de fato.

Um outro botdo que pode ser apertado com muita eficién-
cia, em muita gente, é o da POLIDEZ.

O predmbulo para a venda de qualquer mercadoria de
valor considerdvel costuma ser conduzido num ambiente social
Isto acontece em muitos lugares do mundo, porém, a ndo ser
que vocé esteja se sentindo completamente “‘em casa” naquela
situagdo, isto pode levd-lo a decidir erroneamente que esta
ndo € a hora de fazer perguntas vitais a respeito do objeto em
consideracdo: e muito pior se a outra parte mantém a conver-
sacdo fugindo para outros tépicos.

Sentir-se & vontade numa situagdo ndo depende de ji ter
estado naquela situagdo antes. Depende de vocé se sentir_ i
vontade dentro de sua aura protetora, e isso, por sua vez, pode
depender muito de vocé estar acostumado a ter consciéncia
disso.

(Algumas vezes, é o reverso da moeda. Algumas vezes
uma pessoa, que sempre foi um verdadeiro rato, subitamente
encontra-se numa crise ou emergéncia e nunca serd um rato
de novo. Mas, nas maioria das vezes, ou as pessoas nasceram
com uma confianga interior ou elas tém de trabalhar para isso.)

NA SUA VIDA FAMILIAR, NO SEU TRABALHO,
ONDE QUER QUE VOCE SE ENCONTRE, APROVEITE
TODAS AS OPORTUNIDADES PARA EXPERIMENTAR
CORAGEM E CONFIANGCA EM SUA AURA PROTETORA.

Portanto, ndo fique com medo de tomar as rédeas de uma
conversa. Tire-as das maos do vendedor; se existem pontos que
vocé queira discutir, questdes que vocé quer ver respondidas,
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agora é a hora. Socialmente, esta pode nao ser a melhor ma-
neira — mas esta ndo é uma ocasido social, é uma situacao de
negdcios disfarcada! Tire o disfarce. Corte as provéveis bana-
lidades: olhe as horas, se quiser, e comece a fazer as suas per-
guntas. Normalmente, se tudo correr bem, o vendedor ficard
bastante contente que vocé tenha tomado essa atitude. Lem-
bre-se de que ele ou ela podem estar nervosos, também, e po-
dem ter iniciado uma conversa por acanhamento de chegar a
questdo. Mas ndo seja dissimulado outra vez! \

A alimentacdo é uma arma que pode ser usada para ata-
cé-lo em dois niveis conjuntamente. A comida estd muito ligada
com as nossas nogdes treinadas de polidez e hospitalidade. Ela
também pode enfraquecer a sua resisténcia, especialmente se
vocé tem apetite para comer, o que o induz a ter uma simples
reagdo instintiva de boa vontade em relagdo ao doador. (Dai a
importéncia e a trai¢do do almogo de negdcios!) Outra vez, isto
acontece tanto nos grandes neglcios como nos pequenos.

Vocé ndo gostaria (por exemplo) que alguém que queira
lhe vender uma casa o leve para almogar e entdo trate o ne-
gécio como concluido. Mas é isto o que acontece algumas
vezes: geralmente, no mundo dos negdcios, a euforia da hora
do almogo tem sido responsdvel por estranhas decisdes.

Da mesma forma, se vocé estiver comprando seus comes-
tiveis, é provdvel que saiu de casa mais cedo para ter mais
tempo para conseguir as melhores barganhas. Entdo, no mo-
mento em que vocé estd se sentindo meio murcho, aparece
uma garota num uniforme engomado, oferecendo amostras
substanciais de alguma coisa que normalmente cheira bem.
Vocé aceita — por que ndao? — e fica quase inconscien-
temente mosdiscando enquanto ela discorre sobre o alto teor
vitaminico, baixas calorias ou seja 14 o que for. Assim que
vocé termina o seu pedago, ela lhe estende um pacote. Vocé
apenas diz “obrigado — vou levar dois!”, sem nenhuma outra
consideracdo?

Leia o rétulo com precaugdo. PENSE. Antes de colocar
qualquer produto no mercado, o fabricante assegura-se de que
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existe um publico para ele; mas serd que esse publico inclui
vocé e sua familia? Se vocé decidir comprar — &timo! Se
nao, VOCE PODE SIMPLESMENTE COLOCAR O PACOTE
DE LADO OUTRA VEZ (lembre-se disso!). Vocé ndao deve
nada ao vendedor. Mas melhor ainda se vocé puder, quando
estiver devolvendo o pacote, dizer o PORQUE de ndo estar
levando-o. A maioria dessas pessoas foi treinada e instruida de
tal forma que tudo aquilo que vocé disser serd levado de volta
ao fabricante. Pode ser que vocé ndo seja a Unica pessoa a
dizer que tem agticar demais, ou que nunca compra nada que
contenha aquele conservante, ou que ninguém em sua casa
come aquele tipo de coisa. Ela nao ficard ofendida; vocé
estd contribuindo para o emprego dela, assim como (mais tarde)
para si mesmo e para a sua familia. Tais observagdes tornam
os produtos melhores no futuro, alimentos que sdao mais como
VOCE os deseja.

Um outro botdo de pressdo, que vocé bem que poderia
dispensar, é o da CLASSIFICACAO DE TIPOS Emocional-
mente, vocé poderia ser chamado de um bom marido, ou espo-
sa, um bom filho ou filha, uma boa mae ou mesmo um bom
amante?

E 6timo, é maravilhoso que vocé seja qualquer uma des-
sas coisas; mas ser classificado como um dos tipos pode tor-
na-lo um rétulo para exploradores de todos os tipos!

Eles concluirdo que vocé parou de pensar em relagdo
aquela 4rea em particular e entdo responderdao emocionalmente
aos estimulos apropriados; e, mesmo que isso nao seja de todo
verdadeiro, eles podem tornar a coisa embaragosa, dificil ou
quase impossivel para vocé safar-se convenientemente daquela
teia particular. Vocé precisa manter de maneira clara sua mente
nos fatos, no seu conhecimento das pessoas realmente envol-
vidas e em vocé mesmo.

Serd que seu marido gostaria que vocé comprasse para
si mesma um negligé ultrajantemente sexy para o aniversirio
dele? Serd que sua mulher ficaria “emocionada’ se vocé desse

174



a ela uma j6ia realmente extravagante? Serd que sua mae
gosta mesmo de ser levada para jantar fora no Dia das Maes,
ou ela pensa que é apenas um dever de uma boa mée aceitar
esse tipo de coisa? Sua resposta para qualquer pergunta pode
ser ou ‘“‘sim” ou “nao”, mas seu dinheiro e sua vida estdo
ambos envolvidos com o conhecimento e a consciéncia da
verdadeira resposta em qualquer caso.

Nao existe fim para as variagdes possiveis sobre este tema!
Por exemplo, um vendedor estd mostrando uma casa para a
mae de uma jovem familia: “E, deixe-me ver, Senhora Kindly,
vocé tem trés criancas, ndo é verdade? Vocé gostard muito da
cozinha — todo o acabamento em ago inoxiddvel e esmalte
branco, perfeito para a higiene!”. '

Ela pode concordar, ou ndo. Ela pode pensar que uma
atmosfera caseira iluminada é mais importante para as crian-
cas do que uma higiene clinica. Mas, porque as criancas entra-
ram em discussGo em vez de terem perguntado a ela simples-
mente a sua opinido sobre a cozinha, ela pode, se ndo for
cuidadosa, sentir-se emocionalmente confusa, culpada, ou ao
menos embaragada sobre ndo concordar com o vendedor: ele
interferiu no sentido em que uma ‘“boa mae” DEVERIA con-
cordar com ele naquele ponto.

Mas € claro que ndo estava nos seus planos perguntar a
opinido dela, absolutamente. Ele s6 queria que ela dissesse
“sim” aquela cozinha!

Isto nos leva a questdo final, que é realmente o ponto
mais importante, em toda esta questdo de resisténcia as ven-
das. Existe um tipo de venda — nao muito sensivel, mas muito
bem-sucedida — que consiste simplesmente em levar a pes-
soa a aceitar alguma coisa, seja essa ‘“‘coisa” aquilo que eles
estdo pagando ou ndo. Mesmo que ninguém esteja tentando
lhe vender nada, é melhor que vocé entre numa loja tomando
nota consciente das condi¢Oes existentes, porque essas podem
ser as coisas que vocé estard aceitando quando comprar a
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mercadoria. Existe uma misica sendo tocada? Existe algum
perfume? Luzes coloridas? Quanto mais atraentes essas coisas
forem, menos parecerd que ndo foram planejadas. Elas séo
parte do motivo pelo qual vocé estd mais propenso a achar as
mercadorias mais aceitiveis ali do que em outras lojas! Elas
sdo parte do encanto mundano que a maioria de nés, sincera-
mente, gostariamos de acreditar.

Nem todas as lojas que fazem essas coisas vendem mer-
cadoria inferior. Algumas delas tém mercadoria de alta quali-
dade. Mas o cliente paga um preco extra por comprd-las num
ambiente de luxo.

A verdadeira razao por que essas coisas funcionam é a
mesma razdo por que as pessoas hesitam em fazer perguntas
que sdo tdo vitais numa transagdo privada, porque a dona-de-
casa sente que ela devia comprar a comida que lhe foi dada
de amostra, porque o vendedor profissional é tdo esperto para
comecar com vocé concordando com ele. Desde a infdncia,

~_ 3

somos todos condicionados contra dizer “Ndo” para qualquer
coisa. Ndo é educado dizer “Ndo”. Ndo é agraddved dizer
“Nao”. Mais tarde, vocé acha que vai ferir o ego de alguém
se disser “Nao”. As pessoas desenvolvem uma :supersticao posi-
tiva contra dizer “N&o”. E uma palavra que ndo dd sorte —
se vocé disser isto a A, B poderd dizé-la a vocé! Vocé pode
fugir, mas nao recusar. Se vocé nao quer ir a festa, vocé pre-
cisa dizer “‘sim” e depois tentar construir uma desculpa irre-
futdvel para nao ir. (Uma mulher resolveu o problema man-
tendo perto dela um perfume em spray, ao qual era era terri-
velmente alérgica. Vinte e quatro horas antes de um encontro
indesejdvel, ela o usava; e todas as pessoas que a viam, depois
disso, afirmavam com veeméncia que ela devia ficar de cama.
Ela sofria de. verdade, de maneira aguda e miserdvel, mas ela
preferia isso!)

As pessoas que come¢am uma dieta se perguntam por que
encontram tanta hostilidade por parte dos parentes — dos pais
em especial. Em geral, a hostilidade ¢ dirigida, conscientemen-
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ie ou nao, contra a dieta, que dd ao paciente uma desculpa
para recusar coisas. Recusar alguma comida é tomado como
rejeicdo pela pessoa que estd oferecendo a comida; portanto,
aquele que estd em dieta tem, ao menos, de sofrer a culpa
proveniente deste fato. Por que um pai ndo fica orgulhoso de
ter um filho de mente forte?

Tirar a palavra “Ndo” do ostracismo poderia ser um
grande passo em direcdo a uma sociedade mais sadia, forte e
honesta.

Existem momentos em que um ““Nao” firme deve ser dito,
se nao antes, pelo menos depois; portanto, é inttil dar uma
resposta macia e esperar que o problema se dissipe.

Uma situagdo semelhante ocorre quando vocé faz um
favor a alguém uma vez, talvez duas (como fazer um trabalho
extra gratuito no trabalho ou deixar que um parente tome uma
decisdo que deveria ser sua em casa), e entdo acontece que,
em vez de o fato ser olhado como a solugdo para uma emergén-
cia, ele se torna corriqueiro e ninguém mais pergunta se vocé
se incomoda.

Vocé ndo tem outra alternativa, sendo fincar o pé com
firmeza e sem demora. Provavelmente ninguém vai negar que
vocé estd somente reclamando os seus direitos, os ofendidos
podem acusé-lo de estar ferindo os seus sentimentos (nao im-
porta o que eles fizeram a vocé!), mas vocé pode considerar
isso como um sinal da vitéria préxima. Seja forte!

Uma situagdo completamente diferente é quando vocé nao
tem alternativa sendo ser absolutamente firme ao lidar com
uma pessoa que nao aceita um Nao como resposta.- Alguns
tipos de proselitistas religiosos sdo assim — pessoas que ba-
tem a sua porta e querem que vocé compre e leia seus traba-
lhos sobre religido ou que assista a um servico em sua igreja.

Se vocé ndo estd interessado, deveria tornar isso claro
imediatamente. Se comegar a achar que nio é bonito ser rude
com alguém que queira falar sobre Deus, vocé encontrard difi-
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culdades em livrarse deles. Normalmente, ¢ indtil dizer que
vocé vai se comprometer a ir a igreja e depois simplesmente nao
ir, porque, a ndo ser que sejam de uma grande e ocupada orga-
nizagdo, eles lhe fardo uma visita posterior.

A razdo por que voc€ terd de ser firme com eles é que
essas pessoas religiosas tém normalmente duas formas de apro-
ximag¢do. Uma é a do encanto e amizade, a coisa toda fica
num patamar completamente de pessoa a pessoa, de tal forma
que, se voc€ se demorar muito em dizer a eles que ndo estd
interessado, voc€ terd um outro caso de sentimentos feridos
em suas maos. Voc€ nao gostaria de ser rude com uma pessoa
tao gentil e amigdvel — mas é melhor acabar com isso logo.

Sua outra forma de aproximagédo é fazé-lo sentir-se culpa-
do. Nao importa o porqué — culpado por té-los rejeitado, cul-
pado sobre alguma coisa do seu passado, culpado sobre tudo
ou sobre nada. Um grande niimero de igrejas sé consegue “ma-
nipular” iniciantes que tenham sentimentos de culpa. Esta é
uma outra razdo por que vocé deveria livrar-se deles rapida-
mente — antes que cheguem a esse estdgio.

Jogadores profissionais, que por acaso vocé encontra du-
rante uma viagem, também merecem um firme ‘“Nao”. Nao
procure desculpas, mas ndao hesite. Entdo nao havera nem dis-
cussdao, nem persuasdo. Ndo aja como se estivesse certo de
que seria enganado ou roubado; sua resposta é Nao, e é isso
que eles receberdo. Provavelmente eles nao gastardo muito
tempo com vocé. v

O problema em relagdo aos jogadores — ¢ algumas outras
pessoas que iremos mencionar — € que as pessoas sempre he:
sitam muito em rejeitéd-los; ndo pelo simples medo de parecer
mal-educadas, estranhas ou insensiveis, mas também por um
medo profundo e secreto de talvez estar perdendo uma boa
coisa. Nao se preocupe com isso! Ninguém se torna um jogador
profissional pelo prazer de passar fome e eles certamente nao
estdo nisso pelo prazer de encher a sua carteira.
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O medo de perder uma boa oportunidade é uma das ra-
zGOes por que as mulheres se ligam tao freqiientemente a aman-
tes perdidos de todos os tipos — ou melhor, deixam que eles se
liguem a elas, porque em tais casos sdo os homens que espe-
ram! A piedade é um outro motivo; e isso ji foi dito a tantas
mulheres pelos psicélogos que elas deveriam sempre deixar um
homem descansar gentilmente. No entanto, hi momentos em
que a autopreservacdo deveria vir antes; além disso, se a mu-
lher quiser ser “gentil” com o homem, ela deveria reconhecer

2

que terd de deixd-lo ir no final, portanto, é melhor ndo cons-
truir ilusGes.

Esses amantes perdidos sdo de vérios tipos: o homem que
mantém a mulher 2 margem da vida dele, ou que recusa ocupar
um lugar central na dela; aquele que ndo quer que ela conte
as suas amigas que eles estio se encontrando; o vagabundo
de nascen¢a; o homem com uma longa lista atrds dele de em-
pregos e’ casamentos acabados, ou ambos. Nao haverd sendo
dor em aceitar a companhia de qualquer deles, mas, se ndo se
lidar com eles com firmeza, eles grudam feito carrapatos.

O medo de perder uma boa oportunidade pode conduzir
a problemas mais sérios com um outro tipo de pessoa: trapa-
ceiros, charlatdes, qualquer um de quem vocé suspeite que
esteja tirando uma vantagem desonesta de vocé, ou que pareca
estar lhe oferecendo um grande retorno pelo que quer que seja
que estejam querendo de vocé.

Um famoso vigarista estava sendo sentenciado, quando o
juiz lhe disse: “Vocé transgrediu as leis de uma forma que nao
pode ser perdoada, mas existe uma coisa que eu considero
uma injustica. Vocé ndo devia estar no cais sozinho. Aqueles
que foram suas vitimas sdo também culpados em muitos pon-
tos; eles sé cairam nas armadilhas que vocé armou para eles
porque eles mesmos estavam tentando burlar a lei ou obter
alguma coisa que ndo era deles por justica”.

Existe verdade nisto. Essas débeis rejeicGes de pessoas e
influéncias que ndo queremos em nossas vidas — quao fre-
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qiilentemente elas sao devidas sé por causa do medo, quao
freqlientemente também a algum grau de desejo? Desejo por
uma atragdo que sabemos ser falsa, desejo por um beneficio
que sabemos ser esptrio ou ilicito: o jogador em nds responde
ao jogador no mundo exterior e € fortalecido pelo conceito
de que o “Nao” nao € uma bela palavra, de forma nenhuma.

2

Isso pode parecer um julgamento severo, mas este é um livro
sobre autodefesa. Nao é um livro sobre diversao ou como
jogar na vida, mas como ficar SEGURO em todos os niveis.

A diversdo verdadeira é quando vocé ESTA seguro!
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PONTOS DE REFORCO

Se vocé trabalha numa atmosfera muito “arredia” ou
muito afetada pelos delirios de poder de pessoas ambi-
ciosas, concentre-se no seu trabalho! Dessa forma, vocé
se resguarda de seu ambiente destrutivo e ninguém pode
reclamar disso!

Se vocé gosta da idéia de ‘“aparecer”, pare de mistu-
rar-se no pano de fundo. Comece sua prépria viagem de
personalidade. Dramatize-se, acerte sua nova imagem!

Procure aliados — mas nao tente organizd-los em um
grupo sob o seu comando!

Lembre-se: sua lealdade para com a firma na qual tra-
trabalha ndo significa envolver-se na politica da em-
presa.
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¢ Quando sair para as compras, siga seu préprio pensa-

mento e dirija sua prdpria imaginagao.

O mero fato de querer comprar alguma coisa o
coloca numa posicdo potencialmente vulneravel. Exa-
mine com cuidado todos os medos e desejos que lhe
forem colocados: vocé precisa basear sua decisdo nos
fatos e na razao.

Uma se¢do de vendas nao é uma ocasido social, mesmo
que ela tenha sido maquilada para parecer-se com uma.
Nao seja reticente com suas perguntas. ‘Quando quiser
dizer “nao”, nao tenha medo de dizé-lo — mesmo para
as pessoas mais ‘“‘simpéticas”. Nao seja uma “persona-
gem” num papel arrumado para vocé pelo vendedor.



7

PONTOS DE ESTUDO

Os Mundos Material e Espiritual NAO estdo separados:
eles se conjugam nos Mundos Mental e Astral.

a. As Coisas e Ag¢bes, no Mundo Material, podem ser
feitas para produzir efeitos especiais por meios ndo
materiais.

1. O Simbolismo e o Ritual podem, portanto, juntar
forca a um objeto ou ato original.

a. Um “amuleto” é um objeto que, pelo seu for-
mato, composigdo e origem, é adequado para
ser o foco de uma forga espiritual e tornar-se
mais eficiente ao invocar um poder Divino
para aceitd-lo como um canal de influéncia.
Tal amuleto pode ser uma ajuda na Auto-
defesa Psiquica.
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2. Para evitar o perigo, no entanto, o RITUAL tem
um valor mais alto.

a. Os rituais podem levar o poder de um grupo
para uma forga maior na protegdo, tanto dos
membros do grupo como de uma unica pessoa.

b. Os rituais também podem ser realizados por
uma sé pessoa, que dirige um poder de pro-
tecdo especial contra a fonte do perigo.

c. Os primeiros oito SALMOS podem ser usados
num rito especial para invocar uma Béngao Di-
vina.

Algumas pessoas parecem ter mais do que a sua parte de
MA SORTE. Pode ser que alguém esteja “dando azar” a
elas, ou, 0 que é mais provavel, elas mesmas estdao se dando
ma sorte.

a. Sao os sentimentos de “Culpa”, no inconsciente pessoal,
a fonte mais provavel para tal m4 sorte.

1. Vocé pode, e deve, livrar-se dos sentimentos de
culpa! Esqueca-se das “recompensas e dos castigos”.
Seja verdadeiro consigo mesmo. Comunge com o

seu Ser Superior ¢ SAIBA que vocé é amado por
aquela Divina Presenga.

~b. Espere sucesso de todos os seus esforgos. A antecipa-

¢do positiva “convida” ao sucesso!



7

FORTALECENDO AS DEFESAS

Muitas pessoas reconhecem duas dimensdes na vida, a espi-
ritual e a material. Essas duas dimensGes, no entanto, sdo quase
sempre concebidas como sendo absolutamente separadas uma
da outra. Ou seja, rezar é tido como um ato relacionado ao

mundo espiritual, comer é tido como um ato relacionado ao
mundo material.

O mistico e o ocultista olham para estas coisas sob uma
luz diferente. As pessoas adotam atitudes de corpo especiais para
rezar, podemos perceber; em parte porque ter quaisquer atitudes
especiais fixa a mente num ato especial e, em parte, porque as
atitudes tradicionais tém seus préprios significados simbdlicos.

Da mesma forma, comer uma refei¢do tem conotagdes tanto
fisicas quanto espirituais. Muitas pessoas religiosas dizem “Gra-
cas” como agradecimento pela comida e como lembranga de
que mesmo os beneficos terrenos tém uma origem espiritual;
enquanio um numero de pessoas que se ocupam do Ocultismo
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usa uma outra férmula, declarando que o corpo é nutrido, a
fim de que possa preencher os propdsitos do espirito.

O mundo espiritual e o0 mundo material nao estao separa-
dos neste sentido e nés sé estaremos roubando de nés mesmos
um potencial de vida, se tentarmos divorcia-los. Entre o mundo
material e o0 mundo espiritual sabemos que existem os grandes
mundos astral e mental; mas eles participam de um para outro
de tantas qualidades relacionadas que podemos dizer que os
mundos astral e mental juntam o material e o espiritual muito
mais do que os dividem.

E por causa desta interpenetragdo de influéncias que a vida
humana esta cheia de exemplos de simbolismo e de ritual: coisas
e agdes do mundo material, que pretendem produzir um efeito
através de meios ndao materiais. Algumas dessas coisas sdo muito
poderosas. O Ocultismo se preocupa amplamente com o estudo
e a aplicagdo desses métodos; preocupa-se com o significado
oculto (escondido ou nao aparente) das coisas e agdes que, em
si mesmas, manifestam-se claramente aos sentidos ou aos instru-
mentos cientificos.

Freqiientemente, a forga e o significado originais de uma
agao ou objeto conveniente podem ser elevados a uma poténcia
muito maior, ou a uma oitava mais alta, adicionando-lhe algu-
ma coisa significativa. Portanto, um banho simbdlico com 4dgua
intensifica seu poder se a agdo for acompanhada de palavras
adequadas de purificagdo ou dedicagdo (como no batismo). Um
objeto que, por seu formato, composigdo ou origem, serve para
ser o foco de uma forga espiritual, pode tornar-se mais eficiente
através de sua ‘“béngao” (invocagao de um Poder Divino para
aceitd-lo como um canal de influéncia), através da gravagao de
um simbolo especial sobre ele, e assim por diante. E claro que,
quanto mais proximas forem as relacées entre o material, o sim-
bolo e o aspecto particular do Poder Divino que é invocado,
mais eficaz — as outras coisas estando equalizadas — podemos
esperar que nosso “amuleto” se torne.

Os amuletos, na verdade, ocupam um departamento relati-
vamente menor na autodefesa psiquica. Damos a eles alguma
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consideragdo especial aqui; primeiro porque seu uso é de tai
forma antigo, difundido, ocupando uma 4rea bem organizada
da atividade humana e depois, de uma forma ou de outra, eles
realmente ajudam muitas pessoas. Eles ddo as pessoas um foco
para suas aspiragGes e sua confianga, uma lembranca da pre-
senga constante dos Poderes Superiores, para aqueles que os
reverenciam; e também ndo é uma lembranca vazia, porque o
amuleto precisa ser, em sua natureza e em sua forma (se existir
uma), alguma coisa que o Poder em questdo possa tomar como
um canal de operagao.

~ Na época greco-romana houve uma moda, que foi revivida
na Renascencga, de ter figuras das divindadas classicas de feitio
diferente, gravadas, cada uma sobre sua pedra apropriada.
Assim, um Hércules ou um Mitras, heréis solares, precisam ser
representados sobre um topédzio; um Mercitirio ou simplesmente
seu caduceu benéfico, sobre uma cornalina; uma Diana, sobre
um cristal de rocha; uma Vénus, sobre um ambar magnético
marinho. Sempre foram raros os artistas capazes de um belo tra-
balho dessa natureza e, para o caso especifico de pedras usadas
como amuletos, tal elaboragdo é desnecessdria. No entanto, ter o
simbolo planetdrio gravado numa pedra apropriada seria uma
boa maneira de identificd-la como amuleto, com mais cardter e
forga que os “anéis com a pedra do nascimento”, normalmente
encontrados nas joalherias; é claro que estes, se preparados simi-
larmente, deveriam ter o signo zodiacal gravado sobre eles.

Depois que o trabalho terminar, uma “limpeza” simples
mas série da pedra, para retirar todas as influéncias negativas
e uma dedicatéria nela para o Poder apropriado, com uma frase
da inten¢do no lugar adequado (‘“‘para boa satide”, “para feli-
cidade no amor”, ‘“para sucesso nos estudos’’), poderiam com-
pletar a feitura desse tipo de amuleto.

As listas de pedras para os signos zodiacais sdo freqiiente-
mente encontradas e sdo muito varidveis; as pedras planetérias
j4 ndo sdo encontradas com facilidade. Aqui também as alter-
nativas 'sdo" validas; mas, baseada em consideragdes tradicio-

2

nais, a seguinte lista é representativa: Lua, cristal de rocha,
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berilo; Merctirio, opala de fogo, cornalina; Vénus, malaquita,
jade, ambar, coral; Sol, topazio, zircdo (branco ou azul), pedra
de ouro, olho-de-tigre; Marte, granada; Jipiter, lapis-lazili;
ametista; Saturno, Onix, azeviche. Se a pedra for colocada numa
armagdo, como um amuleto, o metal correspondente precisa ser
usado, para adicionar forga ao todo, mas, por vdrias razdes, ndo
é conveniente usar alguns desses metais habitualmente em con-
tacto com a pele.

Os metais planetarios sdo os seguintes: Lua, prata; Mer-
ctirio, uma liga branca (ndo usar prata ou zinco, mas, essencial-
mente, um metal misturado; talvez uma liga de aeronave!);
Vénus, cobre; Sol, ouro ou bronze; Marte, ferro ou ago (inclu-
sive 0 ago inoxiddvel); Jupiter, zinco; Saturno, chumbo.

A arte de fazer talismas, sejam de pedra, metal, pergami-
nho, madeira, ou outras substdncias, com a inscrigdo adequada e
carregados para que fiquem realmente imbuidos da forga apro-
priada, € um processo de conhecimento e habilidade, muito com-
plexo para ser tratado completamente neste livro, que tem tantos
aspectos da defesa psiquica para cobrir. MAS EXISTEM OU-
TRAS TECNICAS E TRADICOES.

As vezes, as pessoas ndo querem se aprofundar em méto-
dos elaborados. Ou entdo sentem que sua sorte em geral desa-
pareceu, e precisam de um novo comego, alguma coisa que os
leve até a préxima esquina, alguma coisa que dé a elas con-
fianca.

Entdo vocé precisa procurar o seu amuleto a moda Nativa
Americana. (Estude as tradigdes.) Va ao campo, encontre um
lugar rochoso, revise mentalmente os seus problemas e coloque-
os diante de seus préprios Poderes Superiores. Procure por uma
pequena pedra portatil, que chame a sua atengdo de uma forma
particular. Quanto mais tempo vocé ficar ao ar livre, melhor
serd. Podemos aprender muito dos livros sobre a tradigdo Nativa
Americana, mas vocé precisa do ‘“sentimento” vivo dela. Quando
encontrar a sua pedra, leve-a para casa — nao deixe que nin-
guém a veja —, embrulhe-a cuidadosamente e guarde-a com vocé.
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Pondere também sobre quaisquer idéias que tenham vindo a suz
mente, no curso daquela expedigio.

Uma variedade de materiais entraram nos usos tradicionais
da autodefesa psiquica, freqiientemente como ajudas suplemen-
tares para técnicas mais fortes. Assa-fétida, ago, ouro e outras
coisas podem ser tteis se aplicadas corretamente de acordo com
os usos de uma tradi¢do particular, mas ndo sdo essenciais para
o bem-estar psiquico geral de uma pessoa.

O sal é um poderoso limpador e um antisséptico de pri-
meira classe. Desde tempos remotos, ele tem sido usado em ceri-
monias, com a idéia de limpeza também dos niveis ndo mate-
riais; e existe uso para tal limpeza. Portanto, através da tradi-
¢do, mesmo que a 4dgua pura também carregue a idéia de puri-
ficacdo, adiciona-se um pouco de sal quando a 4dgua é benta para
uso cerimonial. O sal preenche o propésito de limpar a dgua
de quaisquer influéncias adversas que ela tenha absorvido em
seu estado natural, de tal forma que a béng¢do ou qualquer
dedicatéria que ela receba, tem um efeito total.

Quaisquer que sejam os materiais usados, seja para um
amuleto ou talisma, ou ao desempenhar um ato ritualistico sério
de qualquer tipo, é desejivel que antes se faga uma limpeza e
uma reserva. Se houver alguma divida sobre as associacbes de
alguma coisa no passado, uma “Quebra de vinculo” (ver pa-
ginas 130-131) deveria ser cuidadosamente efetuada.

Para uma autodefesa psiquica apropriada, no entanto —
ou seja, para proteger-se do perigo, seja generalizado ou especi-
fico —, OS METODOS RITUAIS SAO OS DE MAIS ALTO
VALOR E PODER.

Os rituais descritos abaixo sdo suplementares aqueles da-
dos anteriormente neste livro: para a seguranca psiquica, nada
pode substituir o desenvolvimento da aura. Os seguintes rituais
sdo formas bésicas para defesa que, com alguns detalhes varian-
tes, sdo conhecidos e tratados por pessoas da tradi¢do ociden-
tal em muitos paises. Esbogaremos somente o perfil, a fim de
que a pessoa ou grupo que os use tenha a maxima liberdade para
trazer a ele um simbolo especifico, um Nome Divino, um mé-
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todo de trabalho. A visualizagio das Paredes de Luz NAO
¢ facil, mas € de grande valia e merece ser praticada.

O grupo que realizar um desses rituais deveria, a nao ser
que os membros tenham uma grande harmonizagdo, escolher
um lider entre eles. A tarefa do lider serd de coordena-los, enfi-
leird-los e dizer umas poucas linhas sozinho.

O primeiro ritual descrito é um potente método para ser
usado em grupo, seja regularmente ou numa ocasido em que
uma forte protegdo psiquica seja desejivel para todos os mem-
bros. Cada um dos participantes fortalece sua prépria aura pro-
tetora DENTRO das paredes de luz; as auras individuais podem
ser vistas sobrepostas, como os halos de um agrupamento de
luzes vistos através de um nevoeiro, mas sem se fundirem. Cada
pessoa é assim duplamente protegida, tanto como individuo e
como membro de um grupo.

I. Ritual de grupo para protecao psiquica de todos os membros

(Protegdo poderosa para um grupo que se sente de alguma
forma ameacado; para os moradores de uma casa perturbada
por uma aparicdo ou poltergeist; para pessoas que encontra-
ram problemas inesperados enquanto estavam de férias; para
uma familia ou grupo perturbados por vizinhos barulhentos,
hostis ou numerosos; para uma familia que deseja sua unido
abengoada no circulo de uma reunido ou como um ritual regular
de boa-noite para amigos que perdem o sono por causa do
nervosismo; para qualquer agrupamento de pessoas que querem
repartir e fortalecer sua protecdo psiquica.)

1. Fiquem de pé, num circulo, encarando o centro.

2. Déem-se as mios, cada pessoa dando a palma da mio
direita para baixo e a palma da mao esquerda para cima.

3. O lider coloca o propésito do ritual; por exemplo, ‘“Nés
nos juntamos neste circulo — para a seguranga, satide e

paz mental de todos nds”; “para uma noite tranqiiila”;
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“para receber a béngdo Divina e protegdo para a nossa
unidade”; “para que consigamos alcangar uma solugdo
para os nossos problemas” etc.

Cada membro do grupo constréi visualmente duas paredes
de luz fechando todo o circulo de pessoas, portanto: A pri-
meira parede de luz, uma parede alta, de luz branca, com
brilhos azul-prateados, ficando ligeiramente fora do circulo
humano. Essa parede de luz move-se na diregdo dos pon-
teiros do reldgio. A segunda parede de luz se parece com a
primeira, mas € mais alta e ligeiramente mais afastada, de
forma que a margem superior da segunda parede aparece
sobre o topo da primeira. A segunda parede de luz move-se
em direcdo contrdria aos ponteiros do relégio. (Esta formu-
lagdo das- duas paredes de luz e seus movimentos ndo é
facil, mas é uma defesa muito valiosa e poderosa. Os ini-
ciantes deveriam concentrar-se em conseguir claramente a
parede interna antes. O movimento é para ser experimen-
tado somente como um movimento vagaroso, N0 COMEGO;
o objetivo deveria ser o de apressar o movimento de ambas
as paredes, através da pratica.)

Todos os membros do circulo devem ter bastante tempo
para visualizar as paredes de luz.

Soltem as maos.

Cada membro do circulo pratica individualmente a Torre
de Luz, método Regular; o lider pode indicar os estdgios
sucessivos, se desejar.

Déem-se as mdos como anteriormente, para restabelecer o
circuito entre os membros do circulo. A medida que isso
é feito, uma onda de forga se langard através das pessoas
do circulo, em diregcdo inversa aos ponteiros do reldgio
(porque cada pessoa estd dando com a mao direita, rece-
bendo com a esquerda). Os participantes mais sensiveis
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estardo aptos a sentir esse circuito de poder, como uma
realidade objetiva; mas todas as pessoas semelhantes po-
dem ajudar muito, sabendo que ele esta ali e imaginando-o
fluir incessantemente em volta.

8. Faga solenemente uma declaragao grave, invocando a bén-
¢do, o poder espiritual e o que for necessirio para o pro-
pésito pretendido. (O lider pode arrolar os outros.)

9. Todos se juntam para visualizar um simbolo Divino pre-
viamente combinado, numa luz brilhante, acima do centro.
Todos levam algum tempo em sua contemplagio, entdo,
juntos, eles salmodiam muitas vezes um nome Divino (ou
atributo, tal como ‘““Sabedoria Divina”, “Amor” etc.); ao
mesmo tempo que visualizam o simbolo cada vez mais bri-
lhante, espraiando luz em todos. Para concluir, pronuncia-
se uma despedida apropriada.

(Nota — A forga maior é conseguida quando o Nome ou o

atributo e o simbolo visualizados forem referidos: como por

exemplo, Vida eterna! com a Cruz Grega ou a Cruz Egipcia;

Espirito Divino! com a pomba do Espirito Santo ou a Chama;

Sol da Justica! com a Estrela de David ou a Estrela Bizantina

de oito pontas.)

Uma variagdo deste ritual pode ser praticado por um grupo
para uma pessoa, a quem todos desejam proteger espiritual-
mente. Ela serd descrita resumidamente, porque os principios
sdo iguais a prética precedente.

II. Ritual de grupo para protecdo psiquica de uma pessoa

(Um grupo pode querer dar o maximo de protecdo a uma
outra pessoa que estd sendo particularmente ameagada por um
ataque psiquico; ou talvez uma familia queira dar protecdo
especial a alguém que esteja fisicamente enfermo, ou para uma
crianca pequena.)
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Fiquem de pé, num circulo, encarando o centro; a pessoa
a ser protegida fica no centro.

Déem-se as maos, cotho descrito anteriormente.
O lider coloca a proposta do ritual previamente combinada.

Todos juntos visualizam as duas paredes de luz rodeando
o grupo inteiro, como foi descrito anteriormente.

Entao, duas paredes similares de luz serao visualiza-
das rodeando a pessoa no centro, a parede mais perto do
centro movendo-se na direcdo dos ponteiros do reldgio, a
parede mais afastada do centro sendo um pouco mais alta
e movendo-se na diregdo contraria a dos ponteiros do
relégio. (A pessoa no centro, se for capaz de ajudar na
visualizagao, reve fazé-lo,) )

Soltem as maos.

Cada membro do grupo pratica a Torre de Luz como foi
indicado anteriormente. (A pessoa no centro, se for capaz
de pratica-la, também deve fazé-lo.)

Déem-se as maos, reestabelecendo o circuito de poder.

Facam conjuntamente uma declaragao solene, invocando a
béngdo e tudo o que for necessdrio para o propdsito do
rito, SOBRE A PESSOA NO CENTRO. (Os membros do
circulo, nesta variagdo, ndo invocam uma béngdo sobre si
mesmos.)

O simbolo visualizado acima do centro e o canto do Nome
Divino ou atributo sdo exatamente como ji-foi descrito ante-
riormente; exceto que, durante a invocagdo, a luz é visua-
lizada como fluindo somente sobre a pessoa no centro e
fica contida dentro das paredes internas de luz. Conclua
com uma despedida apropriada.
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A prética do ritual seguinte é para ser usada por uma pes-

soa, numa emergéncia, em que mesmo o método de Emergéncia
da Torre de Luz precisa encontrar espago para a sua pratica.
Isso é raramente necessirio — mas PODE ser feito!

I1I. Rdpida prdtica de emergéncia para defesa de uma pessoa

Fique de pé, encarando a dire¢do de onde o perigo- foi
captado.

Visualize seu sinal particular de proteg@o espiritual (cruz,
cruz circular, pentagrama, Estrela de David, ou outra)
numa brilhante luz azul. Visualize-a no centro de sua testa,
tao forte e brilhante quanto possivel.

Levante os bragos para a frente, as costas das m&dos na
direcdo do rosto. Junte as pontas dos dois indicadores e
as pontas dos dedGes, formando um tridngulo.

Levante as duas mios juntas, fazendo as costas das maos
tocarem sua fronte e que este tridngulo emoldure o sim-
bolo visualizado. Faga uma pausa nessa posigéo.

Pronuncie (alto ou em siléncio) um Nome Civino, para
que seu poder possa ativar seu simbolo visualizado.

De repente, atire seus bragos violentamente para a frente
separando as ma@os e arremessando o simbolo visualizado
para a frente com aquele gesto, em direcdo a ameaga.
Visualize o simbolo voador queimando-se num brilhg fla-
mejante — e vocé terd seu espago para praticar o método
de Emergéncia da Torre de Luz.

A cerimbnia que se segue nao € estritamente um rito para

a defesa psiquica, mas um meio de invocar a Béngdo Divina.
Pode ser usado a qualquer momento, mas é primordialmente

194



SR N L i
Y\\\\\\ 7 \\ 7/ )

7,
7

RN
N

\\Q\\\\

N
N
W

NN
N
3

N \\\\\\y\\
N
\\\

\

w

_ 7 7 ;
% 2\,
- il
7 Vg

X\
S

%

5

2250 AR
7Y

1
Y

2 y
\kw\\v\\s\\\ 7

N
NS

N
\

/
%

-
iy

2
(07
4

i

Ui

7
0%
) i

Q




um rito noturno, e como veremos, nas ocasides em que for
praticado, ele precede efetivamente a formulagdo da Torre de
Luz.

Ele serd reconhecido por algumas pessoas como um tipo
de trabalho usado em certas Lojas Cabalisticas tradicionais. Ele
deve seu poder a elevagdo com a qual o participante sério for
capaz de construir em dire¢do ao mundo do Espirito Divino, a
fim de inundar a psique com aquela forga divina; ele é usado
para protecdo e bem-estar em todos os niveis, em seguida da

Torre de Luz.

O segredo especial dos Salmos de 1 a 8, que s@o recitados
neste Rito; é bem conhecido pelos Cabalistas; esta seqiiéncia de
Salmos provoca a elevagdo de Sephiroth, de Malkuth até Binah.
Expressando em termos mais populares, estes Salmos se rela-
cionam as “Esferas” da Terra e aos Sete Planetas, em sua ordem
Cabalistica:

Salmo Esfera Sephirah
1 Terra Malkuth
2 Lua Yesod
3 Mercirio Hod
4 Vénus Netzach
5 Sol Tiphareth
6 Marte Geburah
7 Jupiter Chesed
8 Saturno Binah

Portanto, o Salmo 1, para a Esfera da Terra, d4 a imagem
do homem justo como uma éarvore florescente e do malvado
como um palha soprada pelo vento. O Salmo 2 comega mos-
trando “‘pessoas imaginando coisas vazias”, sendo que a ilusdo
¢ uma das caracteristicas bem conhecidas da Esfera da Lua. No
entanto, esta Esfera representa principalmente o poder de pro-
criagado em todos os seus aspectos; e o Salmo 2 tem ainda a
palavra-chave, “Tu és meu filho, hoje eu te gerei”.
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O Salmo 3 se reflete na esfera de Mercitrio, a esfera da
Cura e da protegdo divina. A Esfera de Vénus, representada pelo
Salmo 4, é o dominio das forgas da Natureza, alegres e ino-
centes; portanto, as emogdes licitas, as béngdos de abundéincia
natural e da esperanga.

O Salmo 5 celebra a Esfera do Sol, que, Cabalisticamente,
€ o Sephirah da manifestagdo divina as Esferas inferiores. Aqui
temos referéncias ao Templo e a entrada do homem dentro do
domicilio da Divindade, com a sentenca de que Deus habitara
entre aqueles que acreditam nele.

A préxima Esfera é a de Marte e, no Salmo 6, encontramos
uma justificativa para a isengao da cdlera Divina. O Salmo 7
contrabalanga isto com a afirmagdo de que ‘“Deus é um juiz
justo, forte e paciente” — servindo plenamente a esta Esfera
Jupiteriana. Finalmente, o Salmo 8, para a Esfera de Saturno,
celebra o Poder Divino como sendo “exaltado acima dos céus”
e junta o céu e a terra num olhar soberbo para baixo, desde o
Sephirah Binah como Méie e Doador de Forma, através dos te-
mas de Tiphareth e de Malkuth; a visita de Deus ao homem e o
dominio do homem sobre a Terra, com suas formas de vida
diversas, todas as consideragdes proclamando Deus como doador
da dignidade e da elevagao da humanidade.

E interessante notar que esta mesma seqiiéncia de Salmos,
que forma o Primeiro Kathisma (divisdo) do Saltério na tradi-
¢do bizantina, forma também uma parte do Oficio das Vésperas
Ortodoxo.

IV. O Rito do Primeiro Kathisma

(Este pode ser praticado por uma pessoa ou por um grupo;
muito bom para duas pessoas.)

Para este Rito, sdo necessérias oito lampadas, velas ou lam-
parinas. Se forem usadas lampadas votivas, existe a seguinte
vantagem: pode-se obter recipientes de vidro colorido, se dese-
jar. Se todas as luzes sdo totalmente brancas, ndo hd problema:
se velas coloridas forem usadas, elas terdao chamas brancas de
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qualquer maneira! Mas as cores corretas para as oito lampadas
sdo as seguintes:

Saturno — indigo; pode-se usar um capo de tom neutro
escuro, ou “‘esfumacado”.

Jupiter — azul

Marte — vermelho

Sol — amarelo

Vénus — verde

Mercirio — laranja

Lua — violeta

Terra — neste Rito, branco:\ a Terra recebe as influéncias

de todo o espectro.

Se as luzes forem arranjadas num candelabro de vdrios
niveis, o lugar mais alto é reservado para Saturno; mas elas
também podem ser arrumadas numa ordem horizontal. (Uma
pequena vela comum, colocada perto, acesa e com um diminui-
dor, pode ser uma ajuda conveniente.)

Comece o Rito com uma invocagio ao Poder Superior. Isto
pode ser feito com suas préprias palavras ou com as de outros,
que sejam atraentes a vocé; isto deve ser fervoroso, mas ndo
muito longo.

Em seguida, leia o Salmo 1, devagar o suficiente para deixar
que sua mente e imaginacdo penetre nas palavras. No final,
ilumine a vela que representa a Esfera da Terra.

Depois de uma pequena pausa, com igual cuidado e ima-
ginagdo, leia o Salmo 2. No final, ilumine a vela que representa
a Esfera da Lua.

Proceda assim ao longo dos oito Salmos e das oito Velas.
Quando os Salmos tiverem sido lidos e todas as velas estiverem
queimando, faca uma outra invocagdo reverente e curta ao Poder
Superior.
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Deixe que acontega uma breve pausa nesse momento, a fim
de que vocé (e cada um dos participantes, se houver) possa
captar alguma coisa do sentimento da presenga Divina, a qual
vocé alcangou através desta elevagdao. Entdao conclua com a
Torre de Luz.

A Visdo do Futuro

Olhando para o futuro, em geral, na autodefesa psiquica
a longo prazo, os niveis espirituais mais altos sdo importantes.
Nés deveriamos ter sempre em mente que temos reservas além
da habilidade para lidar com uma emergéncia presente.

Nesse sentido, a vida corporal, a vida profissional e a vida
psiquica tém paralelos préximos: as pessoas que tém ‘“sorte”
sdo em geral aquelas que tém capacidade de recuperagao, resis-
téncia, com habilidades para conseguir o objetivo de seus es-
forgos. '

A maioria de nds aprende cedo na vida que algum sofri-
mento fisico ou tepsdo emocional valem a pena, se o sofrimento
for incidental para se’conseguir algum objetivo que realmente
queiramos.

O que importa, em tal caso, é atingir o objetivo, nao
evitar o sofrimento.

Se uma expedicao de alpinismo é bem-sucedida, ninguém
dizz “Aqueles pobres rapazes, quanto sofrimento tiveram de
agiientar!” — embora, provavelmente, eles agiientaram muito.
Todo mundo (inclusive os préprios alpinistas) diz, pensa e
sente: “Eles tém SORTE, eles conseguiram!”. Todo o resto é
engolido por isso.

Da mesma forma, quando vé uma mulher grdvida, pode
sentir muita compaixdo por ela. Mas depois quando a encontra
com seu novo bebé, vocé se sente feliz, dd .os parabéns a ela.
E o mesmo principio.

No contexto de suas préprias vidas, homens e mulheres
lutaram muito em diregdo ao sucesso, mesmo contra adversi-
dades que teriam feito muita gente declarar sua tarefa impos-
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sivel. Tais homens e mulheres conseguiram porque, intima-
mente, sabiam que aquilo era possivel. Eles tinham fé: alguns
numa coisa, outros noutra, mas TODOS acreditavam no valor
de seu objetivo e em sua habilidade para alcangé-lo.

Ao mesmo tempo, precisamos reconhecer que existem pes-
soas que possuem mais do que seu quinhdao de “mé sorte”.
Sadde fraca, problemas de familia, problemas de dinheiro, de-
sapontamentos de um tipo ou de outro, parecem ter escolhido
a eles. Eles parecem ter sido escolhidos pelo ““azar” e é assim
exatamente como se sentem. O resultado de tudo que fazem
¢ a frustragdo, o desapontamento e, freqiientemente, a amar-
gura.

Alguém deve estar dando azar a eles — ou, o que é mais
provével, eles podem estar azarando a si mesmos. De qualquer
forma estdo envolvidos, porque uma outra pessoa ndo poderia
“chegar a eles”, a ndo ser que a sua aura estivesse num mau
estado, ou que algum nivel escondido de sua psique deixasse o
mal entrar.

COLOQUE SUA AURA OU PSIQUE NUM PONTO
CERTO E VOCE PODERA RIR DE TODOS OS AZARES,
PRAGAS, FEITICOS DE TODO TIPO.

Mas POR QUE qualquer coisa dentro de sua prdpria
psique estaria tirando vantagem contra vocé?

Essas coisas podem acontecer por vérias razdes, mas eis
aqui uma das mais comuns: CULPA.

Nio faz muita diferenca saber o que vocé possa ou ndo
ter feito. Estamos lidando aqui com o seu inconsciente pessoal,
NAO com o grande Inconsciente Coletivo, que transcende sua
personalidade consciente. O contetido de um inconsciente pes-
soal é, normalmente, uma cole¢do de influéncias e impressoes
misturadas, que cairam ali através da peneira de memdrias de
toda a sua vida; e podem existir ainda algumas emogdes e im-
pulsos errados na bagagem.

Um dos tipos de influéncia enganadora das mais cansa-
tivas e danosas que fica escondida ali é aquele conhecido

2

como “culpa flutuante”. Essa é uma tendéncia a sentir-se cul-
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pado, ou a reagir como se fosse culpado, sobre qualquer coisa,
sobre nada ou sobre todas as coisas.

Ilustrando: um novo tipo de ‘““detector de mentiras” foi
recentemente testado em laboratério. Os testes foram bem pla-
nejados, mas os resultados ndo foram de todo satisfatérios.

Decerto a invengdo escondia totalmente os “culpados”
voluntdrios. Nenhuma pessoa ‘“culpada” conseguiu produzir
uma reagdo ‘“‘inocente”, porém, ela também registrava um nd-
mero de voluntirios inocentes como sendo ‘“culpados”. Seus
sistemas nervosos reagiram exatamente como se eles fossem
“culpados”.

Embora essas pessoas soubessem que: (1) aquela era sé
uma experiéncia de laboratério, e (2) eles ndo eram nem mes-
mo ‘“culpados” dentro das regras do jogo. Mesmo assim um
certo niimero deles, s6 porque estavam sendo inquiridos, nao
puderam deixar de registrar “culpa” num nivel submerso de
sua psique.

Desde que, no entanto, tantas pessoas reagem de uma
forma culpada sem ter uma causa, comegcamos a compreender
por que, em outras circunstincias, as pessoas aceitam sofrer
“castigos” igualmente sem causa. Com muita freqiiéncia, isto
é verdadeiro no caso de pragas.

Portanto, se vocé pensa que foi enfeiticado, azarado ou
simplesmente mal afortunado, nunca perca seu tempo pensando
se vocé “merece” isso ou ndo!

Esquega-se das ‘“‘recompensas” e dos ‘‘castigos”. Ambos
sdo irrelevantes, pontos de vista falsos de seu relacionamento
com o mundo espiritual e, acima de tudo, com seu prdprio Ser
Superior. )

O verdadeiro relacionamento entre seu Eu Superior e seu
ser inferior (que finalmente inclui sua personalidade conscien-
te) é o AMOR. E o amor verdadeiro. Nenhum Juiz Divino
jamais lhe passard uma rasteira em relacdo a alguma coisa no
seu passado que vocé pode ou ndo lembrar-se!
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Se vocé olha para o seu passado, faga isso procurando
conseguir uma compreensdo de vocé mesmo; nao se incomode
com elogios ou censuras!

Em relacdao ao presente e ao futuro, esforce-se, em todas
as suas decisGes, para SER VERDADEIRO COM VOCE MES-
MO — para o melhor e o0 mais alto que pode encontrar dentro
de vocé — e ESPERE O SUCESSO de suas agdes.

Converse sempre intimamente com o seu Eu Superior, a
luz do método dado no Capitulo 5; e lembre-se: é a VOCE
que aquela Divina Presenga ama, ndo a idéia que alguma outra
pessoa tenha do que vocé devia ser!

Se quiser um simbolo que o lembre de seus objetivos e
aspiragdes, construa um.

Se quiser dizer ao alto Ser espiritual que governa a sua
vida que vocé tem fé no seu destino, faga isso. Se sente que
necessita de ritos de protegdo ou de um rito para a Béngao
Divina, este livro os providencia.

Fortalegca suas defesas, e, dentro delas, construa, passo a
passo, sua prépria vida interior. A sinceridade completa entre
todos os niveis de seu ser é a melhor autodefesa psiquica pos-
sivel.
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7

PONTOS DE REFORCO

Se vocé acha que precisa de um amuleto, faga ou pro-
cure um!

Qualquer material ou objeto a ser usado como amuleto
ou talisma, ou para executar um ritual, deveria passar
por uma “limpeza” especial e ser “guardado” de acordo
com seus propdsitos.

Estude os Rituais Grupais, a fim de que vocé e sua
familia ou amigos possam usé-los a qualquer momento
que seja necessirio.

Pratique a “Defesa de Emergéncia Répida”, Este é um
gesto de defesa extremamente poderoso, para ser usado
nao importando qual seja o seu ‘“‘sinal particular”.

N

Em seguida a Defesa de Emergéncia Rapida,
pratique o método de Emergéncia da Torre de Luz.
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Dessa forma, vocé estard praticando duas coisas exce-
lentes, num curto espago de tempo!

2

O rito do Primeiro Kathisma é o tnico que precisa de
algum equipamento — o Livro dos Salmos e oito velas.
Vocé precisa estar certo de ter essas coisas junto a vocé.



1.

8

PONTOS DE ESTUDO

O Ataque Psiquico é muito mais trabalhoso que a De-
fesa Psiquica — portanto, uma boa defesa pode durar
mais que qualquer ataque. Vocé ndo precisa revidar a fim
de acabar com um ataque: o atacante terad que desistir,
eventualmente, se vocé mantiver a sua aura forte.

a..O conhecimento de suas préprias reagdes instintivas

para atacar é util; com este autoconhecimento, suas
acOes reflexas podem ser PROGRAMADAS para em-
pregar as técnicas da Autodefesa Psiquica instintiva-
mente — mesmo que vocé nunca saiba de um ataque.
Com uma aura bem desenvolvida, qualquer forga

adversa ‘“‘ricocheteara” de seus limites externos — vol-
tando o ataque para a sua fonte.

Algumas vezes, no entanto, um ato decisivo para ter-
minar com um ataque pode ser desejavel.
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Por que uma outra pessoa lhe ataca? Se essa pessoa de-
seja feri-lo por malicia, ciimes, vinganga etc. — certa
mente a psique desta pessoa precisa de cuidados!

a.

“Abengoe aqueles que o amaldicoam, reze por aque-
les que o maltratam.” ABENCOAR na verdade curara
a doenca da alma de seu inimigo e findard com o ata-
que para sempre!

2

Seu Eu Superior é uma Centelha do Divino — por-
tanto, vocé tem o poder de abengoar!

A Aura é parte da PESSOA INTEIRA. E, porque a Aura
Psiquica e a Aura Elétrica sd3o, em si mesmas, partes da
Aura Total, o fortalecimento da Aura Psiquica ird, por
sua vez, fortalecer a Aura Elétrica (ou a SAUDE).

a. A Autodefesa Psiquica — o fortalecimento da aura

C.

— &, portanto, uma ajuda importante para a satide
fisica e o bem-estar.

. A Autodefesa Psiquica — porque a aura bem desen-

2

volvida nao ¢é apenas protetora mas RADIANTE —
¢ também um importante meio de ajuda e cura de
outras pessoas com quem vocé estd em contacto.

A Autodefesa Psiquica abre as portas para o conhe-
cimento do Mundo Espiritual e a consciéncia e comu-
nhao com o seu Eu Superior é um dos passos mais
importantes que vocé pode tomar nesta vida.
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RETALIACAO E CRESCIMENTO

A autodefesa de qualquer tipo é um assunto que tende
a envolver nossas emogdes; isto se aplica a autodefesa psiquica
e também ao resto.

De um ponto de vista- pritico, a abordagem emocional
natural, se controlada, tem o valor de acelerar os reflexos ne-
cessdrios para a nossa seguranga; porém, incontrolada, ela pode
afundar-nos em perigos desnecessdrios.

Como vocé pode empregar suas emogdes e instintos para
seu beneficio, sem colocar-se & sua mercé?

Parte da resposta serd: pela familiaridade com os métodos
de emergéncia, assim vocé poderd esperar que venham em coe-
réncia & mente, se necessirio. Mas acima de tudo é vital para
vocé escolher, com calma e descansado, suas atitudes badsicas
mentais.

Qual é a sua principal reagdo emocional numa situacdo
hostil? — luta, fuga, ou alguma outra coisa?
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A sua tendéncia predominante ¢ a de fugir, ser raivosa-
mente agressivo ou ficar tentando passar a perna no inimigo?
NENHUMA DESSAS ATITUDES PODE SER CHAMADA
SIMPLESMENTE DE “CERTA” OU “ERRADA”: TUDO
DEPENDE DAS CIRCUNSTANCIAS. A razdo deste pequeno
auto-exame nao € para que vocé se elogie ou se culpe, mas
para que vocé encontre qual dessas atitudes vocé€ costuma
exagerar, numa dada situacdo, na qual vocé tem de tomar uma
decisdo rdpida. Armado com este conhecimento, vocé pode
construir consideragGes ‘“‘equilibradas” em algumas situagGes
imaginadas e jogar com elas mentalmente, para sentir que se
comporta de uma maneira que, talvez, seja inusitada para vocé.
Isto ndo significa ir contra o seu temperamento bdsico, mas
aprender a ser um pouco mais prudente e flexivel a respeito
disso.

FUGIR NEM SEMPRE E ESCAPAR PARA UM LUGAR
SEGURO.

SEU ATAQUE NAO PRECISA SEMPRE SER FRON-
TAL.

A ASTUCIA EXIGE CONHECIMENTO: PRIMEIRA-
MENTE, DO INIMIGO.

Isto nos leva ao assunto da retaliacdo, que, freqiiente-
mente, ndo parece ser uma expressdo de vinganga, tanto quanto
um prudente acompanhamento depois da derrota de um ata-
que. Quanto menor a confianga gque um defensor tenha em
sua habilidade para prosseguir com um conflito psiquico prolon-
gado, mais interessado ele estard em encontrar um meio defi-
nitivo, talvez violento, de acabar logo com isso, com medo de
tornar-se exausto.

Isso parece razodvel, mas falha ao levar em consideragdo
uma peculiaridade na natureza do assunto. Diferente de muitas
outras formas de combate, no combate psiquico o ataque é
muito mais cansativo que a defesa, especialmente desde que
alguns bons métodos de defesa (como os oferecidos neste livro)
podem de fato revitalizar o defensor!
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Sabendo que um ataque sério é cansativo, o ocultista ou
feiticeiro que é um atacante psiquico experimentado procuraré
colocar todo seu esforgo e arte em aterrorizar, oprimir e enga-
nar o defensor para uma capitulagdo rdpida, a qual o defensor,
embora inexperiente, NAO PRECISA CONCEDER: na ver-
dade, é o atacante quem deve temer uma prolongacdo do con-
flito.

Fazer uma retribuigao indbil ndo € tao necessirio quanto
o iniciante na autodefesa psiquica poderia supor; e, se isto ndo
¢ essencial, as perguntas aparecem: é ético? — vale a pena?
— ¢ desejavel?

Aqueles que temem que isto ndo seja ético, parecem ter
em suas mentes certas frases do Novo Testamento em relagdo
ao assunto de “oferecer a outra face” e de “retribuir o mad
com o bem”. De fato, nds precisariamos examinar estas frases
com muito cuidado, porque colocd-las num contexto de auto-
defesa psiquica ajuda a extrair delas o seu sentido verdadeiro.

Em relagdo a qualquer tipo de ataque, psiquico ou outros,
uma possibilidade de praticar uma retaliagdo necessita de um
exame cuidadoso.

O assunto é suficientemente sério para justificar uma reta-
liagdo? Se o atacante estiver tentando ‘“‘ensinar-lhe uma ligdo”,
provavelmente nio; se ele estiver reagindo por causa de um
ego ferido (um caso freqiiente), vocé ndao precisa mostrar sinais
do mesmo problema em vocé mesmo; a melhor solugdo sera
fortalecer suas defesas, e entdo simplesmente ignorar o inci-
dente.

Se o assunto for sério e vocé revidar, isto assegurard o
fim da questdo ou sé ird prolongi-la? E quase certo que serd
a ultima hipdtese: se vocé ndo revidar o ataque, o atacante,
em qualquer caso, terd de recobrar energia depois de ter ten-
tado e poderd, depois desse lapso de tempo, decidir ndo tentar
outra vez. Isso acontece com freqiiéncia; bons defensores uc-
sencorajam ataques posteriores, desencorajam o ressentimento,
novos interesses sobrevém. Mas, se pelo seu lado vocé delibe-
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radamente renova o conflito, estard convidando a um novo ata-
que; e desta vez serd o seu assaltante que, cansado da estdria,
decide que serd melhor acabar com isso rdpida e violentamente.
Certamente suas defesas podem ainda estar boas; mas viver
continuamente na expectativa de sibitas represdlias é desa-
graddvel.

Esses sdo os tipos de consideragGes que algumas vezes
induzem os ocultistas a parar a tola rixa oculta pelo método
“amortecedor de choque”, ou seja, entrincheirando-se, refor-
¢ando suas defesas e recusando-se a reagir até que o assaltante
se retire aborrecido. Esse é um método bastante bom, até onde
ele puder chegar; mas ndo se consegue nada de positivo com
ele e, para a maioria dos ocultistas, conseguir algo de positivo
¢ uma necessidade da vida.

Portanto, vamos ver o que os ensinamentos do Novo
Testamento podem nos oferecer.

Todas as pessoas interessadas em compreender o signifi-
cado das sentengas biblicas sempre deveriam ter o cuidado
de examiné-las em seu contexto. As palavras bastante conhe-
cidas de “oferecer a outra face” de fato se seguem e sdo parte
de uma importante injungdo (Lucas, capitulo 6, versiculo 28)
“Abengoai os que o amaldigoam, rezai pelos que o maltratam”.

Primeiramente, é preciso notar que este conselho de “ofe-
recer a outra face” pode-se supor que ndo deva ser tomado
muito literalmente; isto é entdo um uso figurativo das palavras,
significando apenas ‘“Ndo reaja” ou “Nao revide”. Quando o
préprio Jesus, o autor dessas palavras, foi agredido no rosto
(Jodo, capitulo 18, versiculo 23), ele ndo ofereceu a outra
face, mas muito razoavelmente perguntou: “Por que vocé me
bateu?”.

“Abengoai os que o amaldigoam, rezai pelos que o mal-
tratam”, no entanto, nos fala muito mais. Esta é uma cldusula
importanté. Se vocé abengoa e reza efetivamente, 0 que acon-
lecerd com o seu adversario?

Se o desejo da outra pessoa é o de prejudicéd-lo (como

através de uma maldigdo), o psiquico dela precisa de cuidados,
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de béngdo. ABENCOE EFETIVAMENTE e aquela tendéncia
doentia para a agressdo e malicia devera certamente desapa-
recer, talvez por um curto periodo, talvez para sempre. Vocé
tera feito a seu inimigo nada mais que o bem — mas tera tirado
aquele inimigo do seu caminho!

Suponha, por outro lado, que vocé esteja para amaldicoar
uma pessoa que, através do ataque psiquico ou por outros
meios, estivesse fazendo uma maldade contra vocé. Vocé estara
juntando a sua raiva e maldade as do seu adversario, portanto,
e, € bastante possivel, recebera o impacto das duas. (Se um ani-
mal selvagem e feroz o estd perseguindo, vocé nao vai ganhar
nada enraivecendo o animal!)

Entao, como abengoar?

Uma béngdo é um DESE]JO, feito em nome (ou seja, com
o poder) de UM SER DIVINO. Vocé pode usar qualquer
Nome ou Titulo Divino no qual acredite; como o seu Eu Su-
perior é a Centelha Divina dentro de vocé, vocé pode, eficaz e
validamente, dizer: “Em nome do meu Ser Superior”.

TODOS ESTES NOMES POSSUEM GRANDE PODER.

Se vocé puder visudlizar a pessoa que estd abengoando
envolvida na forma da aura dela, estando a pessoa e a forma
irradiadas de luz, como resultado de sua béngao, isto tornard
a béngdo realmente poderosa. De outra forma, serd somente
um “bom desejo”.

Vocé pode fazer uma béngao geral, ou pode abengoar a
pessoa para ter boa satde, prosperidade, paciéncia, por qual-
quer qualidade que acredita de que ela necessite. Mas tome cui-
dado: precisa ser por alguma coisa que vocé realmente acre-
dite que propiciard o crescimento espiritual e o bem para a
pessoa; de outra forma, a contradi¢ao pode colocar um blo-
queio em sua mente inconsciente, que poderia destruir a ope-
ragao.

(Abengoe também seus amigos, sua familia, sua casa!)

213



Se vocé PODE dessa maneira abengoar alguém que tentou
atacd-lo psiquicamente, a forca de sua maldade diminuird
diante do ativo esplendor. de seu Ser Superior. No entanto,
pode sentir que nd@o precisa lidar com aquela pessoa dessa
maneira.

Uma defesa mais comum, e uma das que muito freqiien-
temente nem sabe que estd ocorrendo quando o escudo defen-
sor de sua aura estd bem desenvolvido, é o ricochete que ocorre
a qualquer forca adversa que invade os limites externos de
sua aura.

Todas as influéncias, sejam boas ou mds, tém uma ten-
déncia natural, quando sdo repelidas pelo receptor pretendido,
de voltar a sua fonte — a pessoa que as enviou. Geralmente,
no caso de um receptor em boas condicGes fisicas, o ricochete
¢ espontaneo e tais pessoas ndo tém consciéncia da maior
parte das influéncias que sua aura repele. Entretanto, algumas
vezes os ocultistas enviardo deliberadamente uma carga ou
corrente psiquica a sua fonte dessa maneira, seja para livrar
a vitima ou como um castigo — uma “pancada de volta” —
para punir seu criador mal orientado e para preveni-lo, efeti-
vamente, de ndo fazer isso de novo!

Quando tal carga foi enviada por maldade, para causar
doenca ou infelicidade ao receptor, o efeito sobre o criador
quando ela é mandada de volta pode ser de uma retribuicao
exatamente igual. Quando a inteng¢do ndo foi maldosa, mas
egoista ou desconsiderada, os efeitos serdo mais varidveis. Um
exemplo deste ultimo tipo foi dado no Capitulo 4.

No entanto, ndo vamos nos demorar indevidamente nas
Gltimas pdginas deste livro sobre o dano que os seres huma-
nos podem causar uns aos outros, seja intencionalmente ou
por loucura. Deve haver mais o que se fazer na vida e bastante
necessidade de técnicas basicas para a autodefesa psiquica que,
se ndo forem praticadas, ocasionardo os problemas dos quais
devemos nos livrar.
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Aqueles que estdo chegando & idade adulta precisam de-
senvolver e fortalecer sua aura individual; aqueles que estdo
fracos por doenca ou debilidade podem precisar de ajuda para
reparar suas defesas.

z

Nossa aura, como nossa pele, é uma parte orginica de
vida sauddvel. Como a aura psiquica e a aura elétrica sdo
partes de um todo, em vez de duas coisas separadas, o fortale-
cimento da aura psiquica é um importante meio auxiliar por
meio do qual podemos trabalhar a nossa saiide e bem-estar
fisicos. De fato, quanto mais profundamente os pesquisadores
procuram as causas dos problemas de saide de virios tipos,
mais significativas sdo para eles as condi¢des negativas e as
emogGOes, problemas que estavam no ambiente do paciente e
que causaram dano sem que ninguém soubesse ou preten-
desse isso.

Uma autoconfianga radiante, um conhecimento da sua ha-
bilidade em cooperar com as emogdes dos outros, o poder de
seguir seus proprios planos e propdsitos no meio do caos (se
necessirio for), a capacidade de ajudar os outros sem se in-
fluenciar pelo seu desdnimo, medos ou imagens confusas: todo
esse novo poder estd a sua disposigdo, entre os frutos da auto-
defesa psiquica.

Pode haver, também, uma nova consciéncia do mundo
espiriutal, uma nova compreensdao de que vocé é uma parte
dele, tdo certamente como vocé é uma parte do mundo ma-
terial e de outros niveis de existéncia. Um dos mais signifi-
cativos e importantes passos que vocé pode tomar é o de esta-
belecer uma consciéncia do seu Ser Superior.

Consciente de suas defesas vilidas e naturais, vocé sera
capaz de superar medos e inibi¢Ges escondidas, capaz de aban-
donar velhos rancores e ressentimentos. Algumas dessas coisas
podem desaparecer sem que vocé saiba simplesmente que elas
estavam ali — mas a consciéncia de estar livre delas vocé co-
nhecerd distintamente. DEIXE QUE ISTO ACONTECA! Nao
se ligue, nem fique remoendo o passado: encaminhe-se para
o seu novo e brilhante futuro.
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8

PONTOS DE REFORCO

Classifique suas reagdes bdsicas em situagdes que envolvam
vérios tipos de perigo: ndo simplesmente o que vocé gos-
taria de fazer, mas tente olhar para trds e ver, no passado,
o que vocé realmente fez. Eis onde a imaginagdo pode
entrar, sugerindo adaptacGes para o futuro.

Pratique a béngao.

Continue com a Torre de Luz, construindo um relaciona-
mento verdadeiro com o seu Ser Superior.

Pratique algumas vezes seus processos de emergéncia.

Realize a autodefesa psiquica como uma parte integral de
uma vida normal positiva.
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APENDICE A

DEFENDENDO UM
EMPREENDIMENTO

Uma vez que vocé dominou os principios dados neste livro,
pode trazer o grande poder protetor da Autodefesa Psiquica
para uma agdo muito efetiva, seja para uma pessoa ou para um
grupo, num vasto nimero de situagOes variadas.

Neste apéndice, consideraremos um uso da Autodefesa Psi-
quica que é, de certa forma, distinto, e isto pode lhe dar mais
indicagOes para sua aplicagdo em ainda outras circunstancias. O
que serd examinado aqui é a defesa de uma organizagdo ou de
uma empresa: um negdcio, uma diligéncia educacional ou reli-
giosa, tal como um colégio ou uma igreja de qualquer tipo, uma
organiza¢do sem fins lucrativos, ou qualquer coisa que retina
pessoas para algum prop6sito, fora de sua vida familiar.

Os exemplos dados aqui diferem daqueles que ja foram
considerados, principalmente num importante particular: o em-
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preendimento ndo é totalmente identificdvel com o conjunto de
pessoas envolvidas nele.

Mesmo num negdcio familiar, temos necessidade de pro-
tecdo, que difere, até um certo ponto, da das pessoas cujas for-
tunas estdo ligadas a ele. De uma maneira geral, qualquer em-
preendimento pode precisar de protegdo contra a inveja e a
difamag@o externas, contra o desenvolvimento de alguma forma
de deslealdade ou egoismo internos; ele pode precisar de pro-
tecdo contra os esforgos de rivais ou imitadores. Ele pode pre-
cisar de protegdo contra aquela qualidade indefinivel chamada
de “maé sorte”, resultado freqiiente de uma falta de “boa von-
tade” por parte do piblico, ou de uma falta de julgamento ou
senso de oportunidade por parte das pessoas que tomam as
decisGes; ou, simplesmente, por “forgas que escapam ao seu
controle”.

Por exemplo, vocé pode comegar um empreendimento com-
pletamente legal e honesto, com boas intengdes em relagao a ele.
Entao, algum outro grupo de pessoas, tirando vantagem de uma
brecha na lei, organiza alguma coisa inaceitdvel ou escandalosa,
provocando uma nova legislagao, que poderd, inadvertidamente,
atravessar o seu projeto. Ou vocé pode patentear algum apa-
relho que venha suprir uma necessidade hd muito negligenciada
e ter tudo pronto para a sua produgido; nesse momento, uma
outra firma pode aparecer — e anunciar extensamente — uma
maquina para conseguir os mesmos resultados mais rapidamente.

Nao existe forma desses acidentes serem prevenidos — a
ndo ser pela Autodefesa Psiquica. Como vocé se coloca em rela-
¢d0 a isso?

A primeira condigao é a de que vocé deveria manter sua
prépria aura protetora em Gtimas condigdes, através da pratica
regular da Torre de Luz (pdginas 62-65), mantendo, além
disso, uma atitude sauddvel e positiva em relagdo a vida. Se o
empreendimento é principalmente seu, esta serd a principal con-
tribuicio para a defesa; mas em qualquer caso vocé deveria

220



ter, se possivel, alguma outra “pessoa-chave” nele, que adotas-
se as mesmas medidas. Embora, na agdo da Autodefesa Psiquica
seja freqlientemente possivel para os sécios ligar as brechas
criadas pelo “elo fraco da corrente”, é 16gico que é muito me-
lhor que ndo exista nenhum elo fraco. Se seus associados néo
acreditam na Autodefesa Psiquica ou pensam que ndo precisam
disso, isso entdo torna a sua prépria agdo de uma importancia
muito maior.

Se vocé e seus amigos estdo em processo de formular um
novo empreendimento de qualquer tipo, vocé faria bem se obti-
vesse algumas orientagOes astrolégicas para escolher o dia e a
hora de sua inauguracdo. O propdsito que o empreendimento
pretende precisa ser levado em consideragdo; também a sua lo-
calizacdo e as cartas natais das pessoas-chave. Se vocé também
pudesse fazer uma lista de datas possiveis para a inauguragdo
oficial — o ‘“nascimento” real de sua empresa —, isto ajuda-
ria a simplificar mais o trabalho astrolégico.

Se possivel, antes que tal festa acontega, uma agenda dos
eventos, um resumo das aspiragGes ou um contrato, qualquer
coisa pode ser conveniente. Quando a inauguragdo acontecer
{quer vocé a tenha ou ndo programado astrologicamente), co-
mece praticando a Torre de Luz desde o Passo 8 (péginas
63-65), mas aumente a visualizagdo de sua aura a fim de englo-
bar a totalidade do encontro. (Lembre-se, sua aura real pode
fazer isso sem dificuldade: é apenas a sua visualizagdo costu-
meira que precisa ser aumentada!)

Se vocé tiver de assinar ou resolver sobre um documento
decisivo, faga-o — estando alerta para a nova extensdo da sua
aura —; olhe para ele e diga internamente palavras como: Deixe
que a beneficéncia da Luz se derrame também sobre esta. . .
(corporagdo, associagdo, trabalho etc.). Pratique o Passo 9 e,
depois de completa-lo, mantenha sua visualizagdo enquanto as-
sina ou resolve sobre o documento. Depois de devolvé-lo, prati-
que o Passo 10; o Passo 11 é praticado depois do encontro. Se
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a inauguracdo ndo incluir a assinatura de documentos ou reso-
lugdes, use entdo esta mesma técnica para dar uma béngdo ao
empreendimento em qualquer momento critico que aparega:
mas mantenha a totalidade do encontro, ou, ao menos, sua parte
operativa, dentro de sua aura protetora aumentada.*

Quando, no final do encontro, vocé deixar sua visualiza-
cdo desaparecer da consciéncia, fique certo de que o novo em-
preendimento permaneca verdadeiramente onde o colocou sim-
bolicamente: dentro do escudo brilhante de sua aura protetora.

Visualize-o assim, com freqiiéncia, nos primeiros dias do
crescimento de seu empreendimento. Represente o empreendi-
mento na sua imaginacdo através de qualquer simbolo que ache
mais conveniente: o seu logo, ou o edificio que o abriga, ou
qualquer objeto que o tipifique; ‘“veja-0” como presente junto
a vocé, dentro de sua aura e traga a Luz de seu Ser Superior
sobre ele, numa béngdo. Reserve um tempo regular, todos os
dias, em conexdo com sua Torre de Luz, para esta curta me-
ditacdo.

No entanto, o assunto nao pode e ndo deveria parar ai.
Assim como uma crianga sé pode estar protegida dentro da
aura de sua mae, até que a individualidade em desenvolvimen-
to na crianga tenha formado sua prépria aura, assim também seu
empreendimento precisa chegar a maturidade. O melhor pre-
sente que vocé pode lhe dar, neste momento, é o de ajudar a
desenvolver a aura protetora independente que ele ird precisar.

Esta ndo é uma analogia fantdstica. A falha em dar este
passo (se visualizado ou ndo) mostrou-se fatal para muitos
projetos excelentes, nao importando que habilidade por parte
de seu criador original possa ter levado aquele fracasso.

Tome cuidado, portanto, para assegurar que o sucesso do
seu empreendimento descanse numa base mais ampla que aquela

(*) O procedimento aqui apresentado indica os principios gerais. Na-
turalmente ele deverd ser adaptado onde for necessario. para cobrir
as necessidades particulares do caso.
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da sua habilidade ou da sua personalidade. Pense na parte re-
presentada por seus associados ou pelo piblico; pense em todas
as circunstincias coadjuvantes que puder. Nao seja rancoroso
sobre isso. Vocé nao precisa temer: o que vocé tiver feito
permanecerd seu, mesmo quando o tenha “‘afastado” de vocé e
ele ficard mais robusto e duradouro pela separagao.

Como um exemplo, considere a histéria do véo humano,
desde os primeiros imitadores das asas dos péssaros até o pouso
na lua. A visdo de cada inventor, no entanto, como podem ser
datadas agora, mantém uma reputa¢ao duradoura, por causa de
sua relagdo com o resto. Ou, considere as pecas de Shakespeare.
Hoje, as pessoas acham que elas sdo minas de filosofia, de so-
ciologia, de psicologia; mas inicialmente elas sobreviveram por-
que eram representdveis e eram atuadas, com todo o talento
de atuagao, diregao de cena e organizagao teatral que isto im-
plica. Seja vocé um filantropo, um engenheiro, um corretor de
iméveis ou um restaurador, se vocé quer que seu empreendi-
mento progrida, ele precisa ndo s6 manter sua identidade, mas
manter também aquela identidade das outras pessoas além de
vocé mesmo, enquanto estiver sendo levado pela atividade e
imaginagdo delas: também das pessoas além de seus associados
imediatos.

Portanto, depois que o estdgio inicial de formagdao de seu
empreendimento esteja seguramente completado, volte sua ima-
ginagao de maneira criativa para os virios fatores que promo-
verdo o avango e o crescimento posterior do trabalho.

Comece construindo esses fatores na sua meditagdo didria
sobre o empreendimento: passe-os em revista, visualmente se
possivel, na sua imaginagdo quando vocé tiver completado o
Passo 9 da Torre de Luz; pratique entdo os Passos 10 e 11,
comé de costume.

Depois de mais ou menos uma semana dessa pratica, e num
momento que vocé mesmo decidir, depois de ter praticado a
Torre até e inclusive o Passo 9, visualize o empreendimento
(representado pelo simbolo costumeiro dele) com todos esses
fatores coadjuvantes junto com ele: nesse momento, vocé pode
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identificar cada fator por sua vez, sem dar-lhe qualquer aten-
¢do prolongada. Entdo, “veja” o empreendimento como que se
tornando circundado por sua prdpria aura protetora brilhante
— um elipséide de luz azul brilhante — que é suprida, em
parte, pelo seu préprio material durico, mas que é emanado
também parcialmente pelo préprio empreendimento e parcial-
mente pelos fatores coadjuvantes.

Quando vocé puder visualizar claramente, ou estar clara-
mente consciente disso, este campo de luz azul brilhante cir-
cundando por inteiro a representagao do empreendimento, vocé
visualizard dentro do topo daquela aura, um pouco acima —
sem tocar —, o simbolo, um globo de luz branca brilhante.

Concentre sua atencdo nesse globo, a fim de que ele se
torne mais brilhante, com o branco brilhando intensamente co-
mo magnésio em chamas. A fonte inicial dessa radilncia é a
Luz de seu Ser Superior, mas vocé deveria lembrar-se de que ela
também representa o vinculo real que o empreendimento em si
mesmo tem com os Poderes Superiores, como um ponto focal
de energia, imaginacdo e pensamento, que veio a realizar-se
num plano material para um bom propdsito. Portanto, embora
esse globo seja um simbolo visualizado, ele representa uma par-
te da Forga Divina verdadeira.*

* A sangdo Divina de seus esfor¢os é um assunto complexo, que

precisa ser brevemente examinado aqui. E dificil conceber qual-
quer atividade que ndo sirva, ou ndo tenha sido movida por algum
bom propésito; igualmente, existem poucas atividades que ndo cau-
sam ou possam ndo causar algum grau de dano. Esses graus de bon-
dade e maldade precisam ser levados em conta, se formos medir
o valor de uma atividade: é ébvio que o ponto de vista de uma
pessoa sobre o assunto pode diferir do de outra, e os pontos de
vista de algumas pessoas podem, de uma forma ou de outra, ser
desordenados. No presente contexto, no entanto, vocé terd de deci-
dir simplesmente o que — & luz de suas préprias aspiragdes, amor
e sanidade — seja o “bom propdsito” que dé a este empreendi-
mento seu lugar apropriado no universo.

Se vé no seu empreendimento um potencial especifico para
uso maldoso, pode usar o método de protecdo dado acima para
prevenir que ele se desenvolva.
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Quando sentir-se pronto, ‘“veja” aquele globo deslumbrante
enviando para baixo a luz branca brilhante, inundando a aura
e permeando completamente o simbolo do empreendimento. A
concha externa da aura permanece claramente definida como
um elipséide de intenso azul brilhante, preenchido agora com
a luz branca viva, vibrante, cintilante.

Continue esta formulagdo por algum tempo, com o brilho
fluindo para baixo incessantemente, dentro e em volta do sim-
bolo, circulando, brilhante e cintilante, dentro da dura concha
exterior. Entdo deixe que ele desaparega gradualmente da sua
consciéncia, ficando atento, a0 mesmo tempo, que ele nido de-
sapareceu da realidade; a realidade do empreendimento con-
tinua a possuir sua prépria aura protetora, recentemente forta-
lecida pela Luz Celestial.

Depois de feito isso, complete os Passos 10 e 11 da Torre
de Luz, da forma normal, para a visualizagdo da escala com-
pleta que vocé fez para si mesmo.

Vocé pode querer repetir o procedimento acima para dotar
o empreendimento com sua prépria aura, durante uma, duas
ou mais sessoes de meditacdo; depois disso, pode considerar a
aura protetora do empreendimento como uma realidade estabe-
lecida que, decerto, vocé pode reforcar de tempos em tempos,
para seu proveito, ndo deixando de visualizar e de confirmar o
apoio dado a isso também por outras pessoas e circunstincias.

Uma outra forma de empregar a Autodefesa Psiquica em
beneficio de um empreendimento é a de adaptar, para as pre-
missas usadas para sua atividade (fabrica, clube, escritdrio, loja,
clinica etc.), a técnica para O Lar, resumida nas paginas 68-69.
Mude as palavras para adapti-las ao uso do lugar como por
exemplo: “Que esta porta seja abengoada para a entrada e saida
de membros leais e que seu niimero possa aumentar; mas que
ela impega a entrada de toda inveja e contengdo”, ou: “Que
esta porta seja abengoada para a entrada e saida de bons clien-
tes; que eles entrem para negociar com confianca e boa vontade

225



e, ao sairem, que eles nos recomendem a seus amigos. Mas que
esta porta seja uma barreira para impedir & expulsar todos os

N

ladroes”.*

Este ¢ um excelente procedimento em si mesmo, e serd
mais potente quanto mais claramente visualizar ou imaginar as
vérias circunstincias positivas pelas quais estd pedindo. Isto
também lhe d4 uma indicagdo para uma variedade de caminhos
importantes, indo além do objetivo particular da Autodefesa
Psiquica, no qual pode, de forma muito positiva, adquirir for-
¢a e poder para o seu empreendimento. “Ajudando os Outros
a Ver a sua Visdo” € o assunto do Apéndice B no livro Visualiza-
cao Criativa, que compreende os aspectos vitais da Visualizagao
Criativa para todos aqueles que estdo, de alguma forma, preo-
cupados em colocar suas idéias diante de um publico.

Suponha que o empreendimento no qual esta interessado
j& ultrapassou hd muito o estdgio inicial de desenvolvimento.
Ou suponha que vocé ndo é a principal pessoa envolvida nele.
(Ele pode ser simplesmente o negécio no qual espera trabalhar
até que consiga a sua aposentadoria, ou a igreja ou o clube
que vocé olha como o seu “lar espiritual”.) Em tal caso, o
presente apéndice deve sugerir um nimero de idéias que pode
usar para contribuir para a defesa psiquica do empreendimento,
tanto por sua prépria agdo individual, como por psicologica-
mente “convidar” outras pessoas a fazerem o mesmo.

Qualquer empreendimento, se é para prosperar e crescer,
necessita prender a imaginagdo de um monte de pessoas, muitas
das quais estardo muito distantes de seus inauguradores. Por-
tanto, ndo importa que vocé seja seu primeiro criador ou se
é um dos dltimos a entrar, vocé pode fazer um trabalho vital
para isso: tornando sua imagem e sua aura protetora no Mun-
do Astral mais brilhante e mais atraente, mais forte e mais du-
radoura,

Assegure-se, é claro, de que no nivel material vocé tenha um siste-
ma de seguranga adequado. Pense em termos de prevengdo ao
crime em todos os niveis. Mas s6 os meios materiais nem sempre
sdo adequados.

|19}
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APENDICE B
DEFESA PSiQUICA
CONTRA O CRIME

Em vérios momentos deste livro, sugerimos o valor real
da Autodefesa Psiquica contra vérios tipos de atividade crimi-
nal: violéncia, fraude, roubo. Apresentamos aqui mais algumas
idéias vitais e métodos efetivos para defesa, através de meios
psiquicos, para vocé mesmo, sua familia e sua vizinhanga.

Vocé, ou um de seus vizinhos, pode perguntar: Autodefesa
psiquica? E Stima para os uses mencionados anteriormente nes-
te livro. Mas, quando se trata da minha propriedade — ou a
de meus filhos.—, eu quero prote¢do por sélidos meios fisicos.

E claro que vocé deve usar os meios materiais disponiveis,
para proteger pessoas e propriedades contra o crime. Mas os
meios psiquicos, por seus proprios usos especiais, sdo também
indispensdveis e ndo deveriam ser negligenciados.

Aqui estao dois exemplos.
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Vocé tem sua casa prépria. Planeja viajar nas férias e es-
pera que sua casa continue parecendo “habitada” enquanto vo-
cé estd fora. Vocé se assegurou de que terd toda bagagem de
que precisa na volta e comprou medidores para apagar e acen-
der as luzes na sua auséncia, evitando assim uma exibi¢do de
ultima hora de sua aparelhagem. Vocé discretamente cancelou
as entregas enquanto estd fora; e um amigo prometeu recolher
a correspondéncia todos os dias, pegar qualquer pacote que te-
nha sido deixado fora e assegurar que nenhuma circular denun-
ciadora foi deixada na drea de sua casa.

Tudo estar certo se seu amigo fizer essas coisas. Mas os
acidentes acontecem. Provavelmente, alguns incidentes podem fa-
zer com que ele se esqueca; uma doenca ou alguma outra emer-
géncia podem tornar a promessa impossivel de ser cumprida.
Entdo, o que mais vocé pode fazer?

Pode avisar a policia local ou o gabinete do delegado de
sua pretendida auséncia. De qualquer forma, esta é uma boa
idéia. Mas pode proteger ainda a sua casa com a Autodefesa
Psiquica.

Ou suponha que acabou de mudar-se para um apartamento
alugado. Vocé planeja colocar uma fechadura de seguranca na
porta da frente; mas entdo se dd conta de que a porta é tao
fraca que nenhuma fechadura podera ajuda-lo, a ndo ser que a
porta seja reforcada ou trocada. Seu locador concorda em re-
solver isso para vocé, mas nao pode fazé-lo imediatamente. En-
tdo, o que fazer enquanto isso?

Informe-se se em sua comunidade ha alguma associacdo
contra o crime. Procure essas informacdes com a policia local.
Anote os objetos que podem ser roubados conforme as instru-
cOes, e entregue a lista deles a policia, colocando os rétulos
que vocé vai receber. Nio se incomode com o conselho que
algumas pessoas lhe dardo contra ‘“colocar um antincio para
dizer que as suas coisas valem a pena ser roubadas”. Uma vez
que suas posses tenham sido identificadas desta maneira, elas
NAO valerdo a pena ser roubadas para a maioria dos arrom-
badores e outros ladrSes.
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Além disso, dé a sua propriedade a protecdo extra da Auto-
defesa Psiquica.

A primeira coisa essencial, em quase toda variedade de
Autodefesa Psiquica, é manter sua prépria aura defensiva bri-
lhante e energetizada, e para isso recomendamos a pratica re-
gular da Torre de Luz. Mesmo nos métodos que ndo envolvem
especificamente o uso da Torre, esta pratica é de imenso valor
para proteger e dar poder a vocé. Portanto, pratique sempre a
Torre de Luz e proteja sua casa freqiientemente através do

método dado nas péginas 63-65. Mas isto é s uma fracdo do
que o poder psiquico pode fazer para prevenir o crime.

E dificil provar algumas coisas. Vocé pode dizer: “Fulano
e Beltrano tém praticado a Autodefesa Psiquica por trinta anos,
e durante todo esse tempo nunca foram roubados — mas como
vocé pode dizer que Fulano e Beltrano teriam sido roubados
se nado tivessem praticado?”. Vocé pode estar certo de que Fu-
lano e Beltrano ndo estdao preocupados com essa pergunta. Ele
ou ela estdao contentes de nao terem sido roubados, seja isso uma
conseqiiéncia ou coincidéncia e, seguramente, continuarao o pro-
grama psiquico que acompanha esse alegre estado das coisas.
Como disse Crowley: “Aquele que tem o Como é descuidado

A

com o Porqué

No entanto, deixando de lado a questdao dos roubos mal-
sucedidos, acontece que num caso ocorrido as circunstincias
revelaram que os “‘trabalhos internos” de uma prética simples
foram muito eficazes para a protecdo de posses pessoais. Nao
queremos dizer que a pratica desta técnica em todos os casos
seguird exatamente as linhas que vamos descrever aqui; o ponto
real desta histéria é que ela mostra a prépria técnica operando
com poténcia e de uma forma que ultrapassa a linha da coinci-
déncia.

Numa cidade cujas lojas estavam repletas de mercadorias
cosmopolitas, vivia uma mulher que, como muitas outras, tinha
cultivado seus gostos com maior eficdcia que seus recursos. Fre-
qiientemente ela ficava feliz, por forca das circunstincias, por
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apenas apreciar as lindas coisas expostas; porém, em certas
ocasiOes se resolvia por alguma compra. Se ela ndo podia com-
prar imediatamente o artigo que tinha decidido adquirir, reali-
zava um pequeno tito insignificante: um tipo de “Técnica Rei-
vindicatéria”, que serd descrita abaixo, para ser usada na sal-
vaguarda de suas propriedades.

(Esta técnica é um método mdgico bdsico que, com peque-
nos ajustes nas palavras que o acompanhavam, nas visualiza-
¢Oes e formas de pensamento, tem sido usado através dos tem-
pos para abengoar, separar ou dedicar pessoas ou coisas para
algum propdsito especial ou posses. Vocé também pode adaptd-
lo para outros e variados usos, se assim o desejar).

A mulher de quem estdvamos falando repousava sua méio
por uns breves momentos sobre o objeto que tinha escolhido,
afirmando internamente, com total confianga, que aquilo era dela
e que ninguém poderia compri-lo; se por alguma razdo era
impossivel ‘tocd-lo, ela somente o olhava com a mesma resolu-
¢do. Muitas e muitas vezes o artigo que tinha escolhido de
qualquer uma das duas maneiras permanecia na loja, algumas
vezes por meses, até que pudesse compri-lo. Mas, é claro, ela
nao fazia idéia da reacdo que causava nos outros compradores
que o desdenhavam.

Um dia, uma amiga que tencionava lhe dar um presente,
perguntou-lhe o que queria; ela entdo descreveu um belo vaso
veneziano, que tinha escolhido dois meses antes. A amiga saiu
para comprd-lo — a loja ficava do outro lado da cidade —,
mas voltou com a noticia desalentadora de que o vaso nao
estava mais 14. Ela e o. vendedor tinham procurado por toda a
loja:, ndo havia nenhum vaso que respondesse aquela descrigdo
pi‘ecisa, embora existissem outros, que ndo se pareciam com
ele. O engragado era que o vendedor ndo se lembrava de té-lo
vendido; entdo a tinica solugdo possivel era que as duas amigas
revisitassem a lgja juntas, para fazer uma outra escolha.

Assim que entraram na loja, a mulher que queria possuir
0 vaso viu-o — era aquele mesmo, sem divida nenhuma —
numa prateleira em frente & porta, muito facil de ser visto. Ela
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mostrou-o e ele foi entdo comprado para ela; mas tanto a amiga
quanto o vendedor estavam certos de que aquele vaso especifico
nao estava ali da dltima vez que tinham procurado.

Ele pode ter estado invisivel para eles; mais provavelmente,
ele tinha parecido meramente “irrelevante” — um *“condicio-
namento” maégico curioso, através do qual tanto as coisas como
as pessoas podem passar despercebidas com freqiiéncia nas cir-
cunstancias aparentemente mais impossiveis.

Vocé pode proteger seus tesouros da cobica da mesma
maneira.

Seu corpo fisico é seu instrumento primdrio para viver
neste mundo. Maos, pés, olhos, orelhas, cada drgdao que torna
possivel a sua expressdo de alguma faculdade ou realizagao de
algum desejo dd a vocé, em sua medida, uma maneira especial
de viver, uma forma de aumentar o seu poder de Ser.

Cada objeto matcrial que possui e valoriza, precisa, de al-
guma maneira, ser também uma extensdo de sua forma de viver
neste mundo e, portanto, uma extensdo de seu corpo fisico.
Pode ser um artigo de uso ou de fruicdo ou ambos; ou pode
ser que pretenda que ele seja assim no futuro. Vocé faria bem,
portanto, se o “reivindicasse” como tal, para carregd-lo de sua
energia vital, assim como o seukcorpo fisico também estd car-
regado.

Falamos isso para que seja possivel entender o nivel muito
profundo e intimo de sentimento, com o qual a agdo necessiria
precisa ser feita. E tal a forma como um atleta deve passar a
mao sobre seus musculos antes de uma competi¢do, ou como
uma mulher deve acariciar seu lindo cabelo enquanto o escova.
Essas a¢Oes nao expressam simples “orgulho da posse”: os atri-
butos fisicos em questdo ddo a seus donos uma forma de ex-
pressar uma parte muito real do seu ser interior. Eis a forma
como podem e deveriam ser seus sentimentos em relacdo a suas
prezadas possessoes.

Para assegurar que estd empregando a técnica de que esta-
mos falando aqui com seu efeito total, vocé deveria praticar a
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Torre de Luz diariamente; e pelo menos durante uma semana
deveria praticd-la de manha e a noite. Entdo, junte suas posses
ou sente-se convenientemente em relacdao aquelas que vocé
deseja “reivindicar’ protegéo.

Coloque-se conscientemente na presenga de seu Ser Supre-
mo, praticando por completo os procedimentos dados nas pé-
ginas 139-140.

Feito isso, pegue e segure, ou repouse sua mao direita so-
bre cada um dos objetos que, por sua vez, vocé quer proteger
dessa maneira.

Fique atento de ter, no meio de cada palma — correspon-
dendo de forma grosseira ao tridngulo sensivel formado pela
linha do coracéo, a linha da vida e o monte da Lua —, um Cen-
tro de Atividade que, embora relativamente ‘“menor”, é muito
poderoso no dar e receber energia psiquica. Entretanto, vocé
deveria estar seguro tanto de segurar o objeto quanto de man-
dar uma corrente psiquica diretamente através dai, de palma a
palma, ou de colocar o centro da palma de sua méo direita dire-
tamente em cima do objeto, a fim de impelir a forca através
dele. (Use sempre a mao direita, seja vocé canhoto ou destro).

PENSE realmente no que o objeto significa para vocé en-
quanto faz isso, e diga — em voz alta ou em siléncio — “Isto
é meu. Eu envio minha forga vital para dentro dele para prote-
gé-lo, porque ele é parte de minha vida”. Retire sua(s) mao(s)
gentilmente, depois de terminado.

Desta forma, vocé consagra o objeto para seu uso e prazer
pessoais.

No entanto, a protegdo de sua prépria casa e posse nado ¢
tudo que pode ser feito por meios psiquicos. Se tem amigos e
vizinhos que estdo interessados na Autodefesa Psiquica, vocé
pode fazer muito em relagdo a ajudar a parar o crime na sua
vizinhanga.

Talvez a idéia da Autodefesa Psiquica pareca distante para
algumas pessoas, nos momentos em que elas nao sentem sua
necessidade urgente; mas se uma emergéncia aparece, tal como
uma onda de vandalismo, incéndios, roubo de carteiras ou ata-
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ques a criancas ou a idosos, seus vizinhos reconhecerao a seces-
sidade de fazer alguma coisa sobre isso a nivel psiquico. assim
como materialmente.

Quer vocé tenha uma stbita irrup¢do de crimes ou nao.
uma ‘“pesquisa na vizinhanga” ndo serd mé idéia. Sua organi-
zacdo pode depender muito do tipo de vizinhanga: grandes ca-
sas isoladas, edificios compactamente construidos, uma area de
escritérios que fica desolada depois das horas de trabalho e
assim por diante. A policia local ou o gabinete do delegado
serd a melhor fonte de conselhos para vocé mesmo ou para
seus amigos, se quiserem organizar alguma coisa Util a nivel
material. Mas aqui arrolamos alguns pontos psiquicos — e psi-
coldgicos.

Aparte os quase raros casos de monomaniacos — um psi-
copata que é ‘‘pré-programado” e que parece nao ser influen-
ciado por nada do que vocé tenta fazer —, muita protecdo pode
ser dada as vitimas potenciais, tirando-as da classe das “vitimas”.

Velhos e criancas costumam ser trapaceados (ou coisa
pior) por desconhecidos “amigédveis”, que oferecem uma ajuda
simpatica, que as vitimas ndo estavam procurando. O Primeiro
Estdgio para protegé-los é assegurar-se de que as suas criancas
e seus amigos e parentes mais velhos saibam que eles nao es-
tao ‘“desemparados”, eles tém seus amigos e vizinhos VERDA-
DEIROS e ndo precisam de nada que venha de desconhecidos.

O Segundo Estdgio — um estdgio muito importante — €
convencer as criangas e os velhos, quando possivel, a se tor-
narem membros responsaveis da campanha, dando a eles sua
parte no jogo de sua prépria protecdo e talvez na dos outros.
O quao ativamente cada um cumpre sua parte depende muito
do temperamento, habilidade e inclinacao individuais; mas a
maioria das criangas acima de sete anos pode ser ensinada a
observar o que estd acontecendo a sua volta, nas suas idas e
vindas, enquanto os velhos, que nao podem sair de casa, geral-
mente se divertem olhando pela janela, e os mais ativos podem
ficar por perto. enquanto as outras pessoas estdo trabalhando.



O ponto importante € que tendo as criangas ou velhos aju-
dado ou ndo a detectar ou prevenir um crime, eles podem
aprender algumas ligdes muito importantes para sua prépria
protecdo: andar “de cabega erguida”, dando sempre a impres-
sdo de um propésito definido quando vistos em publico e
parecer ter uma finalidade quando saem na rua (ver pagina
83). A estes conselhos, junta-se o seguinte: nunca, se isto puder
ser evitado, ter um rematado horéario regular.

Evitar uma rotina completamente fixada nao somente pro-
tege o caminhante: também tende a enervar o possivel fora-da-
lei. Dois velhos veteranos, com uma expressdo alerta e viva,
que costumavam patrulhar o quarteirdo em horas varidveis, logo
limparam a drea de vagabundos, apesar de — um fato que ndo
era geralmente conhecidlo — nenhum dos dois conseguir en-
xergar com clareza mais do que quatro metros a frente!

Ao mesmo tempo, nas suas patrulhas, vocé precisa dar a
impressdo — os garotos principalmente — de que se eles virem
alguma coisa suspeita, tais como pessoas de qualquer idade me-
xendo em carros estacionados ou em edificios desocupados,
eles se retirariam imediatamente e tomariam todas as providén-
cias que lhes ensinaram para delatar o caso. Eles nao deveriam
tentar fazer-se passar por detetives amadores por si mesmos.
Desta forma, vocé previne que caiam em perigo pessoalmente,
e ao mesmo tempo faz com que se comportem e vivam como
pessoas responsdveis: ndo como inconscientes ‘‘vitimas” po-
tenciais.

Além de todos os métodos ji descritos ou sugeridos neste
apéndice, um grande nimero de técnicas dadas anteriormente
neste livro s@o de enorme valor na defesa comunal contra o
crime. A aura forte do individuo é a base de cada método. Se
muitas familias num quarteirdo praticam a Torre de Luz de
maneira regular, elas desenvolverdo gradualmente uma ‘“aura
protetora” comunal para aquele lugar, estejam conscientes disso
ou ndo. No entanto, vocé pode desejar juntar métodos mais
rapidos e mais especificos a isso.
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O ‘“ritual de grupo para protegdo psiquica de todos os
membros” (pdginas 190, 191, 192) — o método primério da
Parede de Luz — € intensamente poderoso e merece o esforco
inicial total para conseguir eficiéncia nisso. Além da variagdo
dada nas pédginas 192-193, o “ritual de grupo para a protecdo
psiquica de uma pessoa”, uma outra variagdo pode ser usada,
na qual dois ou trés casais de pais, ajudados talvez por alguns
parentes ou amigos, colocam seus vérios filhos no centro do
circulo de protecdo para esse propdsito.

O que quer que seja feito, € essencial desenvolver uma
atmosfera de confianga e auto-ajuda inteligente, ndo um clima
de medo e ansiedade. Se a sua vizinhanga tem um problema
real de crime, ou um problema de juventude, ou se existe um
sentimento de depress@o devido ao nimero de edificios abando-
nados por exemplo, a atmosfera psiquica e espiritual torna-se
particularmente importante para todos. Se vocé e seus amigos
encontram-se todas as noites, deveriam combinar encontrar-se
uma vez por semana para praticar o forte e inspirador “Rito
do Primeiro Kathisma” (piginas 197-200) que, baseado intei-
ramente nos Salmos, pode transcender muitas diferengas de fé:
ele é muito potente para a protecdo, limpeza e paz.

Além dos meios diretamente destinados a proteger as ‘“pes-
soas”, vocé e seus amigos também podem tomar medidas vitais
para proteger a prépria localidade. Os atos que vocé executa
podem ser eficientes em dois niveis, simultaneamente, e ¢ im-
portante que vocé os tenha sempre em mente; desde que um
efeito pretendido em geral é mais poderoso que um causado
pela prética de agdes sem realizagdo:

1) o nivel “quiescente” — aquele de véarios materiais co-
mo a pedra, tijolo, cimento, madeira, que sdo, at¢ um maior ou
menor grau, capazes de registrar e preservar as influéncias e
emogdes fortes ou repetidas freqlientemente, que sdo projetadas
sobre eles.

2) o nivel “ativo” — aquele dos elementais que foram
corrompidos pelo contacto humano e que com freqiiéncia se es-
condem nos lugares de crimes ou vicios habituais. Como foi
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observado anteriormente neste livro, tais elementais nao sé de-
voram as energias liberadas pelo excesso de sexo ou alcool,
mas também para obter suprimentos maiores de energia, e, atra-
vés de fantasias moérbidas, estimulardo suas vitimas a praticar
mais excessos. Algumas vezes, também, esses elementais se tor-
nam conscientes de uma descarga ainda maior de forca vital,
que resulta do derramamento de sangue; e entdo, aticado por
seus estimulos, ciimes ou raiva alcodlica (por exemplo), podem
assumir uma violéncia stbita, seja homicida ou suicida, para a
qual nenhuma causa real foi percebida.

Os efeitos de todas essas influéncias adversas, a nivel quies-
cente ou ativo, existem no mundo astral, ou seja, no mundo da
emogdo, do instinto e da fantasia. Se vocé e seus amigos pro-
curam combater esses efeitos somente no seu préprio nivel, nao
existe uma ascendéncia real ou duradoura sobre as forgas as
quais se opdem. Vocé PRECISA introduzir o poder de um ni-
vel mais alto, antes de poder reivindicar qualquer “vantagem
moral”. Antes de planejar seu circuito protetor da localidade —
porque tal circuito é necessdrio para uma ag@o efetiva — vocé
e seus amigos reunidos deveriam, cada um, praticar a “Torre
de Luz”. Isto pode ser feito individualmente ou, melhor ainda,
todos podem juntar-se num “ritual grupal” dado nas péaginas
190, 191, 192.

Se vocés quiserem rezar juntos nesse momento, isto seria
excelente; seja qual for o ritual que tenham escolhido, ele deve
ser seguido de uma oragdo a fim de que a alta forga espiritual,
com a qual vocés se harmonizam, possa reforgcar o poder de
cada pessoa e o do grupo.

Nao é necessario que seu circuito seja feito na escuridao
da noite, mas deveria estar atento em relagdo as alamedas, os
jardins desolados, os lugares escondidos e os pontos de encon-
tro dos vagabundos. Se existirem locais conhecidos por crimes
reais e especialmente repetidos, dé a eles uma atenga@o especial.

Também dé maior atengdo a qualquer ponto na rua onde
um acidente grave tenha acontecido. Uma fantasia ou ilusdo
momentdnea podem induzir uma pessoa a um derramamento
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de sangue com muito mais facilidade através de um acidente
de transito do sue levd-lo a cometer um crime; portanto, isso
também pode ser uma acdo ‘“‘elemental”.

Em qualquer ponto que vocé e seus amigos decidam co-
locar uma atenc@o especial, todos devem praticar ao memo tem-
po a Técnica Reivindicatéria, que foi descrita anteriormente.
Esta é uma parte da sua vizinhanca, o bairro no qual vocé e
seus filhos tém o direito de viver suas vidas, livres do medo
de serem molestados em corpo ou alma. Vocé conseqiientemente
reivindica este lugar em nome dos Poderes da Luz. Se existir
um lugar evidente no qual os membros do grupo podem repou-
sar suas maos — o poste na entrada de uma travessa ou a porta
de um edificio deserto, por exemplo — isso deve ser feito; aque-
les do grupo que nao estdo em condigdes de fazer isso deveriam
repousar suas maos direitas no ombro daquele que estd tocando
o poste etc., ou os membros do grupo podem formar uma ca-
deia dessa maneira. Se nao houver nada que possa ser tocado,
todos deveriam praticar o ato ‘“‘reivindicatério” através do
olhar (ver pagina 230).

De qualquer maneira, para este uso peculiar da Técnica
Reivindicatdria visando limpar a localidade, ndo importa se o
método da Parede de Luz foi usado anteriormente ou n#o;
os membros do grupo deveriam todos dar-se as maos, direita
ou esquerda; nao héd necessidade de formar um circulo, e, por-
tanto, as pessoas nas extremidades das filas terdo, cada uma,
uma mao ocupada. Vocé, ou quem que que esteja atuando como
lider, deveria dizer silenciosamente, em beneficio do grupo:
“Para a limpeza deste lugar e para a protecdo de todos que
estdo aqui, pedimos, em Nome de...".

Entdo todos se juntam, pronunciando um Nome ou Atri-
buto Divino previamente combinado e visualizando um Simbolo
Divino, como foi descrito no pardgrafo 9 e sua Nota na pégina
192; a luz do Simbolo entrando no lugar a ser limpo. (Se nao
houver simbolo que vocé e seus amigos tenham concordado em
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usar, todos deviam visualizar uma Esfera de Luz Branca e di-
zer “Em Nome de nossos Seres Superiores” ou “do Amor Di-
vino™.)

Depois de alguns momentos, o grupo permite que a visua-
lizagdo se esvanega da consciéncia e todos se retiram.

Se existirem muitos lugares problemdticos em seu bairro,
serd necessdria mais que uma expedi¢do para lidar com todos.
De qualquer forma, seu grupo deve repetir sua visita depois
de no minimo duas semanas, e fazer outra visita se necessirio
for. No entanto, esta é uma forma muito potente de protegao.

O crime é um problema que tem de ser encarado com efi-
ciéncia, em qualquer nivel: espiritual, mental, emocional e ma-
terial. Necessariamente, ao dar sugestGes em relagdo a outros
niveis, nés nos referimos também ao nivel material da preven-
¢do do crime — mas este ndo ¢ realmente o assunto deste livro.
Como ja dissemos num tépico anterior, “Qualquer drea da vida
que nos diga respeito, deveriamos procurar as palavras de um
expert naquela drea”. Na questao da prevencdo do crime, a
policia ou o gabinete do delegado sdao os experts. Eles nao
podem projetar de novo sua casa para vocé, ou viver a sua
vida, mas, se vocé quer ajuda ou conselho, eles podem dizer-
lhe qual € a solugdo ou onde encontrai-la.

Para concluir — lembre-se de que, antes de ser um indivi-
duo, vocé é uma “célula” num corpo vivo maior: a comunidade
na qual vocé vive. Esta comunidade é uma entidade psiquica,
assim como material, € vocé deve manté-la saudidvel. Mesmo
que lhe fosse possivel ou desejavel viver sem trocar uma palavra
com qualquer outra pessoa, vocé ainda teria essa responsabili-
dade: e vocé pode, até certo ponto, preenché-la. Um ar de feli-
cidade e confianca verdadeiros, ao andar por ai, ndo vai apenas
protegé-lo; dd uma ajuda real a outras pessoas também.

Ajuda as pessoas mais velhas, ou pessoas com problemas,
a lembrarem-se de que a vida ainda vale a pena ser vivida, para
endireitarem seus ombros e olhar para a frente com uma confian-
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¢a nova. Ajuda os jovens (que freqiientemente tém seus pro-
prios medos e ansiedades) a perceberem que os mais velhos
podem olhar para o lado mais brilhante e que o mundo ndo
é formado de pessoas que o combatem.

E se tivermos menos pessoas infelizes, de todas as idades,
mais alegria, mais amor, isso nao significard menos crimes?
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GLOSSARIO

AMULETO — Qualquer objeto que se usa ou se carrega, com
o propésito de afastar as influéncias danosas ou negativas.

ARQUETIPO — Um conceito universal, como o concebido pe-
la Mente Divina (Filosofia, Santo Agostinho) ou na mente
inconsciente da humanidade (C. G. Jung).

ARVORE DA VIDA (Cabalistico) — Um glifo tradicional, re-
presentando os Dez Sephiroth, as “Vozes do Nada”, ou
maneiras de ser perceptiveis ao homem, como existentes,
tanto no universo externo como em sua prépria natureza.
Eles sdo apresentados como esferas ou circulos arrumados
de maneira que manifestem seu equilibrio mutuo.

AURA — Uma emanagdo natural de energia expelida por um
ser vivo. Aura Psiquica, o campo de forca que emana de
um corpo astral; Aura Elétrica, o campo de forca que ema-
na de um corpo fisico.
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CAMPO DE FORCA — A drea na qual uma energia ou influ-
éncia particular opera. Campo de forca Alfa, a aura elé-
trica; Campo de for¢a Beta, a aura psiquica. (Veja AURA.)

CENTROS DE ATIVIDADE — Centros de energia do corpo
astral, correspondendo ao nerval ou aos centros glandula-
res no corpo fisico: os “chakras”.

DESEJO — Um estado de anseio por alguma coisa considerada
como benéfica.

DIARIO DE SONHOS — Registro de sonhos, normalmente
para andlise ou para examinar as respostas da psique para
um dado programa; em conexdao com a autodefesa psi-
quica, o propdsito é o de detectar os sintomas de um ata-
que psiquico e sua natureza.

ELEMENTAL — Um “espirito da natureza”; um dos seres
vivos do Mundo Astral, menos individuado que os seres
humanos, sub-racional, mas altamente sensivel, reativo e
mimético.

EMOCAO — Um estado de consciéncia, que aparece dos esti-
mulos de um ou mais instintos ou de algum impulso su-
perior, se este estiver ligado aos instintos.

EU — A identidade essencial do individuo, referente a uma
ou outra das divisOes principais da totalidade da pessoa:
Eu Superior, aquela parte da psique que é mais elevada
que a mente racional; o Inconsciente Superior, o Espirito.
Eu Inferior, a alma e o corpo fisico juntos: o inconsciente
racional, emocional, instintivo, inferior e os niveis mate-
riais da pessoa.

FANTASIA — Uma situagdo ou seqiiéncia de situagGes vivida-
mente imaginadas; um sonhar desperto.

FEITICEIRO, FEITICEIRA — Um magico, normalmente com
poderes inatos e indisciplinados.
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GLORIA — Em arte, um halo ou nimbo, rodeando especial-
mente toda a figura (como a de Cristo) e moldada como
uma aura convenciQnal.

HALO — Em arte, um disco ou uma area circular de luz, ao
redor da cabeca de uma pessoa divina ou sagrada, repre-
sentando a luz do Centro de Atividade mais alto.

INCONSCIENTE — Aquelas regides da psique que ficam fora
da linha da consciéncia normal humana. O Inconsciente
Coletivo ¢ um repositério da grande totalidade da experi-
éncia humana interna e, principalmente, dos grandes ar-
quétipos (veja acima); o Inconsciente Pessoal contém o
material esquecido ou reprimido, relacionado a vida do
individuo.

INIBICAO — Um veto colocado na psique por um fator in-
consciente ou sub-racional, proibindo a pessoa de pensar
ou reconhecer certos fatos ou instintos, a praticar certas
acdes etc.

INSTINTO — Um impulso sub-racional, inato e normalmente
inconsciente, que estimula os seres vivos a reagirem de
determinadas maneiras a certas situagdes que sdo criticas
e vitais em suas vidas, como o instinto para procurar
alimentacao, o instinto de autopreservag@o, o instinto de
acasalamento etc.

KATHISMA — Uma divisao no Saltério Bizantino.

MANDORLA — Uma érea ou painel, em forma de améndoa,
enquadrando uma figura sagrada e representando a aura,
na arte medieval italiana.

MEDITACAO — Um estado de pensamento ou de contempla-
¢do interior, no qual, através do uso da imaginagdo, da
concentragdo, ou outros meios, a aten¢do € desviada do
mundo exterior.



MEDO — Um estado de apreensao por alguma coisa concebida
como prejudicial.

NIMBO — Uma nuvem de luminosidade brilhante, mencionada
na literautra cldssica como circundando a figura de uma
divindade, quando vista na terra; na arte medieval, uma
luminosidade circundando a cabega de um personagem di-
vino, santo ou real.

OCULTISMO — A busca ou o estudo daquilo que estd “escon-
dido”, do conhecimento e poderes ndao evidentes aos sen-

N

tidos ou a medigdo cientifica.

PERSONALIDADE ESTILHACADA — Uma parte da psique
que se torna dissociada do resto, através de severa inibi¢ao
(veja acima), e, como resultado, funciona como uma per-
sonalidade distinta ou mesmo como uma entidade separada.

POLTERGEIST — Um ‘fantasma barulhento”; geralmente
uma manifestagdo de energia muito descontrolada, com
batidas, gritos ou objetos transportados, atividades envol-
vendo fogo, 4dgua etc. Quase sempre de origem humana
(normalmente humanos encarnados), embora por razdes
desconhecidas; algumas vezes também com outra atividade,
atraida pela forga.

PSIQUE — A parte ndo material de um ser psicofisico.

RECUO — A volta natural de uma forga psiquica a sua ori-
gem, quando repelida no seu destino; esta volta pode ser
bastante violenta.

RELAXAMENTO — A perda de tensdo; especialmente uma
perda sistemdtica e progressiva de tensdo nos misculos vo-
luntérios, através do corpo. O Plano de Relaxamento
Criativo é um sistema no qual os misculos sdo, a princi-
pio, tensos, depois relaxados, enquanto a mente fica em
cada parte do corpo por sua vez.
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SANGRAMENTO ASTRAL — Perda involuntaria de substin-
cia astral, normalmente na regidao do plexo solar.

SENSIVEL — (adjetivo) Tendo percepcdes fisicas ou men-
tais agudas, ou sensibilidade emocional; SENSITIVO
(substantivo) uma pessoa incomum em termos de suscep-
tibilidade a influéncias psiquicas.

SEPHIRAH — (plural, Sephiroth) Uma das dez esferas que
compdem a ‘“Arvore da Vida” Cabalistica (veja acima).
Sete dos Sephiroth representam os modos da existéncia
caracterizados pelos Sete Planetas da astrologia tradicional.

SUBLIMINAR — Literalmente ‘““abaixo do limiar”; de Leibniz
em diante, aplicado a experiéncias, nas quais a psique en-
tra sem chegar a consciéncia, podendo resultar numa acao
publica, sem que elas ainda se tornem conscientes.

SUGESTAO — Um estimulo em relacio a uma acéo, fala ou
emocdo, sem o recurso da mente racional; um mecanis-
mo freqiiente no ataque psiquico.

TELEPATIA — Transferéncia de uma idéia ou de uma imagem
visualizada diretamente de mente para mente; agora acei-
ta como um dado de experiéncia.

VAMPIRO — Um ser que saqueia as forcas vitais dos outros;
mais freqiientemente usado para significar — O verdadeiro
vampiro, o conjunto dos corpos astrais ou ‘“‘etéricos” de
uma pessoa morta (ndo, como popularmente se supde, o
caddver reanimado) que, tendo escapado da desintegraca@o
prossegue além do tumulo, extraindo sua igualmente sus-
tentacdo ndo material mas vital de suas vitimas, em geral
durante o sono. O vampiro psiquico, uma pessoa viva que,
sabendo ou nao, extrai energia de outras pessoas para com-
pensar seu préprio esgotamento (normalmente fisico). O
vampiro astral, um ser desencarnado; raramente uma psi-
que totalmente “terrestre’’, algumas vezes um pedaco da
“personalidade estilhacada” (veja acima), e outras, um
elemental degradado, oprimindo vitimas humanas.
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INDICE DOS ASSUNTOS PRINCIPAIS

Animais de estimagdo, protegdo para os, cap. 2
Ataque fisico, cap. 3, 8
O que fazer sobre isso, cap. 1, 3, 4
O fator freqiiente no alcoolismo, cap. 4
Na hipersexualidade, veja Energias Sexuais.
Sintomas de ataque psiquico, cap. 1,.3, 4
Atividade psiquica inconsciente, cap. 1, 7
Aura, o que é e o que a fortalece, cap. 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8
o que a enfraquece, cap. 4, 5, €
aura grupal, cap. 2, 6
Boneca de feiticaria, cap. 4
Veja também Feiticeiros.

Carater e responsabilidade pessoal, a grande defesa psiquica,
cap. 1, 3, 4, 8
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Clero, problemas do, cap. 1, 3
Veja também Pessoas Religiosas, problemas causados por,
Veja Proselitismo.
Compradores, vulnerabilidade dos, e defesa para os, cap. 1, 6
Consideragdes fisicas, cap. 1, 3, 7
Veja também Dieta.
Conversdes, angariadores religiosos, outros agressores com moti-
vagOes religiosas, cap. 1, 3, 6
Criangas (inclusive bebés e adolescentes)
sensitividade e percepg¢do nas, cap. 1, 2, 6
protecao para as, cap. 2, 5, 7
crimes ‘“‘ocultos” contra as, cap. 3
Dieta, alimentagdo, cap. 3, 5, 6
Vegetarianismo.
Argumentos contra, cap. 5
Argumentos a favor, cap. 5
Dona-de-Casa, cap. 1, 6
Elementais, corrompidos por contatos humanos, causando da-
nos a humanos em conseqiiéncia, cap. 3, 4
Sua atitude natural em relacdo ao sexo, cap. 4
Energias Sexuais, principios ocultos referentes as, cap. 4
Hipersexualidade, cap. 4, 5
Masturbagao, cap. 4
Espirito, espiritualidade, cap. 2, 3, 7
Veja também Ser Superior.
Familia, o lar, cap. 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8
Veja também Criangas, Donas-de-Casa.
Em relagdo aos animais da casa, veja também Animais de
Estimagdo, Roedores.
Feiticeiros, cap. 3, 4
Veja também Boneca de Feiticeira.
FenOmenos psiquicos, indesejiveis, cap. 3
Higiene, ocultista, cap. 2, 3, 4, 6
Riso e, cap. 3
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Imaginagao, cap. 1, 3, 4, 6

Medo, vencendo o préprio, cap. 2, 8
O medo como um aliado, cap. 2, 4
O medo de outras pessoas como o estimulo ao ataque,
cap. 3 '
O que fazer quando ameagado pelo medo de outras pes-
soas, cap. 3

Objetos carregados
para ajuda, cap. 1
prejudiciais, cap. 3, 4

Ordem Ocultas, respeitaveis, cap. 3
outras, cap. 3

Perigos fisicos ou transtornos, defesa psiquica contra os,
cap. 2,3

Pessoas nao ocultistas como atacantes psiquicos, cap. 1, 3
Veja também Compradores, Familia.

Pessoas religiosas, perigos psiquicos para as, cap. 3
Agressao por parte das, veja Conversoes.

Primeiro Kathisma, O Rito, cap. 7

Psicopatologia, cap. 3, 4, 7
Veja também Repressao.

“Quebra de vinculo”, método ritual, cap. 4, 7

Religides, cargas contra as, cap. 3

Repressao do material psiquico, cap. 1, 3, 4

Rituais e outrgs métodos ativos para defesa e para béngao,
cap. 3, 7. . :
Veja tagnbém Quebra de Vinculo, Torre de Luz,
Primeiro Kathisma
Sobre a béngdo de forma geral, cap. 7, 8

Roedores, controle psiquico sob os, cap. 5, 6

Sentimento de culpa, a insuficiéncia enfraquecedora do,
cap. 2, 3,6, 7
O que fazer sobre isso, cap. 3, 4, 7
O seu sentimento de culpa usado pelos atacantes, cap. 3, 6
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Ser Superior (Chama Divina, Espirito, Espirito Remanescente),
cap.2,5,7,8
Como “Supermentg”, cap. 5
Torre de Luz, técnica de defesa
Método regular, cap. 2, 3, 4, 5, 6
Método de emergéncia, cap. 2
Para a prote¢ao dos outros, cap. 2, 4
Vampiros, cap. 3
Vampiros astrais, cap. 3, 4
Vampiros psiquicos, cap. 3, 4
Vida de negdcios, necessidades especiais na, cap. 1, 5, 6
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LEIA TAMBEM

Guia Pratico de Aromaterapia
Shirley Price

Um livro totalmente ilustrado que mescla
nocdes de taoismo, medicina ¢ massagem
oriental para oferecer uma forma agra-
davel e séria da arte de viver.

OoiaPrigeo

Aromaterapia

COmousarass CRECUCHRS
pasiitersade < vindiide.

Manual Pratico da Energia Psiquica
R. \lichael Miller ¢ Josephine M. Harper

Um livro que mostra que qualquer talento
MANUAL ENERG'A q q q q

RAICOM  pSIQUICA humano precisa ser treinado e cultivado e

S—

que 0 mesmo ocorre com nossas habili-
dades psiquicas. Saiba como interpretar
suas premonigcdes e fazer com que seus
poderes psiquicos lhe tragam beneficios.

R. Michael Mitter

e
Josephine M. Harper

E

O Tempo E Uma Husao
Chris Griscom

Primeiro livro da autora que se tornou
mundialmente conhecida através dos livros
de Shirley MacLaine, uma de suas clientes.
Conhega sua técnica revoluciondria e apren-
da a contatar seu prdéprio Eu Superior.

Eheris Griseom

B




Guaa Pratico de Regressio a Vidas Passadas
Florence Wagner McClain

®

v ke oE
REGRESSAO :
A VIDAS PASSADAS.

Eliranee W

Quanto maiores forem os conhecimentos
e a compreensdo sobre experiéncias ja vi-
vidas, mais perto estaremos da verdadeira
liberdade e do antigo ensinamento: “Co-
nheca-te a ti mesmo”. Saiba porqué a
frase “O que fizemos ontem influenciou
o hoje. O que fazemos hoje influenciard o
amanha.” € verdadeira.

O Poder Infinito dos Cristais

Catherine Bowman

1O Poder Infinito
o dos
Cristais

As pessoas estdo comecando a buscar res-
postas para suas vidas, sobre a complexi-
dade da vida e sobre o porqué nossa civili-
zacao ter se degenerado numa massa de
contradicdes. Esse livro é dirigido especial-
mente as pessoas que buscam o desenvolvi-
mento pessoal através da meditacdo e tra-
tamento com cristais.

O Poder Magico das Cores

Raymond Buckland

O Poder
Maégico das Cores

Ramond Bucidand

Desde o comeco dos tempos as cores foram
dotadas de magia. Esse livro é o método
mais simples de conhecimento sobre a apli-
cacdo das cores nos campos psiquico e
espiritual. Saiba como nossos corpos sele-
cionam a luz solar e as vibragdes das cores
que sdo necessdrias para nosso edquilibrio
organico.



Extase, Chave da Dimensao Espiritual

Chris Griscom

Este livro aborda o trabalho de cura qme
a autora faz com o corpo emocional de
cada pessoa. Ensina o leitor a ativar sua
vibragdo para que a alma ou o Eu Superior,
como Chris a chama, possa habitar nova-
mente a esséncia dos seres humanos.

Guia Pratico da Projegao Astral

Melita Denning e Osborn Phillips '

Meitta Dessing

> T

Saiba como usar a antiga técnica de au-
séncia corporal, que é uma faculdade na-
tural da psique humana.

Beneficie-se com a pfatica da Projegao
Astral com relagio a sadde fisica e emo-
cional e disciplina mental.

O livro mostra passo a passo como Vvoce
pode alcancar o Mundo Astral.

Manual Pratico de Interpretagao Astrolégica

Grant Lewi

CPRATICO.

B

Através deste manual vocé vai aprender
a fazer e interpretar o seu proprio horos-
copo de uma maneira facil, rapida e
agradavel.

Descubra as influéncias que o Sol, a Lua
e os planetas exercem sobre vocé e a im-
portdncia da astrologia natal.



Mapas Harmonicos
David Hamblin

 MAPAS
 HARMONICOS

- D Harblin’

O autor neste livro difunde uma nova di-
mensdo da Astrologia — a interpretacdo
dos Mapas Harmonicos, que revela novos
aspectos e perspectivas a partir dos mapas
tradicionais ja existentes.

4 Arte da Cura Espiritual

Keith Sherwood

Com este livro vocé terd a oportunidade
de conhecer e penetrar em sua prépria
fonte de energia e de saber como usa-la
em seu beneficio ou tornar-se um canal de
cura para outras pessoas.

Através de técnicas e exemplos detalha-
dos, vocé aprenderd também a desenvol-
ver sua forca e poder espirituais, manten-
do-se em harmonia com o Eu Superior.

A Magia da Sobrevivéncia

Richard Maynard

Ele estd completamente s6. Sua mente e seu
diario sdo os seus principais meios de
sobrevivéncia.

Compartilhe com ele as angustias, as de-
sesperancas, os sonhos e a imensa vontade
de viver.



Em Busca de Vidas Passadas
Glenn Williston e Judith Johnstone

Além da Hipnose
William H. Hewitt

Todas as nossas acgoes, decisoes e escolhas
estdo intimamente ligadas ao que fomos
em vidas passadas?

Descubra como beneficiar-se com o conhe-
cimento acumulado das existéncias ante-
riores e alcance a liberdade espiritual inata
a todos os seres humanos.

Este livro apresenta-lhe o caminho do
autoconhecimento e desenvolvimento inte-
rior, capacitando-o a expandir-se para além
do mundo fisico.

Aprenda a programar o seu futuro, e faga-o
de modo que sua vida se torne positiva,
efetiva e saudavel.

Visualizacio Criativa
Melita Denning ¢ Osborn Phillips

Al

VISUALIZACAO
CRIATIVA -

Wit Dening o
. :

: Qshim Palips. g

Neste livro, através de exercicios progres-
sivos, o leitor aprendera a técnica da Visua-
lizagdo Criativa, na qual sdo mobilizados
todos os recursos humanos interiores e a
forca mental criativa é acionada para que
as pessoas saibam como administrar seu
proprio futuro na direcdo- do sucesso.



Nu, Com.a Mdao no Bolso —
Brasil: Uma Visao Liberal

Joao Mellao Neto

Cidades Perdidas e
David. H. Childress

Este livro traz a coletdnea dos melhores
artigos do jornalista Jodo Melldo Neto
publicados no jornal O Estado de S. Paulo
sobre a sociedade econdmica, politica e
social do nosso pais. Com um texto fluente
e acessivel, o autor chama sua atengdo
para questdes essenciais sobre a situacdo
atual.

AVENTURA

Antigos Mistérios da América do Sul

Se vocé tem um espirito aventureiro, nao
perca a oportunidade de viajar com David
por todas as cidades perdidas da América
do Sul. Conhega os antigos mistérios da civi-
lizacdo inca, a cidade perdida de Akakor
que provavelmente encontra-se no Brasil,
cidades de pedra no meio da selva e muito
mais, tudo acompanhado de ilustragdo e
mapas.

Cidades Perdidas da China, India e Asia Ceniral

David. H. Childress

Esse :livro leva o leitor a viver aventuras
fantasticas por velhos mundos e lugares
remotos na busca de cidade perdidas e
antigos mistérios tais como o timulo de
Jesus Cristo na India, as indmeras arcas
encontradas no Monte Ararat, os mosteiros
esquecidos do Nepal e do Tibete cercado de
montanhas geladas e muitos outros lugares
incriveis.



Cidades Perdidas da Antiga Lemitria e Pacifico
David H. Childress

Viaje com David para mais uma aventura
em busca do verdadeiro e misterioso pas-
sado do homem, que pode ser descoberto
na Lemiria ou “Mu”, uma civilizagdo que
guarda os grandes mistérios da humani-
dade. Passeie pela Ilha de Pascoa, des-
vende os mistérios das ilhas Marianas e
vd com o autor em busca de tesouros
perdidos.
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Quem nado sonha com o sucesso, fe-
licidade e paz interior?

Todos nds desejamos ser bem-suce-
didos na vida, desfrutando-a tranquila e
harmoniosamente.

Este livro abre a vocé, leitor, as
portas para viver plenamente seus lados
material e espiritual, ensinando-lhe como
praticar a autodefesa psiquica através de
técnicas apuradas de meditacdo e de
como fortalecer sua aura, além de infor-
mar como fazer uso correto de sua pro-
pria energia.

Sem duvida, esta leitura influenciara
sua vida direta e beneficamente.

Por meio de uma abordagem ampla e
muito bem desenvolvida, os autores con-
seguem elucidar os mistérios do mundo
espiritual e transforma-los em parte in-
tegrante e rotineira da vida diaria.
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